Oak  Street 
JNCLASSIFIED 


lilf 


mm 

iDir  f 


fHß(t! 

$ / 


§in  ^tafßgeßer 

für 

t (ßefurtbe  urtb  ürartfe 

unter  SerücFficfytigung 

einer  uernünftigen  t ebensnteife 
un&  bes  llatur^eifnerfa^rens 

rotx 

Dr.  med.  g>,  +Ur«dtc-lHitmtijiut. 


^3U>citc  StMftrtflc. 


Ireakit  - fcijiiig  — pc«  — Stuttgart, 

Perlag  t>  e $ Untoerfum. 
(21Ifre&  ßaufdjilb). 

1891. 


Univ.  of  111.  Library 
5 1 

477 


2Ule  Rechte  Vorbehalten. 


Surdj  bie  benfenbeit  Greife  ber  Nation  gef)t  ein  3ug  pnt 
©infamen,  junt  9catürüc£»enr  jum  23otfStf)ümticf)en.  Set  9teform* 
gebanle  auf  alten  ©ebieten  tjat  ficb  aud)  in  ber  SRebicin  gettenb 
gemacht.  Siefen  ^Reformen  liegt  ber  ©ebanfe  ju  ©tunbe,  nid^t 
metjr  mit  äuffertidfen  SRittetn  SttteS  erreichen  ju  motten, 
atS  ütetmefjr  bie  innere  Straft  bie  ©igenfraft,  bie  5Raturf)eitfraft 
beS  Drgani§mu§  anjuregen,  taff  er  fid)  fetbft  mieber  tierftettt 
unb  Störungen  auSgteid)t. 

Sie  Urfadfen  ber  Seiben  auffudjen,  biefe  befeitigen  unb 
ben  Organismus  unter  günftigere  33ebingungen  fe|en,  baff  er 
feine  ;Raturf)eiltraft  betätigen  fann,  fo  fieifgt  ber  2Bat)lfpructj 
ber  neuen  SRebicin. 

Sie  heutige  SRebicin  mitt  um  jeben  tßxeiS  jebeS  Seiben 
auf  eine  beftimmte  SSeränberutig  beS  anatomifdjen  ffiaueS  be= 
gieren;  — bieS  ift  an  unb  für  fid)  richtig,  langt  aber  nidft  aus 
für  baS  feiten  öon  Seiben  — unb  fudjt  nun  gegen  jebe  fofd^e 
anatomifcfie  SSeränberung  ein  fpecififcfjeS  SRittel  ober  operirt. 

SaS  33ud)  mitt  nun  gotgenbeS: 

1)  Sen  Stbergtauben  an  ©efjeimmittet  unb  Strjueien  jer= 
ftören.  Ser  SBertaff  auf  biefe  toftet  fetfr  tiiet  Opfer  an  ©etb 
unb  ©efunbtfeit  unb  ift  ein  geidfen  ber  Senffautpeit. 

2)  bie  Anfänge  ber  Sranttjeiten  richtig  betjanbetn  ju  teuren, 
fo  bafj  es  eben  metiiger  ju  anatomifdjen  SSeränberungen 
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fommt,  Wetcße  (Segenftanb  ber  wiffenfcßaftticßen  Siagnofe  unb 
ber  Operationen  finb. 

3)  ba§  Sßolf  §u  teuren,  beit  Körper  üon  :gugenb  an 
Wetter*  unb  jeucßenfeft  311  macßen  unb  oernünftige  @efunbßeit3* 
teßre  at§  Sebensprincip  anjunefimen.  Sann  werben  bie  ©eueren 
tion  fetbft  auäfterben,  Sipßteritiä  3.  33.  bie  fitnber  weniger  er* 
greifen  zc.  Ser  große  Stnftang,  ben  Pfarrer  kneipp  gefnnben 
ßat,  rüßrt  baßer,  baß  er  311  ben  alten  eitifacßen  §au§mittetn 
unfrer  2$orfaßren  jurüdfeßrt  unb  p einer  au§  bem  93otf§in= 
fünfte  ßeroorgegangenen  & efunbßeitspftege:  2Sacßßotbermuß,  ütrnica* 
tinctur;  Äräuterfäfte  unb  SBrunnenfreffe  im  gütßjaßr  auf§  23rot, 
Sinbenbtütßentßee,  Jpafermeßt  unb  §afergrüße  zc.  zc.;  bamit  ßeilte 
früßer  jebe  tücßtige  §au§frau.  Man  oer^ärteite  aueß  früßer  bie 
föinber  nießt  in  ber  btöbfimtigen  Stffentiebe,  fonbern  erjog  fie 
einfaeßer  unb  raußer.  2Bein  unb  alfoßotifeße  ©eträitfe  gab  e§ 
nießt  für  fie  bi§  jum  15.  ja  20.  i^aßre,  man  überfütterte  fie 
nießt  mit  gleifcß  unb  maeßte  fie  nießt  feßon  im  10.  Qaßre  3U 
Mobeßerrn  unb  Mobebamen.  Sa  blieben  fie  gefunb  unb  ber 
(SefcßtecßtStrieb  erwaeßte  nidßt  ju  früß,  ber  ßeute  fo  nie!  Opfer 
forbert  bureß  Onanie  zc. 

Man  babete  aueß  fleißiger  unb  tummelte  fieß  meßr  im 
SBalb  unb  $db  ßerum.  23 ir  mußten  auf  ber  gürftenfeßute 
3.  23.  oßne  ®opfbebedung  in§  greie  unb  faft  atte  ßaben  wir 
unfer  DotteS  .'paar  bi§  in  bie  ßoßen  MamteSjaßre,  wäßrenb 
ntaneße  Stnbre  feßon  im  25. — 30.  Qaßre  fiaßlföpfe  werben.  Qn 
ben  fo  riefig  anfeßweüenben  großen  Stabten  ßat  man  eben  bie 
jfüßlung  mit  ber  Statur  Oertoren  unb  oerfumpft  in  ben  23ier* 
paläften. 

4)  gegenüber  einer  gewiffen  Ueppigfeit  ber  Kultur  unb  3U 
großen  Sebensanfprücßen  Stüdfeßr  3U  einem  einfaeßen,  bebürfniß* 
lofen  Seben  in  grifeße  unb  greubigfeit,  gegenüber  bem  ißeffi* 
mi§mu6,  2tlfoßoti§mu§,  Morfinismu»,  Setbftmorb  unferer  ßeutigen 
Kultur  bie  geiftige  unb  leiblicße  ©efunbßeit  in  Slbßärtung  unb 
§umor.  Ser  Mangel  unfrer  geit  ift: 

3u  oiel  Sßiffenfcßaft  oßne  23ejießung  auf’3  Seben,  oßne 
Stüdficßt  auf  ben  praftifeßen  Stuben ; 3U  wenig  gefunber  Menfcßen* 
berftanb.  Man  berwecßfelt  Mittel  unb  gwed.  So  ift  bodß  in 
ber  Mebicin  bie  Siagnofe  ba§  Mittet  um  3U  ßeiten,  ßeute  aber 
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ift  fte  ©el bftjioed,  ja  — prt  — e§  ift  fomeit  gefommen,  bafj 
man  ficb  üon  einem  berühmten  ißrofeffor  eine  Siagnofe  machen 
lä^t,  mäbrenb  biefer  bie  Teilaufgabe  öon  f'idj  ablebnt. 

Sie  Siagnofe  ift  bodj  nur  ba§  Unterfudjungöprotocotf, 
nun  foH  ba§  Urt^eit  fommett,  baö  biefeö  ißrotocott  öermertbet. 
Ohne  biefeö  Urzeit  ift  bie  blofje  Slufnaljme  be§  Sbatbeftanbeö 
üon  geringem  SBertb. 

Sie  afabetnifdje  ^eitfunft  ^at  ferner  beit  (SJrunbfa^,  ®ranf= 
beiten  ju  bebanbeln. 

1)  örtlich,  b.  b-  ba§  franfe  Organ  anpgreifen;  j.  18.  bei 
SJtigräne  eleftrifdje  Ströme  burdj  ben  ft'npf ; bei  SJtagenleiöen 
allerlei  Slrjneien  in  ben  SJtagen ; bei  fRücfenmarföfranfbeiten 
©leftricität  burdj  bie  SSirbelfäule  unb  ©iöbeutel;  bei  ^erjflobfen 
©iöbeutel  auf'ö  Terö  :c.  Saburdj  reigt  man  ba§  franfe  Organ 
meift  noch  mehr  unb  bat  fo  feinen  Teilerfolg. 

Sluö  biefem  ißrincipe  fommt  baö  übertriebene  Specialiften* 
tbum,  ba§  öergifjt,  baf?  ber  Organiömuö  ein  ©anjeö  ift,  melcbeö 
fidb  felbft  ju  erbalten  fudjt  unb  ütaturbeilfraft  bat. 

2)  fhmptomatifdj,  b.  b-  fte  unterbrücft  nur  Reichen  i>er 
^ranfbeit,  ni<f)t  bie  Utfacbe  ber  Sranfbeit,  mie  auö  ben  neueften 
ßebrbüdjern  beröorgebt.  3n  biefen  »irb  empfohlen,  bei  Tirn* 
bautentjünbung  ©iäbeutel  auf  ben  Sopf,  graue  ©albe  auf  ben 
®opf ; gegen  ®opffdjmerj  9Jcorfium ; gegen  ©tublöerftopfung 
©alomel  (Ouecffüber) ; gegen  gieber  Slntipprin;  um  ben  ©iter 
aufjufaugen  Qobfaliü  Ober  ©ifen  gegen  SBlutarmutf)  unb  9Jtor= 
fium  gegen  bie  ©djlaflofigfeit  unb  21ntipprin  gegen  ben  ®opf= 
fdjmerj  bei  SSleichfüdjtigen,  ober  bei  Taften  mit  ©tublöerftopfung: 
SOJorfium  gegen  Taften  unb  ßalomel  gegen  SSerftopfung. 

3)  fie  ermartet  atle§  Teil  oon  Slrjncimitteln,  bie  auf  ter= 
fdbiebene  9Jtenf<ben  ganj  berf  (hieben  surfen. 

Offne  unb  ehrliche  ®linifer  fagen  bei  aller  ihrer  3tr§nei== 
öerorbnuitg:  2ßir  müffen  froh  fein,  trenn  mir  burdj  unfere 
ülrjneien  nicht  fdjaben. 

Sie  meiften  groben  Slinifer  b^ten  im  ©runbe  ihres 
Terjenö  toenig  Don  Slrjneien,  fo  ©pbenbam,  SBoerbaoe,  Oppoljer, 
33ocf  2C. 

21ber  gerabe  in  unfern  Sagen  ift  ein  toilbeö  probieren  mit 
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SRobeargneimitteln  angegangen,  tote  bie  Sfferapeutifdien  9RonatS= 
fjefte  betoeifen. 

93ei  ber  !ynfluengaef>ibemie  Ifaben  bie  Slntifttjrinfabrifen  einen 
aufsergetböfjnlid)  Sofien  Üteingetbinn  gemacht.  Sie  mit  Samf)f= 
bäbern,  Raffungen,  Siät  befjanbelten  lynfluengafranfen  finb  aber 
biel  eljer  genefen,  als  bie  mit  21ntif>t)rin  33elfanbelten,  unb 
fjaben  tweniger  Radjfranfffeiten  gehabt. 

Sagegen  ftü|t  fid^  1)  bie  IRaturlfeilmetfiobe  auf  bie 
ÜRaturljeilfTaft  beS  Organismus  unb  beb»anbelt  fo,  ftatt  örtlid), 
toie  bie  heutige  flinifdfe  SRebicitt,  bielmeljr  allgemein  unb 
ableitenb,  b.  f).  ben  gangen  Organismus  mit  33äbern,  Siät, 
©leftricität,  9Raffage,  unb  fjat  ben  ®runbfa|:  Safjt  baS  ftanfe 
Organ  in  fRufie,  leitet  baS  33lut  ab  bon  if)tn,  g.  33.  legt  bei 
©djlagfluff  nidjt  ©iS  auf  ben  Stopf,  fonbern  bringt  Seibumfd)läge 
unb  Stpfiiere  an,  and)  Sßabenpadungen  unb  gufe^ttm^fbäber  tc. 

2)  Sie  5Raturf)eilmetf)obe  fud}t  bie  Urfadfen  ber 
Sranflfeiten  auf,  ftatt  (Symptome  gu  unterbrüden,  Jieitt  j.  33. 
mannen  §autauSfd)lag,  auf  ben  alle  möglichen  ©alben  gelegt  maren, 
Diel  beffer  burdf  begetarifdfe  Siät  unb  Slpftiere;  S3eingefdmüre 
beffer  unter  erregcnben  unb  bann  berufjigenben  Umfdjlägen  unb 
SRaffagc,  als  burd)  31etsen  unb  ©alben;  grauenfranffjeiten  biel  e£)er 
burdf  ©i|=  unb  ©angbäber,  ülenberung  ber  Siät,  33aud)maffage, 
Slblegen  beS  SorfetS. 

3)  tuenbet  bie  ÜRaturfjeilmetfjobe  nic^t  2tr§neimittel  an, 
IfödjftenS  im  bringenben  ÜRotljfalle,  um  ©cpmergen  gu  befdjmi dj= 
tigen,  fonbern  fommt  gur  toirflidjen  Teilung  ber  Sranfffeiten  mit 
JÖidEjt,  Suft,  SSSaffer,  Siät,  ÜDtaffage,  ©leftricität  aus.  Siefe  gut 
angutoenben,  bagu  gehört  atterbiitgS  mepr,  als  ein  SRecept  gu 
berf  dfreiben. 

33iele  ißrofefforen  berftefjen  bon  ben  taufenbfältigen  Sßaffer* 
unb  ©leftricitätSaniuenbungen  menig.  @o  tommt  eS,  baff  ein 
©pecialift  für  ©leftricität  behauptet , ©leftricität  pabe  feine 
Sßirfung,  meil  er  fie  falfdE»,  örtlid),  antoenbet;  fo  pat  man  audi 
fefjr  lange  bie  fo  fepr  nü££icf)e  SRaffage  als  §umbug  berladjt, 
ebenfo  lange  fjat  man  fid)  gegen  bie  $riefsni|umfd)läge  gefträubt 
unb  toürbigt  Ijeute  nodj  nicfjt  genug  ben  -Ru^en  ber  £eibumfd)läge. 

SBarum  nidE)t  baS  Oute  annefimen,  rno  eS  gu  finben  ift? 

Senfetibe  Stergte  finb  längft  im  ©tillen  3lnf)änger  ber  SRatur* 


(Entfettung. 


VII 


SeitmetSobe,  nur  bie  Sterjte,  wetcSe  leibet  ifire  ttnioerfitätSjeit 
nitf)t  ri<f)tig  benufeen,  fcSwören  auf  Str^neimittet,  welche  befannter= 
mafeen  ber  SDtobe  unterworfen  finb. 

SttancSe  Sterjte  finb  fo  Weit  gegangen,  (Srfättung  afe 
UtfacSe  Oon  Frontseiten  ju  leugnen.  Stun , Grrfättung  ift 
StufeertSätigfeitfefeen  ber  §aut  uttb  Steij  auf  bie  tpautnerben.  Wo* 
burcfe  eine  Steife  bon  FranfSeit§erfcSeinungen  ^ertoorgerirfert 
Werben.  SurcS  S3äber  unb  ißacfnngen  Wirb  bie  £>aut  Wieber 
in  SSätigfeit  gefegt;  Strjneimittet  unterbrütfen  SöcSften§  ba§ 
Sieber,  aber  öffnen  nicfet  ba§  natürliche  Sentit,  bie  §aut,  Worauf 
un§  bie  Statut  felbft  Sibtoeift. 

Sie  StaturSeitmetSobe  ift  wiffenfcSafttid)  biel  beffer  be* 
grünbet  at§  bie  SlrsneimittetteSre. 

Sie  SKebicin  at§  erttärenbe  unb  befcfeteibenbe  2Biffen= 
fdjaft  bleibt  itt  allen  Grtweu.  $ft  bie  at§  Sßiffenfdjaft 

baburdj  btamirt,  bafe  ein  Saie  wie  ©bifon  SelepSon , ^Phono' 
grapS  2C-  erfanb?  Sie  SßiffenfcSaft  ift  bie  S3orau§fefeung  biefer 
©rfinbungen,  aber  e§  geSört  eine  fd)öpferifcSe  ipSantafie 
baju , um  fotcSe  ©rfinbungeit  ju  macSen.  <So  geSört  aud) 
fcSöpferifcSe  ißSantafie  baju  unb  ein  gtücf ticfjer  ignftinft,  ein  @enie 
um  eine  tpeitmetSobe  ju  erfinben.  SBarum  in  fatfdSem  Wiffen* 
fcSaftticSen  ©tolje  ficS  fträuben  gegen  bie  Slnertennung  foldj 
glücftidier  (Srfinbungen  üon  Saien?  Sie  SSiffenfcfeaft  fott  nicht 
borneSm  fteSen  bleiben  bei  ber  SefdSreibung  ber  FranfSeit, 
fonbern  immer  eingebent  bleiben,  bafj  ba§  feiten  iSr  ßWect 
ift,  nidSt  bie  SBiffetifcSaft  um  ber  äBiffenfdjaft  willen. 

Sie  Stetste  fotleu  ben  FutpfufcSern  bie  Sßaffen  au§  ber 
§anb  neSmen  unb  fte  felbft  gebrauten  jurn  §eite  ber  ffltenfcSSeit. 
ScS  Weife  wofet,  bafe  nad)  ber  SJtadjt  ber  SBorurtSeite  e§  beute 
fefer  fcfewer  ift,  ofene  Slrjnei  ju  Seiten.  Sa§  ißubtifum  ber* 
langt  biefe  leibenfcfeaftlicS  unb  beruhigt  fid)  bei  einer  gewiffen 
SJtilberung  ber  SöefcSwerben,  bei  Unterbrücfung  ber  ©bwptome, 
benft  nidht  an  bie  gufunft  unb  baran,  bafe  bie  Quelle  un* 
Seilbarer  Frontseiten  eben  gerabe  in  biefer  btofeen  SSerbectung 
unb  augenblicfticSen  SJtitberung  ber  Seiben  liegt. 

SurcS  bie§  SBudj  fetten  nun  in  feiner  SBeife  bie  Sterjte 
überflüffig  gemacht  nocS  gefcSäbigt  werben,  fonbern  e§  wirb 
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ifinen  i£jr  echter  ©eruf  erfeidftert,  inbem  ba£  ©off  aufgeffärt 
tntrb  unb  bon  ihnen  nicht  mef)T  burdfauö  2frjnei  tierfangt. 

®a§  ißubfifum  aber  fotf  eine  2fnfc|auung  üon  ben  ®ranf= 
fieiten  befommen  unb  fernen,  me|r  2Bert|  auf  ®iät  nnb  ©aber, 
Ümftfifäge,  ÜJtaffage,  ©etoegung,  ©feftricität,  Suft  unb  Sicht  ju  fegen 
af§  auf  3fr§neimittef.  Qeber  foÖ  feinen  Körper  unb  ma§  i|m 
gut  ift,  fetbft  beobachten  fernen  unb  etma§  natfibenfen,  ftatt  brauf 
fo3  ju  feben  unb  bann  ju  Oerfangen,  baß  mit  einem  Söffet 
Sfrjnei  affe  (Schaben  befeitigt  tnerben.  ®ie§  ift  ein  @faube  an 
§ege rei  unb  3“oberei,  ber  auögerottet  merben  muß. 

®er  tlnboUfommenheit  biefeS  ©erfucfjeS  bin  icf)  mir  boff= 
fornmen  bemüht  unb  bitte  um  SZachficht.  9iur  bie  ©runbjüge 
einer  naturgemäßen  ©efjanblung  fonnte  ich  |ier  fcbtifberrt,  in  ben 
©ingeffieiten  mirb  noch  SßiefeS  ju  beffern  fein. 

Dr.  metl.  Äfcitffc  (gen.  fOiann(art),  Sresben. 

SSerfaffer  oon:  Ser  9ter»enarjt,  teuren  bei  SJteroenfranfen,.  'ün-- 
toeifung  jur  naturgemäßen  Beßanblung  ber  Äranf|eiten,  SBernunft  unb 
Sogma,  ©ebanfen  jur  geiftigen  SBiebergeburt  Seutfchlanb§  rc. 
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TOenbmaf)4eit.  ©rofce  ^Ibenbrnah^eiten  fielen  bie  Rachtruhe!  R lau 
effe  nie  reichlich  unb  nie  fbät  §u  Rbenb!  ©ine  ©ubbe:  Brobfubbe,  Rebfel= 
fubbe,  Bettelfubbe  unb  ein  Butterbrot  genügen,  ober  eine  ©ubbe  unb  ein 
$artoffelmuf$  mit  06ft  ober  Dbftmufj,  faure  Rtitch  mit  geriebenem  Brob  2C. 
©djon  man dje  ©chlaftofigteit  mürbe  burch  teilte  $oft  beffer  beseitigt  al£ 
burch  ben  ©djlaftrunf  bon  jo  unb  fobiet  ©jobben  ober  gar  burch  Broms 
fall,  ©£)loral,  Opium  2C. ; namentlich  empfiehlt  e£  fich,  bor  bem  ©chlafen* 
gehen  noch  ein  ©tünbchen  an  bie  frtfche  Sitft  ju  gehen. 

Berger.  9Ran  effe  nicht,  men n man  boü  Berger  ift,  man  mafche 
fich  ben  ganzen  Korber  mit  ©fftg  unb  SBaffer,  trinte  fein  Bier,  Sßein 
ober  ©chnap3  fcbnetl  hinein  (fchon  mancher  ift  baburch  für  fein 
£eben  unglüctlich  gemorben),  fonbern  trinfe,  langfam  fühleS  SBaffer 
metchem  ein  Sheelöffet  boll  ©remor  Sartari  jugefeht  ift,  unb  gehe  f obalb 
mie  möglich  in  bie  ©otteSnatur,  um  fich  tjneben  ber  ©eele  §u  holeu. 
Ruch  ein  laueS  Bab  gleicht  bie  Blutmatlungen  gut  au§. 

Rppetitloftgfext  infolge  beworbenen  RlagenS.  3Tcan  effe  1 bis  2 Sage 
lang  nur  Sßafferfubbe,  altbacfene  ©emmel  mit  etmaS  Pflaumenmus, 
meiterl)in  abgefettete  gdeifchbrühe,  menig  mageres  fjleifdh,  aber  keinerlei 
fjett  ober  Butter;  auch  eine  Saffe  ©rböeerbtätterthee  mit  Q^bacf  ift 
erlaubt.  9Ran  forge  für  eine  reichliche  ©tuhlentleerung  burch  ®lt)ftiere, 
nicht  burch  Arzneimittel ! mache  Seibumfchläge  bon  20°,  meld)e  man 

S)r.  Utende,  $itf  £>ir  felbft.  1 
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ZWeiftünblid)  wecbfelt;  nad)  jebem  Umjcblage  muß  eine  Abwafdjung  beS 
ßeibeS  erfolgen.  Alten  Seuten  ift  bei  Berftopfung  ein  ElaS  alter 
Oüjeinwein,  bei  Durchfall  ein  ElaS  guter  3ftotbtoein  erlaubt. 

Arzneimittel.  Daß  getoiffe  cbemifcbe  Subftanzen  einen  Einfluß 
auf  getoiffe  gnnftionen  beS  Körpers  auSüben,  ift  Oon  oornberein  flar 
unb  burd)  Experimente  ertoiefen. 

Dpium  Oerengert  bie  £trngefäße  unb  erzeugt  Scplaf.  Morphium 
Oerengert  bie  Eefäße  ber  betreffenben  Eegenb,  wohin  eS  injicirt  wirb, 
unb  nimmt  ben  Schmerz« 

Atropin  ertoeitert  bie  Pupille,  Oermebrt  bie  gabt  ber  ®erzfd)läge. 
Digitalis  mad)t  ben  |>erzfcblag  feltner  unb  regelmäßiger,  mit  «Steigerung 
beS  BlutbrudS  ober  genauer : eS  Oerlangfamt  anfänglich  bie  ^>erzfd^lägef 
hierauf  folgt  ein  Stabium,  in  meinem  Pulsfrequenz  unb  Blutbrud 
gleichzeitig  finfen  unb  bann  fommt  ein  Stabium  mit  abnorm  bober  Puls* 
frequenz  unb  niebrigem  Blutbrud;  fo  toenbet  man  Digitalis  bei  Sungen- 
blutungen  an,  um  bie  Spannung  in  ben  Blutröbren  zu  mäßigen. 

goblali  toirft  ftart  auf  bie  Abfonberung  ber  Vieren,  unter  feinem 
Einfluß  follen  Eefcpwülfte  aufgelöft  toerben. 

öuedfilber  ftimmt  ben  Stoffwecpfet  um,  b.  b-  bie  AuSwanberung 
ber  toeißen  Blutförperdben  auS  ben  Blutgefäßen  toirb  gehemmt,  fo 
toir!t  eS  entziinbungSwibrig,  — Ctuedfilberfublimat  unb  Earbotfäure 
tobten  bie  Bacterien,  trelcbe  bie  SBunbgifte  berborbringen. 

Specacuanba,  fdjwefelfaureS  Tupfer,  Antimon  2c.  erregen  Brechen. 
ES  giebt  eine  fReipe  Mittel,  treidle  Stuhlgang  erzeugen;  tbeilS  baburd) 
baß  fie  heftige  Darmbewegung  erzeugen,  tbeilS  baburd),  baß  fie  burcb 
Diffufion  in  ben  Darm  Bluttoaffer  fidern  laffen  unb  fo  ben  Darminbalt 
fortfpülen. 

(SS  giebt  Mittel,  welche  Schweiß  erregen,  wie  EffigjaureS  Ammoniat, 
Pilocarpin  2c. 

(SS  giebt  Mittel,  welche  bie  Demperatur  beS  Körpers  ßerabfepen, 
wie  Ebinin,  Antifebrin,  Antipprin  u.  f.  w. 

ES  giebt  Eifte,  welche  bie  Erregbarfeit  beS  OiüdenmarfeS  fteigern, 
wie  Strpd)nin. 

Bromfati  fetd  Erregtheit  beS  EebirnS  herab. 

DaS  finb  fo  ungefähr  bie  DJcittel,  welche  bie  heutige  Schule  be- 
fonberS  oerorbnet. 
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Aitn  haben  alle  biefe  SQHttel  1)  bet  Verriebenen  Qnbibibuen  ber= 
fdpiebene  AHrfung. 

2)  ©ie  haben  nteift  complicirte  ASirfung,  außer  ber  beabfidptigten 
auch  eine  Dteihe  Sftebenmirfungen,  meldpe  gerabe^u  fdpäblidp  für  ben 
£)rgani£mu§  finb. 

3)  $>er  ntenfdpliche  Organi^mu«!  bietet  gar  nicpt  bie  gleichen  23e= 
bingungen  be§  Gfperiment§  mie  ba§  Aibi}ection§tl)ier,  fobaß  man  gar 
nicpt  miffen  fann,  ob  nun  eine  beftimmte  DSirfung  in  $olge  be§ 
Arzneimittel^  eingetreten  ift. 

4)  S8iete  Arzneimittel  mirfen  gerabezu  giftig,  mie  z*  $8.  ba§  Quecf* 
filber,  unborfidptig  unb  in  großen  $)ofen  angemanbt,  ba§  furchtbare 
Quecffilberftecpthunt  zur  golge  hat.  Gbenfo  gefährlich  fönnen  Atropin, 
(£bIorfaure§  5^ali  unb  alle  bie  Mittel  merben,  bie  mit  in  enbigen  unb  ben 
reinen  Auszug  einer  Pflanze  enthalten  folten;  Pilocarpin  2c.  2c. 

5)  SBoIlftänbig  zu  Verwerfen  finb  bie  lofalen  Arzneimittel,  melche 
alfo  auf  bie  ßunge,  Seber,  Vieren  2C.  mirfen  foHen.  Grften§  tpun  fte 
ba§  meift  gar  nicht,  ober  fie  reizen  biefe  Organe  fepr  ftarf  mie 
Gpanthariben  bie  Vieren. 

6)  $aft  alle  SSirfungen,  meldpe  man  burdp  Arzneimittel  peroor= 
bringt,  fann  man  burdp  natürliche  Gingriffe  mit  2)iät,  ASaffer,  DJtaffage, 
Glectricität  herborbringen. 

Su  Aotpfällen,  mo  fofortiger  Gingriff  unbebingt  geboten  ober  bie 
Sßaturpeilmittel  nicht  borhanben  ober  nicht  fdhuell  zu  befcpaffen  finb, 
fann  man  Arzneimittel  anmenben,  melche  beftimmte  Aöirfung  höben; 
alfo  h-  Opiumtropfen  bei  heftiger  £>iarrpoe  im  Gifenbapnfoupee 
ober  furz  bor  einer  Zeremonie,  öffentlicher  Diebe  2C.,  ober  (Chloroform, 
menn  fiel)  eine  Amputation  ober  leben^rettenbe  Operation  nötpig  maept. 

Aftpma,  Athemnotp  fann  bon  berfdpiebenen  Urfadpen  perrüpren,  unb 
eg  peißt  baher  fein  Gelb  auf  bie  6traße  merfen,  menn  man  ein  Ge= 
he  immittel  bagegen  fauft.  Qn  einem  gälte  rührt  e£  bon  Sungener= 
meiterung  per  (Gmpppfem),  fo  muß  man  in  oerbünnte  Suft  au*  alpinen, 
biel  Athemgpmnaftif  in  reiner  Suft  treiben,  bei  offenem  genfter  fcplafen, 
für  offenen  £eib  forgen,  Gleftricität  anmenben;  ober  eS  ift  Gebärmutter-' 
entzünbung  bie  tfrfacpe,  fo  muß  biefe  bepanbelt  merben.  $8et  ®er- 
bauungeftörungen,  muß  bie  S)iät  geänbert  unb  laumanne  ftlpftiere  ge= 
geben  merben,  bei  §erzfranfpeit  müffen  alle  fpirituöfen  Getränfe,  alle 
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Atmung  — Augenfranthetten. 


heftige  Vemegung  berntieben,  ebeniued  eine  £errainfur  beranftaltet 
derben.  $S)ag  rein  nerböfe  Afthma  befeitigt  man  burd)  taglid)e  ©ip= 
bäber  bon  26°  9L,  10  big  15  Minuten  lang,  %vot\  ©tunben  bor  bem 
©cplafengehen,  burd)  fühle  Abreibungen  ber  Vruft,  aUmödhentlid)  brei 
Vodbäber  bon  27°  9b.  7 big  10  Minuten.  S)abei  möglicpft  reine  5$alb* 
Xuft  athmen  unb  Athemgbmnaftif  treiben.  ©ehr  oft  fjat  aud)  bie  ©leb 
tri^ität  unb  Oftaffage  §ier  gute  ©rfolge. 

Atmung,  fünfflicbe , bei  ©rtrunfenen,  Vergifteten  2c.  Um  bie 
Athmunggberoegungen  nad)3 ualpnen,  mu|  ber  Vrufüaften  abmecpfelnb 
auggebehnt  unb  mieber  gufammengeprefft  merben. 

£)agu  mad)t  man  ein  Volfier  aug  ^leibunggftüden  unb  fd)iebt  eg 
unter  ben  9tüden  beg  Vetreffenben.  9ftan  fafü  bie  Arme  oberhalb  ber 
©dbogen,  tyf)t  fie  big  über  ben  $opf,  langfam  1,  2 jählenb,  bann  fenft 
man  fie  nneber  unb  preffe  bie  Oberarme,  langfam  8,  4 gählenb,  fanft 
aber  feft  gegen  bie  Oorbere  gläd)e  beg  Vruftfafteng. 

©inb  ^mei  Reifer  £>anb,  fo  fiede  fid)  an  jebe  ©eite  einer  unb 
mad)e  biefelbe  Vemegung  in  gleichem  geitmaafte. 

^ag  Auf-  unb  Abbemegen  ber  Arme  mieberholt  man  ruhig  unb 
taftmäfüg  fünf^ehnmal  in  ber  Minute,  big  ber  ©djeintobte  nneber 
felbftftänbig  gu  athmen  beginnt.  S)ann  fud)t  man  bie  $i5rpermärme 
burd)  9beiben  ber  §aut  mit  marmen  3)ed‘en,  äßarmflafcpen  an  sDbagen 
unb  güpen  mieber  b^ufteden,  unb  gebe  marme  glüffigfeiten  anfangs 
theelöffelmeife  §u  trinfen.  £)iefe  fünftlicpen  Athmungsbemegungen 
müffert  unterbeffen  felbft  öiele  ©tunben  lang  fortgefedt  merben.  ©ehr 
gut  mirft  neben  biefen  Vemegungen  ber  eleftrifdje  ©trorn,  melcper  ben 
9bert>  beg  3il:)ex9f (N.  phrenicus)  neben  bem  Augfd)nitt  beg  Vruft= 
being  trifft,  fomie  eleftrifd)e  Vei^ung  ber  Vruftinar^en  unb  ber  Oberbaudp 
gegenb. 

Augenfranthe^en-  ®ehr  oft  fliegt  ein  ©tüd  9bud  (tnährenb  ber 
©ifenbahnfahrt  bei  bem  öeraugfdjauen  aug  bem  genfter)  ober  ©taub  2C. 
„ing  Auge."  9ftan  fod  bann  nidjt,  meber  mit  bem  ginger  nod)  mit 
bem  Safd)entud)e  2c.  reiben,  fonbern  bag  Auge  roden  unb  fanft  mit 
bem  3eigefinger  öom  äußern  nach  bem  innern  Augenminfel  ftreicpen. 
©o  mirb  ber  „grembförper"  in  ben  innern  Augenminfel  geftricfjen  unb 
burd)  bie  £hroncnflüff!gfeit  meggefpült.  2Bid  er  fo  nicht  meinen,  bann 
nutfj  man  ^unächft  bag  untere  Augenlib  öom  Augapfel  ab^iepen  unb 
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utnftülpen,  bann  fanft  mit  einem  naffen  Läppchen  ober  pnfel  fcpnell 
über  ba§  Slugenlib  fahren,  ginbet  man  ba§  ©taubipeilchen  nicpt  auf 
bem  untern  ßib,  fo  ftülpt  man  ba§  obere  um,  inbem  man  ficf)  hinter 
ben  Oranten  ftettt,  ba£  Sib  an  ben  Söimpern  mit  ber  einen  panb  erfaßt, 
mit  ber  anbern  aber  oben  fanft  gegenbrücft.  ©o  ftülpt  fid)  auch  ba§ 
obere  Slugenlib  um  unb  man  mifcpt  bie§  ebenfo  fanft  fchnell  ab.  £)inter= 
per  ift  e$  gut,  jmeiminutlid)  gemechfelt,  falte  9Xuffcf)Iäge  auf  ba§  Sluge 
gu  machen.  3>ft  $alf  ober  anbere  ätmnbe  Subftan^  in§  Sluge  gefommen, 
fo  träufelt  man  laueä  Del  hinein,  inbem  man  bas  untere  Sib  ab^iefü, 
unb  nach  oben  blicfen  läpt.  darauf  mad)t  man  falte  Umfchläge.  S)iefe 
macht  man  auch  bei  allen  ^3inbe^autent§ünbungen,  mo  ba§  Sßeige  be§ 
Sluge§  gerottet  unb  gefcpraollen  ift,  unb  jcljmer^cifter  $)rucf  befielt : 3)rei= 
mal  täglich  Vs  ©tunbe  Sluffcfjläge,  bie  man  ^meiminutlid)  mechfelt. 

Nßan  foll  ein  ent*ünbete§  Sluge  nid)t  mit  bicfem  £ucpe  gubinben, 
baburch  fteigert  fiep  nur  bie  pi£e  unb  (Snt^ünbung.  Nupige,  reine 
Suft  tfjut  bem  ent^ünbeten  Sluge  fogar  mopl. 

(Sbenfo  foll  man  bie  entpnbeten  Singen  fcrofulöfer  $inber  nicht 
immer  pgebunben  galten,  baburch  merben  fie  nur  immer  lid)tfcf)euer. 
Sttan  foll  bie  $inber  fogar  gingen,  öfter  bie  frampfhaft  gefcploffenen 
Singen  $u  öffnen,  foll  bie  Slugen  öfter  mit  lauem  Sßaffer  ausmafchen  unb 
bie  Siber  fanft  Don  einanber  ab^iehen.  2)ie  fcrofutöfe  Slugenent^ünbung 
(Sicptfcbeu  bi§  ^um  Sibframpf,  Stmänenflup,  burcb  beffen  fc^arfe  fjlüffig* 
feit  langen,  Nafe,  Sieben  ebenfalls  ent^ünbet  merben;  bie  §al§brüfen 
gefcpmollen)  forbert  immer  SlEgemeinbehanbtung  mit  täglichen  Näbern 
(möchentlid)  1 S3ettbampfbab),  £eibumfd)lägen,  reijlofer  ftoft  ohne  gleifch 
unb  Söeiit,  $lpftieren,  foroie  ben  ©ennft  Dieter  reiner  Suft.  3)ie 
Singen  braucht  man  nur  täglich  mehrere  Sttale  mit  lauem  SBajfer  ab$u= 
mafchen.  §al§maffage  empfiehlt  fich  in  Dielen  fällen. 

Söie  bei  ©crofulofe,  fo  ift  and)  bei  Slugenfranfheiten  bitrcf)  laicht, 
Nheumatismu£,  ©pphiltö,  bie  SlUgemeiitbehanbiung  bie  pauptfacpe, 
mie  bei  biefen  £ranf  beiten  angegeben. 

(Sine  fernere  ©efabr  für  ba§  SebDermögen  ift  bie  eitrige  S3inbe= 
hautent^ünbung  ber  Neugeborenen,  bie  gemöhnlich  am  3.  ober  4. 
Sage  nach  ber  ©eburt  anftritt,  unb  babnrch  cntftept,  baft  Slbfonberung 
Don  ben  ®eburt§megen  ber  Butter  in  ba3  Singe  be§  $inbe§  einbringt. 
Sie  Siber  finb  gefchmoüen  unb  e£  finbet  eine  reichliche  (Siterabfonberung 
ftatt.  Oft  blutet  auch  bie  Schleimhaut.  §ierau§  entftehen  oft  bie  porn= 
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'tjauU  uttb  Vegenbogenfjautentzünbung,  toelche  gur  Vereiterung  unb 
Vernietung  btefer  Organe,  fotoie  zu  gänzlicher  Vlinbtjeit  fiteren 
!önnen. 

gn  ben  erften  Togen  ift  nichts  2inbereS  zu  thun,  als  fleißig  falte 
Umfrage  %u  machen,  bie  man  olle  2 Minuten  mechfelt.  Tabei  fonn 
matt  toohl,  trenn  baS  $inb  fd)täft,  eine  pmfe  bon  1 bis  2 Stmtben 
eintreten  taffen. 

Leiter  rnufj  man  burd)  ^eitmeitige§  fanfteS  Deffnen  ber  Sibfpalte 
unb  burd)  öorfid^tigeö  2luStoafchen  ber  gnnenflädje  ber  Siber  mittetft 
eines  toeidjen,  nicht  zu  fteinen  pnfelS  für  Entfernung  beS  Eitert 
forgen. 

gm  toeitern  Verlauf  machen  fid^  Einträufelungen  nöthig  (V2  : 100 
Hötlenfteintöfung);  man  berfäume  aber  nie,  är^tlidje  ©ilfe  in  ^Infprud)  §u 
nehmen.  Ebenfo  mirb  burd)  frühzeitige  Stntoenbung  bon  2ltrobin  ber 
Neigung  zu  Vegenbogenhautentzünbung,  toelche  bie  Eefa^r  ber  Er= 
btinbung  eben  bilbet,  ein  toirffameS  Heilmittel  entgegengefteüt. 

Turd)  ungefunbe  äßohnung,  mangelhafte  Ernährung,  unreine  Suft 
mirb  bie  Heilung  aufgehatten. 

Tie  Einträufelung  bon  2ltrobin,  (%  ober  1 : 100:)  1 bis  2 
Tropfen  mehrere  ^0lale  täglid),  ift  bei  Vehanblung  bon  5lugenfranfheiten 
nicht  gu  entbehren  unb  man  mufc  bie  fo  berechtigte  -ftaturheilmethobe 
nicht  big  zur  Seugnung  fo  offenbarer  Heilmirfung  treiben.  Eerabe 
burch  $(trobin  fann  man  ben  Vtutumtauf  ausgezeichnet  regutiren  unb 
rafch  erreichen,  toaS  man  burd)  Umfchläge  allein  unb  ableitenbe  Metfyobe 
nur  langfam  erreicht.  2luS  ber  Vefd) Offenheit  beS  StugenhintergrunbeS 
fann  man  in  bieten  gälten  auf  gemiffe  franfhafte  Störungen  beS  ganzen 
Körpers  fixere  Schlüffe  ziehen,  toie  Gierens,  fytifr,  £eber=,  £ungen= 
entzünbung,  Eicht  u,  f.  m. 

Vei  Hirtt^  unb  VücfenmarfSfranfheiten  gehören  Veränberungen  ber 
üftehhaut  unb  beS  SlugenhintergrunbeS  zu  ben  erften  auffallenben 
St'ranfheitszeichen.  Ebenfo  fommen  bei  ben  genannten  $ranfheiten  £äh= 
mungen  getoiffer  2tugenmuSfeln  bor  unb  fo  Tobbeltfehen  unb 
Sch  tu  in  bei,  ferner  Ärampf  in  ben  2lugenmuSfeln  unb  baburch  ben* 
betnbe  Sin=  unb  öerbetoegung  beS  $lugaf)felS  bei  $irn=  unb  Oiüdens 
marfSfranfheiten. 

TaS  Sdiminbelgefühl  ber  üfterbenfranfen  fommt  mefenttich  bon  ben 
SlugenmuSfeln  her-  Schtoinbligtrerben  bei  SeittoärtSfehen,  bei  Sehen 
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nad)  oben  2c.  ift  bie  golge  bon  ungleicher  2lnfpannung  ber  oerfd)iebenen 
2lugenntugfeln  burdf  bie  Sfterbenfraft.  $>ieg  Vertiert  ficb  mit  ber  ^fteroo* 
fität,  alfo  öurdb  23äber  unb  ©leftricität. 

gunfenfeben  unb  ©eben  non  $erlenfd)nuren  ober  SJiücfen  im  5luge 
fommt  auch  bei  9teroenfranfen  mit  ungeregelter  Verbauung  unb  Unter* 
leibgbefcbmerben  t>or.  §ier  ift  bie  Verbauung  gu  regeln  unb  Slufentbalt 
in  guter  ßuft  ben  ganzen  £ag  gu  empfehlen,  unb  TOjerngbrnnaftif, 
§algmaffage,  Ableitung  beg  23Iuteg  nach  ben  güben  bitrd)  Söarfufjgefjen, 
Reiben  ber  ©Rentei  k. 

9Jcan  oermeibe  eg,  ben  gangen  Sag  blaue  drille  gu  tragen,  habe 
bie  klugen  brei  big  oiermal  in  Gaffer  (bei  geöffneten  klugen  mit  2lugen* 
babglae)  unb  fetje  fie  oft  ruhiger,  reiner  Suft  aug,  opne  Sörillenfcbub. 

S3ei  $inbern  üon  Xrinlern  unb  neroöfen  (SItern  !ommt  oft  Xxnd 
in  ben  klugen  unbXbrönen  ber^tugen,  fottne  eine  gennffe©djmacbficbtigteit 
bor.  $ftan  bermeibe  drillen,  mache  feine  Sölutentgiebungen,  fonberrt  lebe 
oegetarifd)  (feiten  gleifd),  feine  geiftigen  ®etränfe,  ©dbrotbroö,  0 b ft  unb 
©emüfe)  unb  mafd)e  fid)  täglich  gmeimal  falt  ab,  habe  öfter  25°  unb 
genieße  biel  frifcpe  Suft. 

9ln  ^euraftbenie  ßeibenbe  flagen  bariiber,  baft  fie  alleg  tuie  ber- 
fdjleiert  fe^en,  mie  im  Giebel  — bag  berliert  fid)  bei  guter  eleftrifdjer 
33ef)anblung. 

2lud)  bie(  mouches  volantes,  b.  f).  bag  läftige  ©eben  bon  Derlens 
fcbnuren,  fliegenben  fd)toargen  fünften,  melcbe  mit  bem  23lide  mitgeben, 
toirb  burd)  eleftrifdje  $ur  unb  Ableitung  nach  Seib  unb  gub  unb  auf 
ben  $)arm  befeitigt. 

£>ag  ©dreien  ber  $inber  (ungleiche  einfeitige  Slnfpannung  ber 
9lugenmugfeln)  mirb  oft  oeranla^t  baburdb,  bab  glängenbe  ©egenftänbe 
gu  naf)e  ben  klugen  ber  $inber  oorgefyalten  merben  ober  gu  fleineg 
©pielgeug  ihnen  gegeben  mirb. 

9ftan  foll  bie  s2lufmerff amfeit  ber  $inber  auf  ferne  ©egenftänbe 
richten ; man  ft  eile  bag  SBett  ber  $inber  fo,  bab  bag  Siebt  bon|ber 
©eite  einfällt,  nicht  non  oben. 

SDurdf  Hebungen  fann  man  übrigeng  bag  ©dreien  befeitigen,  inbem 
man  bag  ^inb  oft  nad)  ber  entgegengefe^ten  ©eite  feben  labt,  atg  bag 
©dreien  gefehlt,  ober  auf  ber  entgegengefefcten  ©eite  ein  Sicht  binftellt. 

Manchmal  ba&en  'Scbieloperationen  ©rfolg,  aber  burebaug  nicht 
fid)  ^r. 
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©taar.  © rauen  6taar  nennt  man  Trübungen  ber  ßinfe, 
fdjroarjen  ©tfraufung  be§  2lugennerb3,  grünen  eine  ©rfranfung  be§ 
ganzen  2luge3  mit  großer  Spannung  nnb  heftigem  ©d)mer$  in  2luge 
unb  $opf  (©laucoma).  gm  beginne  fann  man  bet  allen  brei  2Irten  mit 
ber  ©leftricität  Diel  Reifen;  befielt  bie  $ranfl)eit  fcßon  lange,  fo  ift  bie 
©lectricität  meift  nußlog,  e£  muß  bei  grauem  unb  grünem  ©taar  eine 
Operation  au§gefüßrt  werben. 

S)a3  3luge  brauet  ein  milbe3  £id)t  unb  gute  £uft,  ©ef)en  in  bie 
gerne  auf  grüne  glur  unb  äöalbfläcßen.  9ftan  wafcße  bie  2lugen 
täglich  mit  füßlem  SBaffer  au3.  Sllfoßol,  £abaf,  gefdjlecßtlidje  lieber^ 
reigung  fcßwäcßen  bie  klugen,  ja  fönnett  §ur  SBlinbfyeit  führen. 

©tne  gute  Hautpflege,  &ampfbäber,  llmfdjläge,  Riefelungen, 
©ißbäber,  53arfußgeßen , Bewegung  in  guter  ßuft,  öegetarifdje 
reijlofe  $oft,  SDarmpflege,  Slugenbäber,  HalSmaffage,  ©leftricität  ßaben 
fdjon  manche  2lugen,  bie  gaßre  lang  oergeblid)  örtlicf)  mit 
©alben,  (Einträufelungen  2c.  beßanbelt  worben  waren, 
wieber  fjer  geftellt. 

©tarf  brennenbe  ©aglampen  unb  f)elle3  geuer  ber  £>od)öfen  2c., 
finb  ben  klugen  ebenfo  fdjäblid)  al»  $u  fcßwac be3  ßidjt  in  gimmern  mit 
bunfeln  ©arbinen,  aber  al3  ßid)t,  ba3  bau  gellen,  meinen  Ränben 
reflectirt  wirb,  ober  oon  glatten  ©egenftänben , ober  oon  befcßneiten 
glasen. 

53laue  Slugengläfer,  blaue  Soleier,  blaue  ©arbinen  fcßüfcen  oor 
legerem;  bie  gelben  unb  rotljen  ©tragen  finb  e$,  welche  ba£  2luge 
ftarf  reifen,  bie  blauen  unb  grünen  tfjuen  woljl. 

$ur$fid)tigfeit  (3Ht)cpie)  ift  bie  Unfähigkeit , in  bie  gerne  §u 
feßen,  bie  5lnnäl)erung  be§  gernpunfte§,  b.  f).  ber  äußerften  ©ren$e, 
Wo  man  überhaupt  nocß  beutlicß  fießt,  naße  an  ba§  5luge  alfo  3.  53. 
20  ©tm.  ©egenftänbe,  bie  nur  wenige  guß  entfernt  finb,  liefern  feine 
reinen  -ifteßßautbilber,  e§  entfielen  um  bie  ©egenftänbe  ©traßlenfreife, 
3.  53.  bei  Straßenlaternen.  ®ie  Anlage  jur  Äuräficßtigfeit  ift  oft  an= 
geboren  unb  üererbt,  aber  fie  entfteßt  aucß  nad)  Wafern,  ©cßarlacß, 
burd)  5lnftrengung  ber  klugen,  ßefen  im  $)ämmerlidjt,  burcß  bie  fcßlecßte 
5htgeWoßnßeit  ber  $inber,  bas  53ucß  ober  ©egenftänbe  ißrer  33efä)äf= 
tigung  auf  15  bi§  10  ©tm.  ßerangubringen  an  ba§  5luge,  wäßrenb  fie 
in  30  bi§  26  ©tm.  gefeßen  werben  follen. 

gft  eine  wirf  liebe  $ur§ficßtigfeit  borßanben,  fo  ift  ein  ©oncab* 
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gla§  nothweubig,  aber  nur  nach  guter  ärztlicher  llnterfuchung.  öi§ 
Zum  25.  gahre  mäd^ft  meift  bie  furzfichtigfeit,  im  Sllter  mujs  ber 
$urzfichtige  meift  fd)toächere  ©läfer  tragen,  weil  ber  Sftahepunft  ferner 
rücft,  bie  $urzfichtigfeit  geringer  wirb. 

9?ur  wo  ©djwaChfichtigfeit  befteht  in  golge  SBeränberung  ber 
®ewebe  be§  5luge§,  $ornhautfläche,  ©la3förper=  nnb  Sinfentrübung, 
(Sntzünbung  ber  -fte^  ober  garbenhaut,  ba§  2luge  alfo  überhaupt 
mangelhaft  fieht,  ohne  baft  biefer  Mangel  burd)  ein  ^affenbe^  ©la§ 
befeitigt  wirb,  nur  bann  ift  jebe§  ©Ia§  fdjäblich  nnb  Otuhe  be§  2luge$ 
nnb  reine  2Salbluft  geboten. 

3wecfmäfnge  Beleuchtung  ber  ©chulzimmer  nnb  praftifd)  gebaute 
©djulbänfe  füllten  ber  (£ntftet)ung  ber  $urzfichtigfeit  bnrch  ben  ©d)u U 
befnch  ©djranfen  fe£en.  9ftan  halte  beim  Sefen  ba§  S3ud)  in  ber  §anb, 
benu|e  beim  ©Chreiben  ein  ©dfreibepult  mit  gtüecfmäfjig  geneigter  nnb 
in  zweimaliger  £)öhe  angebrachter  glatte  (30  (£tm.  bom  $luge  entfernt). 
£)a§  Sicht  falle  bon  oben  nnb  Iinf§  ein. 

Beim  Uebergang  in3  gefchledjtliche  Filter  treten  oft  fcf)neUe  (£r= 
mübnng,  ©d)merzhaftigfeit  ber  klugen  bei  abenblichen  Arbeiten  ein. 
$>a  ift  geboten  häufige  Unterbrechung  ber  Arbeit,  Bermeibung  bon 
©pirituofen,  öftere  Bäber  im  gluffe  ober  Baffin  ober  ©anjbäber  bon 
25°,  ^Ipftiere,  ©eben  im  ©anbe  barfuß  biet  Bewegung  in  freier  Suft. 

S)ie  2Beitficbtigfeit  ift  meiften§  bererbt,  feiten  erworben.  £er 
Stfahepunft  riictt  immer  weiter,  b.  h-  ©egenftänbe  muffen  über  26  (£tm. 
bom  Huge  abgehalten  werben,  um  beutlicf)  gefehen  §n  werben.  ©d)Wä= 
chenbe  ©inflüffe,  welche  bie  (Energie  ber  ^ftusfeln  überhaupt  herabfeben, 
fdfWäChen  auch  &en  2lugenmu§fel,  Welcher  bie  (Sinftellung  be§  2tuge§ 
(wie  eine§  DpernglafeS)  auf  berfdfieben  entfernte  ©egenftänbe  beforgt, 
alfo  tüchtige  9ftu£fel Übung  nnb  Hautpflege  nnb  freie  Suft  ftärten 
auch  biefen  fog.  2lccomobation§mu3fel.  ge  ftärfer  bie  2Seitfid)tigfeit 
ift,  in  befto  jugenblidjerem  Filter  tritt  ©ehfdjwäche  ein.  Bei  Sßeitfichtig^ 
feit  finb  (Sonbei’gläfer  nöthig,  welche  bie  Befcpwerben  meift  fofort  be= 
feitigen. 

Manchmal  tritt  im  beginn  be§  grünen  ©taar§  SSeitfichtigfeit  ein, 
Deswegen  immer  fofort  ärztliche  Unterfuchung. 

9flan  laffe  fid^  nie  ohne  genaue  ärztliche  9lugen=Unterfucbung  bon 
einem  Dptifer  eine  Brille  geben;  eine  unpaffenbe  Brille  ift  ®ift.  gür 
biele  gormen  bon  ©cpwachfichtigfeit  pafft  überhaupt  feine  Brille. 
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23acterien. 


®ute  (Srnäfjrung,  Ladungen  unb  ©cf)uß  bor  grellem  Sichte  ftnb 
bie  Heilmittel  für  bie  Hemeralopie  ober  ^Ronbblinbheit,  mo  alfo  nur 
bei  gellem  £id)te  gefeßen  mirb,  bei  fcßmacßen  aber  gar  nicht.  Sluf 
©djiffen  betrifft  bie  $ranfßeit  blo§  bie  fdjledjter  genährten  Sftannfchaften, 
bie  Dfftciere  nicht. 

fJarbenBlinbßeit.  Slrn  ßäufigften  fefjlt  bie  (£mpfinbung  für  fftotß. 
meld)e§  grau  gefeßen  mirb,  aber  and)  ©rün?  unb  33iolettbTinbßeit 
giebt  e§.  gür  manche  23eruf£arten,  metcße  garben  genau  unterfcßeiben 
tnüffen,  ift  biefe  grarbenblinbßeit  bon  entfcßeibenber  23ebeutmtg. 

$n  biätetifd^en  23erßältniffen,  ber  &eben§meife,  liegt  ber  ©runb  gu 
allen  biefen  liebeln  unb  in  baburcß  ßerborgebracßten  Unterleib§ftodun? 
gen,  Unregelmäßigfeit  be§  23lutumlauf§,  $älte  ber  grüße,  Unterbrüdung 
ber  Hämorrljoiben,  übermäßige  Slnftrengung  ber  klugen,  gefc^Iec^tlic^e 
Ueberreigung,  unregelmäßiger  ©cblaf,  Sftißbraucß  fgeifttger  (Getränte 
unb  be§  £abaf<3. 

Slenberung  ber  ®iät,  ßeben  tn  guter  Suft,  ©cßmißen  unb  Slbfüßren 
finb  angegeigt,  alfo  Ladungen  unb  Slßftiere,  aitdb)  eleftrifcße  ®ur  ift 
au^gegeicßnet. 

3d)  !ann  nur  nodj  einmal  mieberßolen,  mie  feßr  bte  Slügemein? 
beßanblung  be§  gangen  Organismus  notßmenbig  ift  bei  allen  Singen? 
leiben. 


Batterien.  harten  ©ie  nur!  menn  mir  nur  erft  einmal  biefe 
gange  Heine  Sebemelt  erforfdß  ßaben  merben,  bann  fallen  ©ie  feßen, 
ma§  bie  SOlebicin  leiftet! 

SBarten  ©ie  nur  einmal,  menn  mein  ®enie  erft  gum  SDurcßbrucß 
tommt,  bann  merben  mir  fürftlicß  leben!  fagt  ber  mittelmäßige  ©cßau? 
fpieler  fein  Sehen  lang  unb  eS  fommt  nicßt  gum  grürftlicßleben. 

23 iS  jeßt  fann  man  feine  23acterien  burd)  innerliche  STcittel  tobten, 
unb  menn  man  fie  tobten  fönnte,  bann  bliebe  immer  noch  ber  ©(haben, 
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ben  fie  angeridjtet  haben.  Seld)e  rohe  med)anifd)e  äufseilidje  Anfd)auung 
matt  bat,  gu  benfen  für  jebe  eingelne  Iranfbeit  ein  Arzneimittel  ftnben 
gu  fönnen,  tooburd)  bie  $ranfbeit  gehoben  toirb.  Reifet  ba§  rtid^t  bie 
Hranfbeit  anfeben  al§  ettoa§  gang  Aeufeerlidbe^,  ;ba§  mit  Aeufjerlicbem 
befämpft  toirb.  Sft  nid)t  bie  $ranfbeit  eine  MunftionSftörung  be§ 
Organismus?  bie  man  befämpft,  inbent  man  ^xlft  ben  normalen  Ablauf 
ber  Munitionen  bergufteden,  inbem  man  35lut  ab*  ober  guleitet,  Aus* 
fdjeibungen  bettjorruft,  bie  ©ompenfationSfraft  be£  Organismus  toad) 
ruft,  fobafj  ber  Organismus  auS  ber  ®ranfl)eit  nod)  SSortbeil  giept 
unb  neu  gefräftigt  berüorgebt! 

33cibcr.  „©eben  Sie  haben,  nehmen  Sie  SBäber,  nehmen  Sie  einen 
naffen  Umfdjlag,"  bamit  ift  gar  Nichts  gefagt.  ©)er  Patient  füblt  ftcf) 
oft  Diel  fd)lecbter  nad)  einem  S3abe.  Santnt?  Seil  er  baS  S3ab  refp. 
ben  Umfcplag  nid)t  richtig  macht.  ©S  fommt  vielerlei  in  betracht,  trenn 
baS  Saffer  gut  toirfen  fod: 

1)  3u  toeldjer]£ageSgeit  man  ein  93ab  nimmt  unb  toie  oft.  Um 
mittelbar  bor  bem  Schlafengehen  regt  eS  meift  auf,  bagegen  bor  bem 
Abenbbrote  (2 — 3 Stunben  ehe  man  gu  23ett  gebt)  ift  ein  toarmeS  S3ab 
febr  berubigenb. 

2)  Welche  Temperatur  baS  Gaffer  bot; 

©in  toarmeS  S5ab  bat  27°  9ft.,  ein  laueS  24—22°,  ein  fühlet 
21—15°,  ein  fafteS  15°— 6°  SR. 

3)  Sie  lange  man  im  93abe  bleibt; 

Ob  man  fiep  barin  betoegt  ober  gerieben  toirb  ober  felbft  abreibt. 

4)  Siebiel  Saffer  in  ber  Sanne  ift,  ob  eS  ben  gangen  Körper 
umgiebt  (SSollbab)  ober  nur  15  ©entimeter  pod)  in  ber  Sanne  ftebt 
Gpalbbab),  too  ber  Körper  beftänbig  mit  Saffer  begoffen  toirb  toie  eS  bei 
Mieberfranf  en  gefdbepen  fod  (lautoarm),  ob  Si£bab  tc. 

5)  Ob  ber  SBabenbe  beim  ©intritt  inS  $8ab  beife  ober  falt  ift, 
feudite  peifte  ober  falte  £mut  bat,  gu  Sdptoeift  geneigt  ift  refp.  fdptoipt 
ober  nidbt,  ob  er  nerböS  febr  reigbar  ift,  ob  ber  Körper  nod)  SReactionSs 
fraft  bat,  ober  nicht  mehr,  toie  bei  alten  Seuten. 

6)  SaS  man  nad)  bem  93ab  macht,  ob  man  abgerieben  toirb,  fid) 
abtrodnet,  ober  an  ber  Sonne  fidj  trocfnen  fäfjt. 

Ob  man  inS  $8ett  gebt  ober  fofort  fidb  an  ben  ArbeitStifcp  fe£t. 
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7)  SSelc^e  Temperatur  im  33aberaum  ift.  ^abe  fc^on  33äber 
in  ungeteilter  ©tube  nehmen  ie^en,  natürlich  mit  ung(üd(id)em  Erfolge; 
ob  gute  fauerftoff^altige  Suft  im  ftimmex  @enfter  offen)  ob  Suft  unb 
©onnen Xict)t  auf  bie  §aut  mirfen  fann,  g(uB-,  ©ee=,  Suft=,  ©onnen= 
bciber. 

8)  0b  man  rafd)  hinter  einanber  ttmrmeS  unb  faltet  53ab  mechfelt 
(ftärffte  Erregung  g.  93.  bei  Schulungen  unb  groftbeulen. 

9)  0b  man  Touche  nimmt.  30^anrf)e  nehmen  gulept  nod)  eine  fyifte 
Touche  im  hinter,  frieren  natürlich  barnacf)  unb  erteilten  ft  cf ) meift. 
Natürlich  mu|  man  eine  firmiere  Toud)e  nehmen,  a(§  ba3  33aberoaffer  ift; 

10)  0b  ba§  Gaffer  in  93etoegung  ift  (ÜBeHenbäber , ©turgbäber, 
9tegen=  ober  ©djauerbäber , Tropfbäber,  bei  benen  auf  eine  oerbidte, 
hronifh  entgünbete  ©teile  Don  einer  geroiffen  §öl)e  in  regelmäßigen 
Raufen  ein  tropfen  faßt. 

©0  ift  aud)  bei  beit  Ladungen  mit  naffen  Tüchern  gu  berüdfieptigen : 

1)  Tie  Temperatur  be§  9Baffer3. 

2)  Tie  geringere  ober  größere  fjeuc^tigfeit  be§  Tud)e§. 

3)  bie  (ödere  ober  fefte  Ladung. 

4)  Tie  Tauer  be£  llmfchlag§  ober  ber  Ladung. 

5)  3Sieoiel  man  foldje  Umfrage  hintereinanber  macht. 

6)  0b  man  ben  gangen  Körper  ober  3/*,  ober  9tumpfpadung,  93ein= 
Irm^  ©djulterpadung,  Seibpadmtg,  Söabenpadung,  T^binbe  macht. 

7)  9Sa§  man  hinterher  macht,  ob  man  ein  93ab  nimmt,  ob  9lb= 
reibung  2c.  9ÜIe  biefe  llmftänbe  wollen  berüdficf)tigt  fein  unb  forbern 
Urtf)eil3fraft  unb  33erftani). 

9taffe  ©imoidlung  unb  Abreibung  ftnb  bie  beften  Mittel  bei  dnU 
günbung§franfheiten.  (Jeuchte  $8ärme). 

Tie  naffe  ©inpadung,  um  gu  beruhigen  (18— 22  0 9t.)  bauert  10 
Minuten  bi§  1j2  ©tunbe,  tiuterter  eine  furge  Abreibung  (20—15°)  ober 
furge§  §albbab  Don  3—5  Minuten  (24—22«  9t.).  Hut  bei  heftigen  (£nt= 
giinbungen  mit  t°tem  lieber  rafd)  eine  9Birtung  herDorgurufen,  macht 
man  1/2  ©tunbe  lang  talte  Umfcpläge  mit  33rumten*  ober  Seitung§s 
toaffer  (10°  9t.,  8°  9t.)  bie  man  alle  gtoei  Minuten  njecpfelt  — fo 
1I2  ©tunbe  (ang  fort,  bann  2 ©tunben  *ßaufe,  bann  Don  Steuern  alle 
2 Minuten,  bann  tann  man  ben  Oranten  in  einem  öalbbabe  Don 
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Reiber. 

20°  91.  mafd)en,  10  Minuten  lang.  9Jteift  fann  man  baburd)  allein 
ba§  gieber  brechen  unb  erquidenben  ©cplaf  ^eröorrufen,  jo  bei  faft 
affen  fieberhaften  SUnberfranfpeiten,  ©cparlach,  Wafern,  $oden,  §iru* 
pautent^ünbung  zc.  $8ei  fteinen  $inbern  unter  1 gapre  fann  man 
bie  meiften  Hebet  mit  Seibumfchlag  (bei  öiet  lieber  fit^Ier  unb 
äiueiminutticf)  geraedjfett,)  t>on  20°  91.  1 ©tunbe  tang  tiegenb  unb 
Heilten  ^öteibeftpftieren  rafcp  furiren.  Ter  Taft  unb  bie  Erfahrung  be£ 
5ir^te§  muB  immer  in  bem  einzelnen  gaffe  Temperatur  unb  Tauer 
entfcpeiben,  je  nacpbcm  ob  e§  fiep  panbelt  um  ©cpmeifceräeugung, 
ober  Abführung  be§  $8tu te§  unb  9terbenberupigung.  ©dpmacpe  fßer= 
fonen  mit  menig  9teaction3fraft  barf  man  §um  ©dptoipen  nid^t 
in  falte  Tücher  bringen,  man  muB  fte  troden  betten,  in  erwärmte 
SSoffbede,  in  ber  fte  2—3  ©tunbe  bleiben.  91a cp  1—1 1/8  ©tunbe 
bricpt  gemöpnticb  ber  ©d)meif$  au§.  ©ut  ift  e§,  babei  auf  9Jtagen  unb 
9tiicfen  ein  naffe£  Tuch  ^u  haben,  ebenfo  auf  Sßunben,  ©efcpmüren, 
©icptfnoten. 

kräftige  reaction§fäptge  fßerfonen  bagegen,  bie  nicht  blutarm  :c. 
ftnb,  fann  man  gur  ©chtneiBergeugung  in  eine  naffe  ©ütpadung 
Don  10°  91.  bringen,  ja  8°.  Um  ba§  naffe  Safen  ift  b i cf) t eine  moffene 
Tede  $u  püffen  unb  feft  um^uftopfen  um  beit  Körper,  brüber  noch 
eine  moffene  Tecfe  unb  geberbetten.  28enn  ber  ©cpmeif;  fommt,  giebt 
man  fühlet  Gaffer  $u  trinfen.  gn  biefem  gaffe,  menn  ber  naffe  $ad  ein 
91eijmittel  ift,  um  ben  Organismus  ^u  fräftiger  9luSfd)eibung  an- 
gufpornen,  mu|  ber  Stranfe  2—3 , ja  4 ©tunben  barin  gubringen. 
Stimmt  aber  eine  heftige  Aufregung,  nacpbem  ber  Stranfe  xk  ©tunbe 
gefcpmipt  pat  mit  Unruhe,  fo  muf$  man  ipn  auSpaden.  hinterher 
immer  taue  Abreibung  bon  20°  91.  ober  §albbab  bon  22  o gff.  ^erfonen 
mit  fdpledjter  Ernährung,  fcplecpten  ©äffen,  geringer  SebenSenergie  barf 
man  nicpt  unter  20°  ©rab  91.  einpacfen,  ba  ber  Körper  nicht  fobiel 
Straft  hat,  um  ©cpmeifj  $u  erzeugen,  bie  Äranfen  merben  etenb  unb 
befommen  Stopfcongeftionen  in  fatter  Ladung. 

Sftan  padt  fie  auch  ^uerft  nicpt  gan$  ein,  fonbern  nur  % bis  unter 
bie  kirnte,  metcpe  braunen  bleiben,  ober  fflumpfpadung,  man  legt  ipnen 
Sßärmeftafcheu  an  bie  güjje,  man  läßt  fie  nicpt  über  1 ©tunbe  im 
erften  fßade. 

3Ber  noch  nicpt  an  SBafferbepanblung  gemöpnt  ift,  für  ben  ift  immer 
beffer  mit  2luffcplägen  um  bie  Söeine  unb  ben  91umpf  anjufangen. 

9luf  einen  falten  ffiörper,  ber  fiep  nicht  erwärmen  fann,  barf  man 
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nie  ein  faltet  £ud)  bringen,  ^lufcer  ben  Näbern  nnb  Ladungen  unb 
an  ihrer  ©teile  fann  man  28 af jungen  einzelner  ©lieber  ober  be* 
gangen  Hörper§  bornehmen,  jfo  bei  Hranfen,  bie  [man  nid)t  gut  aufs 
richten  fann  ober  ihre  Sage  nid)t  beränbern  WiE,  (wegen  ©dhmergen  :c.  2c.) 

Seber  fcEte  einmal  be§  £ag§  feinen  Körper  mit  frifdjem  SS  aff  er 
aöwafd)en,  friif)  Borgens  ober  Slbenbä  bor  bem  ©d)lafengeljen.  3Jlit 
©dhwamm  ober  grobem  §anbtud)e  mäfd)t  man  erft  Hopf,  §al3  unb 
S3ruft,  bann  Sirme,  Soliden  unb  Unterleib,  trodnet  fid)  hierauf  ftfjneU 
ab,  frottirt  fid)  tüchtig  unb  fleibet  fid)  bann  fcpneE  an.  £)e§  2ftorgen§ 
gebt  man  nad)  bem  SSabe  ein  SSiertelftünbcpen  auf  unb  jab,  be*  Slbenbs 
fogleid)  in§  SSett. 

©tatt  ber  ©inwidtung  fann  man  aud),  um  guerft  an  ba§  SSaffers 
berfapren  gu  gewönnen,  1Ebflatfd)ungen  be§  ganzen  Hörperä  mit  einem 
in  18°  SSaffer  getauchten,  (ehr  feuchten  Xud)e  bornehmen,  wobei  ber 
SS ärter  (reff,  ©atte)  Hopf,  ©dhultern,  Efüden,  ©Teufel  reibt,  ber  Patient 
©efidbtj  S3ruft,  S3aud),  babei  fann  man  auch  öon  neuem  SSaffer  au§ 
einer  ©d)öpffanne  auf  ba§  Xud)  gieren;  hierher  gute  Slbtrodnung. 

2)ie  falte  Abreibung  mit  ftarf  au§gerungenem  £ud)e  ift  für  leicht 
erregbare  Patienten  nicht  gut.  ©§  ift  Unfinn  fie  aEen  möglichen 
Sfterbenfranfen  gu  empfehlen.  Seuten  mit  S3Iutftodungen,  wenig  reigs 
barer  £aut  unb  mehr  pflegmatifdher  ©emüth^art,  bie  fidh  matt  unb  ab= 
gefpannt  fühlen,  ift  fie  oft  gut.  j 

$>ann  giebt  e§  noch  Uebergiefjungen,  wie  fie  befonbet§  ber  Pfarrer 
Hneipp  anwenbet.  £>amit  wiE  berfelbe  bie  Sölutftauungen  im  Hörper 
beseitigen,  (auflöfen  unb  ableiten). 

$)ie  berfcpiebenen  ©iefeungen  theilt  Shteipp  ein  in  ^mtögiejsungen  Obers 
güffe,  Slrmgie&ungen,  Stücfengujj,  ©dhenfelgujj,  Hniegufj  unb  burd) 
Slnwenbungen  biefer  ©üffe,  je  nach  ©it>  be3  £eiben§,  heilt  er  eine  grofte 
9fteif)e  Hranfljeiten,  bie  bon  S3lutftauungen  herrühren.  daneben  wenbet 
er  noch  S3äber  unb  SSidlungen  an,  bie  er  ebenfo  wieber  eintheilt  in 
furge  SSidel,  gange  SSidel,  Hopfs,  £)al§*;  guftwidel.  ©r  behauptet  g.  S3. 
bajj  ein  SSidel  mit  einem  Slbfub  bon  §aferftroh  ober  auch  bon  §eu= 
blumen  ben  ©icptftoff  auflöfte.  ferner  läfjt  er  audh  bi§  an’3  Hnie  in 
SSaffer  gehen,  unb  be§  $Ead)t§  §emben  anlegen,  bie  in  ©algwaffer  ober 
®eublumen  getaucht  ftnb. 

Oer  hodhwürbige  |)err  Pfarrer  hat  Uted)t  bannt,  baft  er  bie  pöchfte 
Slufmerffamfeit  be£  2lrgte3  auf  ben  SS  lut  um  lauf  be§  DrganiSmuä 
gerichtet  wiffen  wiE.  tiefer  S3lutumlauf  höngt  bon  ben  ©efäjjnerben 


Barometer  — Vettnäffen. 
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ab,  unb  biefe  lieber  gixm  großen  Steile  Don  ben  §autnerDen,  unb 
auf  Neigung,  Verubigung,  pflege  ber  £aut,  einfache  ®iät  unb  guten 
|mmor  baut  er  fein  Spftem. 

Barometer.  9ftand)er  ift  abhängig  bom  8 u f t b r u d in  feiner 
Stimmung  unb  feinem  Vefinben.  |)übneraugenleibenbe  merfen  be= 
fanntlid)  an  ber  Steigerung  ihrer  Schmerzen  fontmenben  Sturm  (8uft= 
bruderniebrigung)  fo  aud)  biete  fe^r  reizbare  9?eroenmenfcben.  (S& 
fribbelt  unb  ^trieft  fie  überall,  wenn  ein  SBetterumfcblag  beborfteljt,  unb 
ift  bieS  entfliehen  eine  Veeinfluffung  ber  £>autnerben  burd)  bie  elef= 
trifeben  Kräfte  unb  ben  meebfetnben  SSaffergebalt  ber  8uft. 

SDiefe  zu  grofse  fReigbarfeit  ber  £>aut  (bei  %f)iexen  als  Qnftinft 
betannt)  fott  ficb  ber  Slftenfcb  mit  fleißiger  Hautpflege,  burdj  Väber  in 
Gaffer,  Suft,  Sonne  attmälig  abfebaffen.  Sehr  biele  $fterbenfranfe  be= 
finben  ficb  ttt  ber  warmen  JapreSzeit  fe^r  fehlest,  in  ber  falten  febr 
wohl. 

Vettnäffen.  Manche  Knaben  unb  Räbchen  piffen  bis  »eit  in’S 
Jünglingsalter  hinein  in’S  SBett.  „Jdj  fd)äme  mich  toie  ein  Söettenpiffer !“ 
fagt  man.  $lber  toie  ungtüdlicb  ftnb  bie  Firmen  bran ! 2ßeld)e  Oual,  ibr 
Seiben  berbeimlid)en  §u  müffen,  unb  bann  bie  Scbmacb,  wenn  eS  ent= 
bedt  wirb  bon  fremben,  liebtofen  Seuten,  bie  nicht,  wie  bie  gute  Butter 
entfcbulbigt  unb  bemäntelt.  Mancher  Selbftmorb  ift  fdjon  babureb  ge= 
fdjeben,  manche  SiebeSpoffnung  eines  jungen  SÄäbdjenä  gerftört  worben. 
(£S  giebt  ja  freilid)  ungezogene  $inber,  bie  zn  faul  finb  aufzuftepen  ober 
läffig  unb  fd)mu|ig,  unb  bie  rnujj  man  prügeln  wenigftenS  bom  4.  Sebent 
jabre  an.  2lber  gerabe  auS  neroöfen  Jamilien  ftammen  biele  erblich 
Velaftete,  bie  biefen  fo  nieberbrüdenben  Jebier  an  ficb  ba&en-  £ft 
leiben  Knaben  auch  an  ^ß^tmofe , b.  b-  rüffelförmiger  Verlängerung 
ber  Vorbaut.  Dperirt  man  biefe,  unb  roifdjt  bie  (Giebel  täglid)  2 mal 
fübt  ab,  fo  hört  oft  baS  Vettpiffen  auf.  Offenbar  mirb  nämlich  ber 
9D£.  detrusor,  b.  b-  ber  90£uS fei  welker  bie  Vlafe  znfammenziebt,  fd)on 
oon  ganz  fd)Wad)en  Heizen  in  ^Bewegung  gefegt  unb  ber  ScbliefemuSfel 
leiftet  feinen  SBiberftanb.  2)er  SdblieBmuSfel  ift  Dom  ©ebirn  abhängig 
unb  fott  eS  auch  im  Schlafe  bleiben,  bei  biefen  Unglüdlicben  ift  er  aber 
nicht  bom  ©ebirn,  fonbern  bloS  Don  ben  ttfeflefen  beS  DtüdenmarfS  ab= 
hängig.  Manchmal  träumen  bie  Vetreffenben  auch,  fie  pifften  an  eine 
SDtauer  tc.  unb  bem  Traume  folgt  bie  Spn*-  Schwer  Vetrunfene  ent- 
leeren ja  and)  oft  Urin  unb  $otb  unfreiwillig,  bie  ©ebintrinbe  arbeitet 
nid)t  mehr.  $)ie  (£Iectricität  tput  tytx  oft  fepr  gute  3>ienfte,  ebenfo  laue 
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bleidhfucht. 


©i#6äber  bon  24°  9L,  bi§  22°  unb  18°  herab,  fühle  Klistiere  boxt  18°  9ft. 
jeben  Slbenb  unb  Hebung  be§  franfen  2Btöen§:  geben  Slbenb  nimmt  man 
fidj  bor,  bu  miHft  um  2 ober  3 Uhr  auftoadhen  unb  piffen.  ©emöhnlicfj 
erfolgt  ba§  Riffen  erft  in  ben  frühen  Sftorgenftunben.  bon  Slbbaraten 
ift  nid)t§  $u  galten,  auch  nicht  non  6trt)chnin. 

©ie  ©iät  fei  fo,  bab  Patient  Slbenb§  menig  geniest,  feine  Kartoffeln, 
fein  ©bft,  feine  ©ubbe,  bagegen  Butter  unb  brob  ober  brei  bon 
Hafermehl,  fein  ©etränf. 

©a§  Säger  fei  Bart,  unb  natürlich  gegen  berberbnib  burd)  ben  Urin 
mittelft  unburdjbringücbem  ©toff  ju  fdjüfcen,  ein  ©djlafeimmerfenfter  fei 
and)  $ßad)t§  geöffnet. 

93tan  ^alte  ba§  Kinb  an,  bie  blafe  SIbenb§  mehrfach  §u  entleeren, 
toecfe  Kinber  über  4 Sabre  um  12  ober  1 Uhr  unb  berfudhe  fie  noch 
einmal  jum  Uriniren  $u  bringen. 

©in  nächtlicher  Setbumfdhlag  bon  22°  tfjut  auch  oft  gute  ©teufte, 
unb  täglich  breimal  fü^Ie  SBafchungen  ber  Olafen  unb  9ttittetfleifdh= 
gegenb. 

bleid)fud)t.  (©Blorofe).  ©er  $ame  rührt  bon  ber  blaffen,  grün= 
gelblichen  gärbmtg  ber  (5>efi(^tö§aut  herr  Wie  man  fie  oft  bei  jungen 
SJläbchen  fie^t.  ©abei  finb  bie  faltbaren  ©djleimhäute:  ©er  Singen 
unb  beö  9Jfrtnbe§  blab^oth,  mie  blutleer. 

©ie  Kranftjeit  fommt  tuefentlicf)  bei  bem  toeiblidjett  ©efdhledhte  bor 
unb  in  ber  ©rtttoicflungSgeit  am  ©efterften,  inbeffen  finb  et  man  fie 
auch  bei  jungen  Männern. 

S3?an  finbet  ba§  blut  ärmer  an  rotten  blutförberdjen  al$  normal 
unb  toeil  bie  rotten  blutförberdhen  ba§  ©ifen  enthalten  (ben  rothen 
gar&ftoff)  belegen  ift  man  auf  ben  ©ebanfen  gefommen,  ben  be= 
treffenben  ©ifenbräbarate  gu  geben,  ©ft  milden  ja  biefe  gan$  günftig, 
aber  immerhin  ift  e$  nur  bie  behanbtung  eine§  ©t)mbtom§,  nicht  ber 
Kranfheit  felbft.  ©ie  Kranftjeit  ift  eine  mangelhafte  Umbilbung  meiner, 
in  rothe  blutförber  unb  biefe  Umbilbung  mub  burch  Sltlgemeim 
behanblung  unb  reftectorifch  bon  §autnerben  au§  angeregt  toerbeit.  ©ie 
betroffnen  leiben  an  beftänbiger  SJtattigfeit,  Kopf?  unb  S^üdtenfdhmerjen, 
§er$flobfen  unb  berbauung§ftörungen,  namentlich  an  feltnerem  Stuf)!* 
gang,  9)iagenfäure  unb  Uebelfeit.  ©a$  monatliche  blut  ift  meift  unregel= 
ntä^ig,  manchmal  ftatt  ber  ©ebärmutterblutung  blutungen  auf  bie  Stagen** 
fchleimhaut.  ©abei  leiben  bleidhfüchtige  an  faltengüben:  SMe§  fommt 
oon  mangelhafter  blutbilbung  unb  unregelmäbigen  blutftrömungen  in 
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golge  nerböfer  ©htflüffe  (©raut,  ©ebnfucbt),  bon  ft^enber  Sebent 
toeife  unb  9ftangel§  guter  Suft. 

Sanbaufentbaltunb  täglid^e^Cbflatfc^ung  mit  22°  9t  SBaffer,  SSollbäber 
unb  laue  ©i^bäber,  9?adbt§  2eibumfd)lag  bon  24°  3t,  ber  ebentueE  nach 
1 ©tunbe  gemecbfelt  toirb,  Staffage  be§  Seiber,  früh  im  SBette,  fretöförnüg 
um  ben  $abel,  leidet  berbaulid)e  $oft,  Q3itterbier  in  fleinen  Quantitäten 
ober  3 Quent  Quaffialjolg  *)  mit  lglafcbe  Wein,  täglich  1— 2 ©la§,  täg= 
lieber  ©tublgang  burd)  gefod)te3  Qbft  unb  1 ©la§  ©algtuaffer  früh, 
I8efc£)äftigung  mit  häßlicher  Arbeit  ftatt  Seftüre  unb  $anbarbeit,  ba§ 
finb  bie  ©runbgüge  einer  naturgemäßen  33ebanblung.  Wer  nicht  auf 
ba§  Sanb  geben  fann,  foE  täglich  1—2  ©tunben  außerhalb  ber  ©tabt 
geben  nach  einem  beftimmten  $iele,  nicht  „nur  fo".  Wenn  SEftlcb 
befommt,  fann  SDfcilcbfur  bamit  berbunben  toerben,  oft  aber  ift  9tttlcb 
grabegu  ba§,  ma§  bie  $erbauung§ftörungen  unb  SSerftopfung  berbor= 
ruft  $)ann  ift  e§  gut,  biefe  nur  ftünblidj  ©ßlöffelmeife  gu  genießen, 
©pinat,  SBlumenfobl,  Röhren,  ©afermebltranf  mit  Zitronen,  bünne 
©tb§fuppe  fwb  nahrhaft  gu  empfehlen.  Leiter  tbut  aEgemeine 
garabifation  (©leftricität)  gur  Anregung  ber  ^autnerben  unb  öfter  auch 
granflinifation  gute  2>ienfte  für  aEe  33efdb toerben,  befonber§  aber  bei 
üfterbenfdmtergen  im  ©efidbt,  toie  biefe  oft  bei  33leicbfücbtigen  borfommen. 

23lut  fiel)e  23lutarmutb.  SEftt  feinem  Worte  toirb  toobl  mehr  lln= 
fug  getrieben,  al§  mit  biefem.  ©ine  toirflicpe  SSerminberung  ber  S3lut 
menge  finbet  man  nur  nach  ftarfen  93lut=  ober  ©äfteberluften,  alfo  bei 
$ertounbungen  ober  fonftigen  ^Blutungen  innerlicher  ober  äußerlicher 
2lrt,  bei  Wöchnerinnen  tc.  5lber  bie  Stenge  be§  23lute§  in  bem  931ut= 
gefäßfbftem  toirb  fofort  nach  bem  SBerlufte  bureb  ^erangieben  aüer  3£efer= 
ben  toteber  bergefteEt,  babureb  baß  ber  ©trorn  ber  Sputphe  (©rnäbrung£= 
flüffigfeit)  ftd)  befcbleunigt  in  bie  23lutabern  ergießt,  toeiße  $lut* 
förperd)en  au»  aüen  Prüfen  berangebolt  toerben  unb  baß  burd)  Printen 
reichlich  Waffer  aufgenommen  unb  aläbalb  in  SBlut  bertoanbelt  toirb. 
$)a§  33lut  felbft,  toeld)e§  1/i2  be§  gangen  $örpergetoidbt£  au§macbt,  ift 
eine  Vsprocen tige  ®odbfalglöfung , alfo  empfiehlt  e§  ficb  nach  Söfut« 
berluften  $ocbfalglöfungen  gu  geben,  (©in  grofep,  bem  man  baö  33lut 
geraubt,  lebt  normal  toeiter  mit  einer  folcben  ®ocbfalglöfung  in  ben 
Albern),  ©ehr  fette  Qnbibibuen  haben  bie  relatib  geringfte  SBlutmenge. 

3n  früheren  Qabrbunberten  heilte  (?)  man  aEe  ^ranfbeiten  mit 


*)  5 ©ramm. 

3)  r.  seiende,  £ilf  $tr  felbft. 
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»lut. 


Slberläffen,  fjeut  %u  Xage  galten  bie  Mergle  toenig  babon,  bie  neroöfen 
SNenfchen  bertragen  fte  and)  fcf)Ied^t.  Oft  aber  berorbnet  bie  Natur 
felbft  einen  Nberlafj  auS  ber  Nafe  ober  bem  Elfter.  $obfichmerä, 
©thtoinbel,  ©fielen  :c.  ift  fdjon  öfter  nach  einem  heftigen  Nafenbluten 
berfd)tounben  :c.  — 28er  $u  biel  $8lut  $u  ^aben  glaubt,  möge  nur 
raeniger  effen.  biel  arbeiten  mit  ben  SNuSfeln  unb  gut  abfübren,  fo 
brauet  er  feinen  5lberlaj3. 

9hm  fann  aber  baS  23  lut  felbft  arm  fein  an  toefentlichen  23e? 
ftanbtheilen  331  ut f örp erdje n,  23luteitüeifj  unb  Slutfaferftoff , 
(Salden,  1)  burd)  öfter  mieberfjolte  23lutoerlufte,  mo  immer  toieb er  baS 
oerlorne  23lut  burd)  S^m^e  unb  Gaffer  erfe&t  toirb.  (ES  bauert 
3—5  3öod)ett,  bis  ftcö  bie  SBlutmaffe  fotoett  ^ergef teilt  §at,  namentlich 
alfo  bie  rotten  23lutförberdjen,  fobafj  ber  normale  ©tofftoed)fel  eintritt. 
Söenn  nun  aber  bie  Blutungen  fid)  immer  toteberljolen,  fo  fommt  eS 
überbauet  nicht  mehr  §u  einem  normalen  33lute  (Blutungen  auS  ber 
Sunge,  9Nagen,  SBlafe,  ®efd)toüren,  ©efdjtoülften). 

2)  ober  burd)  23erlufte  bon  (Eitoeijs  bei  Nierenerfranfung  (2 — 10 
ja  25  ©rm.  in  24  ©tunben)  bei  (Eiterungen  in  Knochen,  toeiter 
burd)  langet  ©tiden,  d)ronifd)e  Diarrhoen. 

$>ie  9lrmutb  beS  23luteS  an  (Eitoeiftf  örtern  führt  namentlich  pr 
(Entfteljung  bon  toäffrigen  2luSfdjtoi Jungen  unter  bie  ©aut  (gefdjtoodene 
güfje,  gefc^roollene  5lugenliber)  unb  in  bie  ^örherljöhlen  (3Bafferfud^t). 

SDabei  befielt  baS  ©efühl  ber  SRattigfeit  unb  ©djtoftdje,  leidet  er? 
regbarer  $ulS  mit  ©eräflopfen,  fur^er  Nthem,  bie  ©aut  ift  burd)fid)tig 
unb  bla^. 

3)  ober  burd)  §u  geringe  Nahrungsaufnahme  tote  in  ©efänguiffen 
ober  §ur  $eit  bon  ©ungerSnotlj,  ober  bei  ©äuglingen,  too  bie  Niutter 
ungenügenb  Niitd)  hat- 

2lm  ©tärfften  fd)toinbet  §uerft  baS  im  Unterhautgedgeloebe  ab? 
gelagerte  gett,  baS  als  Neferbenahrung  lange  bie  gerfejjung  beS  (Eitoeifc? 
ftoffeS,  auS  bem  ber  ^ör^er  befielt,  berhinbert,  33iS  93  °/0  beS  getteS 
fann  babei  aufgebraucht  toerben,  bann  fommen  bie  NtuSfeln  brau,  fie 
fd)toinben  bis  42%. 

©iaunenStoerth  ift  jebenfadS,  toie  getoiffe  §arte  Organismen  mit 
einem  Nhttimum  bon  Nahrung  (toie  für  einen  ^anarienoogel)  3ahre 
lang  leben.  NderbingS  finb  bie  NuSgaben  beS  ÄörperS  aud)  fe^r  ge? 
ringe,  feine  23etoegung,  feine  NiuSfelarbeit  :c. 

2Sergl.  auch  bie  £ebenSgefd)id)te  beS  ©rafen  (Eornaro. 
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4)  burch  gemixte  Nahrung.  ®ie  Nahrungsmittel  beftehen 

auS  ©im eißtörßern,  $ o ^ I e ^ t> b raten,  fetten  unb  ©al^en. 
$)ie  ©imeißtörßer  finb  bie  eigentlichen  Xräger  beS  ©toffmedjfelS,  meil 
bie  ©emebe  auS  ihnen  hefteten  unb  fie  Me  Aufnahme  beS  ©auerftoffS 
bermitteln. 

$of)lehhbrate  (©tärtemehl  unb  Qucter)  unb  gelte  bienen  hor^ngS- 
meife  §ur  Gilbung  bon  2£ärme  (lebenbige  ©ßannfraft).  ^Beibe  tonnen 
auch  burd)  3erfeßung  beS  ©imeißftoffeS  gebilbet  Serben  unb  im  Noths 
fad  !ann  bis  §u  einer  gemiffen  ©ren^e  ©imeiß  unb  ©al;ge  allein  als 
Nahrung  bienen,  babei  aber  ift  ein  fo  energifdjer  ©toffmedjjfel  nötf)ig,  baß 
ber  DrganiSmuS  halb  erfranft.  2Bir  tonnen  nicht  längere  geit  fobiel  ©imeiß 
berbauen,  baß  and)  genug  ^ohlehßbrate  babei  ßerauStämen.  SBährenb 
bie  ©imeißtörßer  (Nott)e  331uttörher)  ©au  er  ft  off  jguführen,  gehen  fte 
felber  -gu  ©runbe  unb  gtoar  gerfeßen  fid)  gemöhnlidj  ca.  80%  bon  bem 
im  331utftrom  befinblichen  ©imeiß  (bemeglid)eS  ober  331utumlauf  Seimeiß) ; 
aber  bon  bem  ©imeiß,  auS  bem  bie  Organe  beftehen,  geht  gemöhnlidj 
nur  1 o/0  in  gerfetmng  über.  SSergleidjSmeife  tann  man  unterfcßeiben 
§mifd)en  Raufern  unb  liegenben  ©rünben  einerfeitS  unb  bemeglichem 
©aßital,  bem  in  Umlauf  befinblichen  ©elb;  baS  erfte  ift  baS  ©imeiß 
ber  Organe,  baS  gmeite  bie  331uttörßerchen  im  SSlute,  bie  beftänbig 
burch  ben  gangen  Körper  circuliren.  £)aS  gerfeßte  ©imeiß  erfd)eint  als 
fparnftoff  im  f>arn.  Nach  bermehrter  ©imeißaufnahme  tritt  bermehrte 
§arnftoffauSfd)eibung  ein.  ©in  Nienfd),  ber  regelmäßig  getoiffe  ©ßeife= 
mifchung  unb  ©ßeifemenge  §u  fid)  nimmt,  fleht  im  ©tidftoffgleichgemicht, 
b.  h-  et  fdjeibet  burch  $otß  unb  £arn  2C.  genau  fobiel  ©tidftoff  auS, 
als  er  mit  ber  Nahrung  einnimmt,  gleicßbiel  ob  er  meniger  ober  mehr 
mit  ben  NcuSteln  arbeitet,  ©ine  Nenberung  in  ber  Nlenge  ober  aftifdjung 
ber  Nahrung  ftört  fofort  bieS  ©leidjgemidjt. 

33eim  junger  mirb  nid)t  bloS  ©irculationSeimeiß  berbraud)t,  fon= 
bern  auch  ©emebSeimeiß,  ber  Ntenfd)  lebt  bom  ©aßital. 

2)urdj  [reichliches  SSaffertrinten,  [biele  Schiere,  33.  Kaninchen, 
^aßageien,  ßaßen  faufen  überhaupt  nid)t  bei  normalem  gutter,  brauchen 
fein  SBaffer,  leben  oon  bem  in  ben  organifchen  Nahrungsmitteln  bor= 
hanbenem  SBaffer]  biel  $od)fa!ä  unb  burch  gieber  mirb  ber  liebergang 
bon  Organeitoeiß  in  ©irculationSeimeiß  beförbert,  b.  h-  eS  merben  ©tücte 
£anb  bertauft  unb  in  ©elb  umgefeßt.  33ei  gemiffen  $ran!ljeiten,  mo 
baS  Organeimeiß  tränt  ift  unb  gefunbeS  fid)  bilben  fod,  ift  ja  biefe 
Umfeßimg  beS  OrganeimeißeS  fehr  gut  unb  nothmenbig. 

2* 
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Viel  gett  *)  namentlich  unb  auch  8U(^er  m ber  Nahrung  fchügt  bor 
gerfe^ung  beS  OrganeimeifceS.  $)eSmegen  ift  eS  auch  nötfjig,  bafc 
yRiltyudex  (mie  id)  bei  Diarrhoe  angegeben  h^be)  ber  Kuhmilch  ^u= 
gefegt  mirb  als  ffiinbernahtungSmittel.  £)urd)  bie  flechte  Vefchaffen- 
heit  ber  Nahrung  gehen  Diele  $inber  ^u  @runbe. 

Qn  ©emüfe,  Salat  unb  Obft  finb  bie  9Mf)rfaI$e  enthalten. 

Säfct  man  auS  ber  Nahrung  alle  Sal^e  meg,  giebt  man  alfo 
eine  präparirte  SDäfchung  bon  Grimeifc,  fjett  unb  Stärfemehl  ober  guder 
(Stärfemehl  geht  im  Körper  ftetS  in  Quder  über)  fo  merben  erft  bie 
©al$e  auS  ben  Organen  genommen,  bie  Nahrung  mirb  erbrochen,  ber 
Organismus  geht  $u  ©runbe.  Spiere  bermeigern  fold)e  fal^freie 
Nahrung  b.  h-  Nahrung  ohne  bie  Stährfalje,-  (nicht  bloS  $od)fal$). 

SDie  gufammenfetmng  ber  Nahrung  fann  ziemlich  beträchtlich 
fdpuanfen,  fann  übermiegenb  auS  gleifcf),  ebenfo  übermiegenb  aus 
Vegetabilien  beftehen  unb  bei  beiber  $lrt  befteht  ber  Organismus  gut 
fort,  menn  gemiffe  anbere  öebenSbebingungen  erfüllt  finb.  ©ute,  fauer* 
ftoffhaltige  Suft,  fräftiger  Stoffmedffel  burch  SUhxSfelarbeit,  gleichmäßige 
(Stimmung  ber  Seele,  gehört  bagu,  menn  man  ohne  gleifdj  leben  miß, 
unb  baS  geht;  aber  ohne  ©emüfe  unb  Vrot,  melche  Sal^e  unb  ®ohle= 
hhbrate  enthalten,  fann  man  auf  bie  3)auer  nicht  leben,  mie  mir  oben 
auSeinanberfepten,  man  fann  and)  nur  mit  großer  ®raftanftrengung 
ber  Organe  bloS  bon  Gämeifc  unb  Salden  leben.  SDer  plötzliche  lieber^ 
gang  bon  einer  SebertSart  $ur  anbern  geht  mit  Störung  beS  Sticfftofß 
gleichgemichtS  bor  fich  unb  fann  felbft  fieberhafte  Störugen  herborrufen. 

ie  ein  2lcclimatifationSfieber,  giebt  eS  auch  ein  $RahrungS=  ober  2)iät= 
änberungSfieber. 

5j  3)urd)  baS  gieber,  bei  meinem  ber  Appetit  gänzlich  berloren  geht, 
mirb  baS  931ut  arm,  meil  bei  geringer  Aufnahme  eine  Vermehrung  ber  21uS* 
gaben  ftattfinbet,  burch  ftarfe  Steigerung  beS  Stoff mechfelS:  Vermehrung 
ber  §autauSbünftung,  ber  $of)lenfäureauSfcheiöung  burch  ßunge,  beS 
§arnftoffS,  ber  §arnfäure  unb  Vh°^Phorfäure  burdh  ben  §arn,  mährenb 
bie  ÄochfaljauSfdheibung  faft  ftetS  berringert  ift.  3)ie  $ranfen  magern 
ab,  merben  borpgSmetfe  muSfelfchmadh,  muffen  erft  mieber  gehen 
lernen,  V.  nach  XpphuS  2c. 

6)  ^Ibgefehen  bon  Vehtnberung  ber  ^ahrungS^ufuhr  burch  ®e= 
fd)mülfte  :c.  beS  fRachenS,  $el)lfopfeS,  Speiferöhre,  SIRagenS  2c.  fommt 

*)  $)ie  meiften  pflanzlichen  Nährmittel  finb  arm  an  gett,  beSmegen  mufj  man  ber 
^ftan^entoft  ^ett,  (Söutter,  ©ahne,  Ntohnöl  ic.)  gufehen. 
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Blutarmutp,  ober  2lrmu tp  be§  Blutet  Otelmepr,  ©tanbe  burdj 
$ranfpeiten  be§  Stagen  bar  mlanal§  unb  ber  ßeber, 

Baud)  fpe  i d) e l b r ii f e,  too  bie  aprung§mittel  nid)t  Oerbaut 
ober  nicpt  aufgefaugt  toerben  fönnen.  ®ie  ^Rü^Ie  ift  ba,  ba§ 
$orn  ift  and)  ba,  aber  ber  TCplftein  maplt  nicpt,  fo  ift  e£  bei  $)arm= 
ffrofulofe  ber  Äinber.  $lHe  ber  fpanifcpe  ^Bein  unb  ba§  gute  Senben* 
fteifd)  nüßen  nidjt§,  fte  toerben  nicpt  oerbaut,  ©rft  muß  ber  $)arm  ge= 
beffert  toerben.  $lu§  biefem  ©runbe  ift  aud)  Oorn  Oernünftigen  ^Ir^te 
llnterfucpung  be§  $otpe£  %u  forbern. 

7)  Hebermäßige  Arbeit,  namentlid)  geiftiger  $lrt  mit  ©cplaflofigfeit, 
beftänbiger  Kummer  unb  ©orge,  immer  toieberpolte  fcptoere  ©cßmeräen 
rnacpen  ba§  Blut  arm,  ebenfo  toie  ©epirnfrantpeiten,  too  bie  ßr? 
näprungäcentren  mit  ergriffen  finb ; ferner 

8)  ©pronifcpe  Vergiftungen  burct)  £luedfilber,  Blei,  5lrfenif,  ©umpf* 
gift,  allerlei  ^eneien,  bie  Stepre  pinburdp  gläubig  genommen  toerben. 

$trm  toirb  alfo  ba§  Blut,  I.  burd)  5 u to  e n i g ©innapme,  burdj 
unpaff enbe  (fcplecpt  gemifcpte  Nahrung)  ©innapme,  II.  burcß  $ranfpeit 
ber  v^lufnapme=  unb  5ln^epung§organe,  fobaß  bie  -ftaprung  nicpt  gu 
©ute  tommt,  III.  burd)  übermäßigen  Verbrauch  unb  Ausgaben  in  Arbeit, 
Abgaben  (SMdpabfonberung,  äBodpenbetten,  ©amenabfonberung  2c.),  ober 
übermäßige  2lu§gaben  in  Blutungen,  ©äfteberluften , and)  SDiarrpoe, 
©iterungen  2c.  IV.  burd)  franfpafte  n ©toff toecpfel:  im  lieber  (too 
bas  gan^e  §au§  in  ben  Ofen  geftedt  toirb)  burd)  ungenügenbe  ©auevftoff* 
aufnapme,  ober  burd)  ©ifte,  toeldje  bei  ber  5ltpmwtg,  ober  ber  Arbeit, 
ober  au§  ben  2lpotpefen  in  ben  Körper  gebraut,  normale  Umfeßungen 
pinbern  unb  änbern. 

£)a3  Blut  toirb  babei  arm  an  ©itoeiß,  reidjer  an  ^Baffer  procen* 
tualifcp,  unb  ba  bie  Befcpaffenpeit  be§  Blutet  in  gefeßmäßigem  Qu- 
famntenpange  mit  ber  Befcpaffenpeit  ber  ©etoebe  fiept,  fo  finb  aud) 
biefe  reicper  an  BSaffergepalt , e§  fommt  leidpt  gu  toäffrigen  2iu§= 
fdpeibungen  unter  bie  ®aut  unb  in  bie  ^örperpöplen. 

Blutarm  peißt,  baß  ba3  Blut  arm  an  feften  Beftanbtpeilen  ift: 
an  Blutförpercpen  toelcpe  ba§  Blutrotp  entpalten  (biefe§  pat  bie  ©igen= 
fdpaft  ©afe  gu  binben,  in  fiep  aufgunepmen,  alfo  ©auerftoff  unb 
$oplenfäure  normalertoeife,  ober  ^oplenojßb  unb  ©tiefftoff  bei  Ber= 
giftung),  Bluteitoeiß,  Blutfalgen  unb  relatio  reidper  an  38affer.  3u 
km  Bluttoaffer  finb  bann  toenig  toertpboHe  Beftanbtpeile  entpalten. 
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©egentpeil  babon  tft  ber  guftanb  be§  »tute3  bet  bet  (Spolera. 
$)urdp  bie  SDurdpfälle  mirb  ba§  »tut  mafferarm  bi§  §u  tpeerartiger  »e- 
fcpaffenpeit,  in  bemfetben  ^aafee  neunten  Simetfj  unb  ©al^e,  befonbers 
^atifa^e  unb  »po&ppate  ju;  audp  nimmt  ba§  »tut  an  §arnftoff  $u 
au§  bem  ®runbe,  meil  %ux  $tu§fcpeibung  be§  §arnftoff§  burdp  bie 
Vieren  gemiffe,  beftimmte  SDlenge  ^Baffer  gehört,  biefe  aber  eben  nicpt 
ba  ift.  £)er  £)urft  ift  $mar  ftarf,  aber  bie  aufgenommene  gtüffigfeit 
mirb  mieber  erbrodpen.  ®ie  »tutcircutation  be§  berbicften  »tute§  ift 
erfdpmert,  untfontepr  at§  alle  gflüffigfeit  au§  ben  $örpergemeben  inr3 
»lut  angefaugt  ift,  atfo  ber  gan^e  Körper  eingetrocfnet-  3>n  ^otge 
babon  ift  ber  ©toffmecpfel  fepr  gering,  bie  Körpertemperatur  fepr  perab= 
gefegt;  e§  tritt  Koptenfäurebergiftung  ein  mit  2ltpemnotp  unb  »e= 
tleinmung,  meil  bie  gefdprumpften  »tutförpercpen  nicpt  mepr  ©auerftoff 
genug  aufnepnten,  meil  ber  ®a§au§taufcp  in  ben  flehten  »lutgefä&en 
berringert  ift.  ©o  bei  Spolera.  — Dleicplidbe  ^tufnapme  bon  glüffigfett 
bei  normalen  ©toffmecpfel  bermeprt  ben  »toffergepalt  be§  »lute§  nur 
borübergepenb,  meil  in  gan$  fur$er  ^eit  (1—2  ©tunben)  bie  ^ugefüprtc 
Flüffigfeit  rafcp  mteber  au§gefdpieben  mirb. 

Snt^iepung  ber  Ftüffigfeiten  in  ber  Sftaprung,  mie  bei  ber  Xrodenbiät 
ber  ©dprotpfcpen  Kur,  bemirft  nacp  obigen  2tu3einanberfe£ungen  (bap 
ba§  ©leicpgemidpt  bes  28affergepalte§  ^mifcpen  »tut  unb  ®emeben  per- 
gefteUt  mirb)  §unädpft  Sluffaugung  be§  gtüffigfeit§gepatt§  in  ben  Körper* 
Organen.  S§  merben  atfo  alte  ©äfte  perange^ogen  unb  in  ben  Stoff- 
mecpfel  pinein  gebracpt  unb  fo  gemifs  ein  gän^lidp  beränberter  Stoff- 
mecpfel  perborgerufen.  $)ie  ©ren^e  aber,  bi§  ber  ber  Körper  bie§ 
erträgt,  ift  nape  unb  barum  ift  e§  geboten,  öfter  einen  Xrinftag  eia$u^ 
fcpatten,  fonft  mürben  gerftörungen  mie  bei  ber  Spolera  auftreten,  mo 
ba§  »lut  burdp  Abgabe  bon  fjtüffigfeit  eingebicft  ift.  2lber  ^ur  9luf* 
faugung  bon  mäffrigen  9lu§fcpmipungen  ift  bie  Kur  befonber§  51t 
entpfeplen. 

3)ian  mirb  au§  obigen  Srörterungen  nocp  eine  Oteipe  attbrer 
Folgerungen  für  bie  Teilung  ber  Kranfpeiten  fiepen.  — 

2tn  Fett  ift  ba§  »tut  reicper  nacp  reidptidpem  ©enitfj  bon  f ett* 
paltiger  Sßaprung  einige  ©tunben  nacp  ber  ^apt^eit.  Sbenfo  ift  e§ 
fettpattig  bei  ©äufern.  S§  fann  bei  biefen  audp  ^u  fettiger  Sntartung 
ber  Organe  fomnten,  ber  Seber,  be§  ^ergen^,  ber  $ht§feln.  2llfopol 
p.inbert  ben  normalen  ©toffmecpfel , fept  ipn  perab,  er  pinbert  bie 
©auer ftoffaufnapnte  ber  rotp en  »tu  tf örperdpen  mie  SJtorfium 
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aucf)  unb  fo  fommt  e§  §ur  Berftörung  ber  Organe  mit  gettserfefcung 
be§  (£imeibe§  unb  nach  bent  ®efe£e  ber  2Bed)fel mir! ung  amifdjen 
Vlut  (ba3  Vlut  ift  immer  nur  ber  2tu§brucf  be§  3^ftanbe§  ber 
Törpergemebe)  unb  ®emeben  circulirt  im  Vlut  gett  bi§  §u  bent 
©rabe,  bafe  fich  an  ber  Oberfläche  eine  rahmartige  6$icht  abfefcen 
fann. 

Vei  @f  orbut  ift  ber  gaferftoff  be§  S3tutroafferö  oerminbert; 
b.  f).  ba§  Qsimeife,  melche§  bei  Stegen  be§  Vlute§  gerinnt. 

S)a§  Vlut  gerinnt  öerfdjieben  halb  bei  Oerfchiebenen  ^erfonen;  je 
nadjbem  bauert  eine  Blutung  au§  einer  SBunbe  lange  ober  furj,  je 
nadjbem  hüben  fich  aud)  oft  ober  fetten  ©erinnfel  im  Sttnem  be§  Törper§, 
tüetche  Transiten  ^rborrufen. 

Verminberuug  ber  rotten  Vlutförperd) en , befonbere  be£  VIut= 
farbftoff§,  meldjer  barin  enthalten  ift,  erzeugt  Vleichfucf)t  f.  b o r t. 

Vermehrung  ber  rotten  Vlutförperchen  ift  VoEblütigfeit.  £)as 
fdjönfte  unb  fräftigfie  Snbioibuum  hat  auch  bie  meiften  rotten  VIut= 
förperd)en  (ber  maf)re  $lbel).  £>aher  bann  ba3  ftärtere  Traftgefüljl, 
ber  ©toi},  ba3  rothe,  Volle  ©efid)t,  ber  ftarfe  ^er^ftob  2C.f  im  ®egenfa£ 
§u  ben  ^unbebemüt^igen  bürftig  benfenben  2lrmblütigen. 

Vermehrung  ber  meibenVtutförperchen  bagegen,  Me  au§  ber 
bem  Tnodjenmarf,  ben  öpmphbrüfen  ftammen  unb  Verminberung 
ber  rothen  ift  eine  fet)r'  bebenfliche  (grfdjeinung. 

2)ie  Bäht  ber  meinen  Vlutförper  ftet)t  ber  ber  rotten  im  ge* 
funben  3uftanbe  mie  1 : 800,  atfo  auf  800  rotlje  fommt  erft  ein 
meibeS.  Vei  getoiffen  ^ranfheiten  aber  fommt  auf  10  rothe  ein  meibeä, 
ja  auf  2 rothe  ein  ioeifjeä. 

Sftun  aber  fönnen  nur  bie  rothen  Törperdien  ben  ©toffmechfel  Ver= 
mittetn,  inbent  fie  ©auerftoff  aufnehmen,  Tohlenfäure  abgeben,  unb  bei 
bem  ©toffmechfel  felbft  jerftört  merben.  2tn  ihre  ©teile  treten  immer 
meifje,  melche  in  rothe  umgemanbelt  merben.  ®iefe  UntmanMung  finbet 
nun  bei  gemiffen  Transiten  nicht  ftatt,  bie  rothen  Vlutförperdjen 
merben  immer  begehrt,  aber  neue  treten  nur  roenig  an  ihre  ©teile,  ©o 
fommt  e§  benn  $u  (Siterung  b.  h-  bn  ^luötritt  meiner  Vlutförper  au§ 
bem  Vinte  in  bie  Törperorgane,  mo  irgenb  ein  9tei$  eine  fchmache 
©teile  trifft,  ©o  ift  e§  bei  ßungenfchminbfud)t,  Tr eb§,  ©pphiltä, 
SSechfetfieber.  Sölitj  unb  ßt)mphbrüfen  finb  babei  meift  gefchmoüen, 
ftarf  Vergröbert,  fie  finb  eben  bie  gabrifanten  ber  meinen  Vlutförper. 

Von  ber  Vleidhfudjt  unterfcheibet  fich  biefe  2Beif$bIütigfeit  (UeberjTub 
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bon  meinen  Blutfötpern)  baburd),  bah  bei  931etd)fud^t  bie  treiben 
Blutförber  nicht  berntehrt  finb,  fonbern  nur  ber  garbftoff  ber 
rotten  b erminb  ert. 

2)a  ba§  Blut  ber  21u§brucf  ber  ($efammtförberbehhaffenbeit  ift  uub 
rom  franfen  Blut  bie  meiften  $ranfbeiten  au§geben,  bin  id)  fo  au£= 
fübrlid)  getuefen. 

©o  erhellt  nun  auch  bie  grunblegenbe  SBid6)tig!eit  ber  Währung, 
beuu  au§  biefer  trirb  ba§  Blut  gebübet,  uub  ebenfo  bie  Bebeutuug 
guter  ßuft.  2)enn  ohne  biefe  fann  bie  Nahrung  nicht  au§genu£t 
merben,  ber  Ofen  bat  feinen  gug,  e§  giebt  fein  f)ette§  fröblic be§  geuer. 

$)a§  (Sitreih,  trelcbeä  ba§  Blut  braucht,  fann  ebenfo  gut  au£ 
Bftanjennabrung  getrennten  trerben,  als  au£  Xbiernabrung,  eS  fommt 
ganj  auf  bie  ®etnöf)nung  be§  äftagenS  unb  £)arme3  an.  £>er  ^orfter 
bat  eine  grohe  ^Cnpaffung^fä^igfeit  r nur  bläulichen  Uebergang  bon 
einer  ®iät  jur  entgegengefe^ten  rerträgt  ber  Organismus  ntd)t,  ohne 
Störungen.  %ebe  2lrt  3)iät  hat  ihre  §eh*er  unb  Un^ulänglidbfeiten. 

28er  ficf)  getröbnt  §atf  fehr  biel  gleifch  31t  geniehen,  befc^äftigt  blo£ 
feinen  &armfanal,  iiberflüffigeS  (Sitreih  tnirb  ungenutzt  trieber  abgegeben, 
irie  eS  meift  bei  ben  eimei^überfütterten  ©tabtteuten  ift.  3)ie  Räbchen 
trerben  trofc  aller  gleifchnabrung  bleicbfüdttig,  treil  biefelbe  unge~ 
nügenb  rerbaut  trirb,  treil  bie  rotten  Blutförper  ungenügenb  ©auer= 
ftoff  aufnebmen.  §ier  fielen  nerböfe  (Sinflüffe  tyxexw.  S>aS  iiber= 
mäßige  (Sitreih  ^erfe^t  ficb  im  $£)arme  unb  bilbet  gäulnibb^bucte  trete be 
inS  Blut  auf  genommen,  $ranfbeit  erregen,  ^tufjerbem  fehlen  oft  bie 
Blutfal^e  in  ber  eitreijtreicben  Nahrung:  bh°3bhorfaure3  Patron  unb 
$ali,  ©blorfali,  ©blornatron  (trelche  namentlich  in  frif(ben  ©ernüfen  unb 
©alat  unb  Obft  enthalten  finb).  Bei  anbern  finb  ber  -äftagenbarmfanal 
unb  bie  ßeber  franf ; man  fann  bie  nabrbaftefte  Steife  effen,  fie  trirb  nicht 
berbaut,  b.  b*  fäh*9  gemacht,  in’S  Blut  aufgenommen  $u  trerben.  ©0 
ift  e£  auch  bei  bielen  fleinen  $inöern.  ©tatt  ihnen  2ßein  unb  gleifcb  ju 
geben,  fottte  man  erft  ihren  ^arnt  burcf)  (Sintrtrfung  auf  bie  £aut  gefunb 
machen,  burd)  ©onnen=  unb  ßuftbäber,  (Sinatbmung  guter  ßuft, 
Mbftiere  unb  einfache  Nahrung,  SSJtild)  mit  gufatt  bon  Sttild^ucfer. 
Sind)  bei  (Srtracbfenen  fann  man  fo  bie  Berbanung  beffern,  ba^u  noch 
tleftrifche  Bebanblung  ber  UnterleibSnerben  unb  2Raffage  beS  ßeibeS. 

fommt  barauf  an,  bah  im  $)arme  fauerftoffbaltigeS  Blut  circulirt, 
bah  feine  eigne  Betregung  angeregt  bleibt  unb  bah  bie  SDarmnerben  unb 
Ganglien  bie  2)armmu3fulatur  in  georbneter  Erregung  galten.  (Sine 
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grofje  SReifje  bon  ferneren  $ranfheiten,  bie  fog.  (£onftitutionSfranfheiten, 
finb  ®ranfheiten  beS  SÖIuteS  tute  (Sidjff,  ftudexlxantyeit , ©bf#^, 
©crofulofe,  ©forbut,  (£f)Iorofe,  Seufämie,  ^Ibbifonfdje  ®ranfl)eit,  23Iuter= 
franfheit  :c.  S3et  jeher  franfheit  wirb  ja  and)  baS  25(ut  franf,  ba  eS  ja, 
wie  ein  ©trom  fein  SBaffer  auS  bem  Sanbe,  burd)  baS  er  fließt,  affe  $ro= 
bucte  beS  ©toffwedhfelS  in  ben  berfdjtebenen  Drganen  in  ftcf)  anfnintmt. 
&ie  confiitutioneffen  $ranfheiten  aber  ftnb  fo!d)e,  wo  baS  23Iut  an 
erfter  ©teile  fran!  ift,  b.  I).  nic^t  normal  gemifcht  unb  nicht  normal 
arbeitenb. 

$)iefe  !ran!e  SBIutbefdjaffenheit  bererbt  firf)  feljr  leicht.  $>ie  (Srblidjfeit 
tyricht  ficf)  aber  in  ber  S3efc^affen§eit  ber  $BIutförberd)en,  ihrer  gaty!,  nnb 
ihrer  djemifchen  ^h^tigfeit  au§. 

(Sicht,  ©frofulofe,  SÖIuterfranfheit,  ©bbhtftS  ftnb  offenbar  erblid). 

23red)burd)faff  bei  f leinen  ^inbern,  wie  er  im  ©ommer  fo  biele 
Seben  foftet.  3>ie  sJMch  ift  fofort  auS^ufe^en,  baS  $inb  in  ein  luftiges 
aber  nid)t  feuchtes  3tntmer  $u  bringen,  wohin  birefte  ©onnenftrahlen 
nicht  bringen.  9ttan  gebe  gweiftiinblicf)  ein  füf)IeS  $Ibftier,  ein  Sößein^ 
glaS  boff  (Sleibeühftier),  mache  um  ben  Seib  (bon  ^öruftwar^en  bis  5U 
ben  ©djenfeln)  ftünblich  gewechfelte  $rief$ni£umfd)Iäge  bon  18°.  Söefteht 
hohes  lieber,  fo  wedjfelt  man  erft  aller  5 Ginnten,  ohne  SBoöe  über 
baS  Seinen  $u  thnn,  ©tuube  lang  unb  wieberholt  im  Sßothfaffe  nach 
2 ©tunben  biefe  aller  5 Minuten  gewechfelten  Sluffdjläge.  Sftan  reicht 
eine  immer  frifd)  bereitete  ^Ibfodjung  bon  Hafermehl  öfter,  aber  nur 
wenig  auf  einmal.  23ei  Söefferung  geht  man  allmählich  bu  einer  Sfftifchung 
bon  abgefochter  $uhmildj,  SSaffer  unb  ^ilchguder  über,  gür  ein 
$inb  bon  6 bis  9 2Sod)en  40  (Sramm  9ttilch,  80  ©ramm  SBaffer, 
8 ©ramm  TOIchsuder ; für  ein  $inb  bon  10  bis  13  Soeben  50,0  9ftildh, 
80,0  SSaffer,  9,0  SMchsuder;  bon  14  bis  17  2ßocf)en,  60,0  -Sittich, 
80,0  Sßaffer,  10,0  SDttldjguder  :c.  ©in  %hee*öffe*  geftridjen  ift  gleid)  2,5, 
gehäuft  — 6,0.  S3ei  ©rwad)fenen  beljanbelt  man  ben  23recf)burd)faff  mit 
falten  $81eibeflt)ftieren;  wenn  lieber  babei,  fühle,  oft  gewecbfelte  2luf= 
fd)Iäge.  SBenn  fein  lieber,  aber  heftige  Seibfchmergen  babei  finb,  fo 
heifee  ©türmen  in  glaneff  gewidelt  auf  ben  Seib,  als  Nahrung  £afer= 
ober  9ieiSfd)Ieim , öfter  ein  ©djlud  Otothwein.  3um  ©tiffen  beS 
2>urfteS  etwas  frifcheS  ^Baffer  ober  §eibelbeerfaft. 

23rud)einf(emmung.  $)er  Traufe  nimmt  bie  ßnieeffenbogenlage  ein 
unb  athmet  redht  tief  ein.  Oft  gelingt  eS  fo,  ehe  ber  ^t  jur  ©teile 
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ift,  beit  93rud)  gurüdjubrtrtgen.  3ebe§  gemaltfame  $)rücfen  aufjjbie 
©teile  ift  gefährlich-  ©$  ift  notfjtoenbig,  einen  %x%t  fofort  %u  ^olen.1 

33ruftbrüfenent$ünbung  Bei  Wöchnerinnen.  ~ Wenn  bie  ©ntgünbung 
int  beginn  ift  unb  fyofytä  Riebet*  beftefjt,  fo  legt  man  falte  $ompreffen 
auf  ttnb  mechfelt  biefe  alle  5 Minuten,  forgt  für  reichliche  ©tuhlent* 
leerung  burcl)  $flaumenbrühe,  Muttermilch  ober  ein  ©la§  Waffer  mit 
mehreren  Xheelöffeln  Mitterfalä  (Ableitung  auf  ben  ®arm)  mad)t  £eib* 
unb  Wabenpacfung.  ©oüte  ©itermtg  eintreten  unb  eine  ermeidjte  ©teile 
bemerflid)  merben,  fo  legt  man  jept  marme  Mreiumfchtäge,  ober 
ci)ampfcompreffen  auf,  um  ben  £)urd)brucf)  nach  auften  ^u  beförbern. 
Nachts  einen  naffen  Umfdjlag  bon  18°  unb  Wolle  barüber. 

33u<fel,  ©cbiefmerbett.  ©in  fog.  Mucfel  ift  eine  Merfrümmung  bet 
Wirbelfäule,  meld)e  meiftentheilä  burdh  $nodh.ens©ntjünbung  bon  Wirbels 
förpern  bei  fcrofulöfen  unb  tuberfulöfen  ^inbent  entfielt.  SDitrdh  biefe 
©nt^ünbung  merben  bie  betroffnen  Wirbelförper  [bie  Wirbelfäule,  in  ber 
ba§  sJtücfenmarf  berläuft,  befielt  au§  24  Wirbetförpern,  bie  burcp  je  eine 
elaftifdje  gmifchenmirbelfcpeibe  bon  einanber  getrennt  ftnb]  ermeicht,  ja 
^um  $£f)eil  berflüffigt  unb  finfen  ein,  bie  brüber  unb  brunter  liegenben 
müffen  ihre  Sage  barnach  beränbern  unb  e3  entfielt  alfo  ftatt  ber 
graben  Sinie  ber  Wirbetfäufe  eine  gefnicfte,  feitmärtö  ober  rücfmärt§ 
ober  bormärt§  gefnicft,  ba£  fö'inb  mirb  fäjief  ober  bucftig.  ©emöhnlidh 
tritt  lieber  §in^u  unb  ein  Ijoljer  ©rab  bon  ©ntfräftung  ein.  Wa§  fott 
man  tbun?  ©obalb  ein  ®inb  über  S^üdenfc^mer^en  flagt  unb  ihm  ba§ 
©eben  ferner  fallt,  ba§  $inb  in  ©eitenlage  liegen  unb  fofort  oon  er- 
fahrenem Str^te  itnterfudjen  taffen. 

$>ur d)  Mäber  unb  naffe  Widlungenunb  gute  ßuft  bei  entfpredhenber 
$)iät  ift  oft  noch  bie  Weiterentmicfelung  be$  SeibenS  ab^ufchneiben. 

©in  ©t)p§corfet  ober  fonftiger  jt^irenber  Merbanb  ift  nicht  in  allen 
Süllen  5U  empfehlen,  ba  manchmal  ber  ©iter  burchbridht  unb  bann 
nicht  gut  abfliefjen  fann,  ober  ber  Merbanb  bie  ooüe  freie  $lthmung 
behinbert,  ober  einfeitigen  2)r ud  übt. 

Slbgefepen  bon  biefer  ©nt^ünbung  ber  Wirbel  fann  ©chiefheit  auch 
in  $olge  fdjled)ter  ©dhulbänfe  entftehen,  meldhe  gemiffe  9ftu§felgruppen 
einfeitig  anftrengen  unb  mit  einfeitigem  $ug  bie  Wirbelfäule  fdhief  brehen, 
fobafc  ba§  eine  ©dhutterblatt  fteht,  al§  ba§  anbre.  ©d)on  in 

ben  erften  ßeben^jahren  fann  bie  Einlage  $um  ©chiefmerben  burch  fragen 
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be§  $inbe§  immer  auf  bemfeI6en  2lrme  entfielen.  |9ftan  fall  ba§  $inb 
halb  auf  bem  regten,  balb  auf  bem  linfen  2lrnt  tragen. 

©benfo  wie  bie  ©c^ulterblätter  ungleich  fielen,  fann  e§  avtcb  mit 
ben  lüften  ber  galt  fein,  bie  $inber  befommen  leidet  eine  fdjtefe  §üfte. 

§)ier  muh  burd)  turnen,  burdf  regelmähige  Hebung  ber  fcfjwachen 
9ftu3felgruppen,  ba§  (Gleichgewicht  wieber  f)ergeftellt  unb  bie  9ftu§feln 
burdj  ©lectricitcit  unb  ^ftaffage  gefraftigt  werben.  ©benfo  ift  ©d)Wimmen 
gu  empfehlen,  weil  babei  bie  9!ftu§feln  böllig  unbehinbert  eine  fräftige 
Hebung  in  Ijarmonifdjer  28eife  erbalten. 

Knochen  unb  9Jtu§feln  finb  in  ber  ^iubpeit  wie  2Sad)3,  weid)  unb 
fnetbar.  ©o  nehmen  fie  alle  gönnen  an,  weld)e  bie  Söefchäfiigung, 
fowie  (Gewohnheiten  ihnen  geben,  aber  auch  bie,  welche  eine  vernünftige 
einstige  Sßehanblmtg  ihnen  giebt. 

Sie  ftärfere  ©ntwidelung  ber  rechten  §anb  fommt  ja  audj  baher, 
bah  fie  bon  ^inbtjeit  an  mehr  benutzt  unb  geübt  Wirb,  al£  bie  linfe. 
deswegen  ift  auch  bie  linte  §irnbälfte  fräftiger  alä  bie  rechte.  Weil 
fie  al§  Zentrum  §ur  rechten  $örperhälfte  gehört  (bie  9terben= 
fafern  freuten  fich  im  berlängerten  SKftarfej. 

©in  SBIuterguh  in  ber  litt ten  §irnhä(fte  führt  (Sprach ft örung  herbei, 
in  ber  rechten  nicht* 


&. 

©roup.  £al$*23räune,  häutige  bräune,  trifft  ftinber  namentlich  bi£ 
jum  7.  gahre.  ©3  ift  eine  ^al^entgünbung,  bei  welcher  9lu§fd)wi|5ungen 
in  gorm  bon  Rauten  fid)  auf  bie  ©chleünhaut  ablagern,  be§  9\ad)en3, 
be§  $ehlfopfe§,  ber  Luftröhre  (hier  einen  balligen  2tbguh  ber  ßuftröhre 
bilben)  unb  baburd)  ©tidhuften  unb  ©rftidung^gefaljr  h^öorrufen. 
(Gewöhnlich  befteht  bor  bem  1.  Unfälle  fd^ott  §eiferfeit.  Sann  fommt 
9fad)t3  plöplid)  ein  Einfall.  Ser  $uften  ift  rauh,  troden,  beüenb,  bie 
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(£inatbmung  mübfant,  fddürfenb,  bie  £>aut  troden,  beiß,  ber  $ulg  ^art 
unb  fdpted,  peinigenbeg  5>urftgefüf)l,  bie  $ltbmung  gefd)iebt  mit  bem 
93audj)e  uttb  mirb  immer  mübfamer,  ber  ^lugbrud  beg  ©efidftä  immer 
angftboder,  bie  Sippen  blau,  bie  £)änbe  blau  unb  falt.  2öag  tbun, 
ehe  ber  5lr$t  fontmt?  £>eißeg  Gaffer  rnadjen,  ein  Sud)  in  baffelbe 
tauben  unb  fo  beiß  alg  erträglich  auf  ben  Seib,  ^mifdjen  Sfftppenranb 
unb  üftabel  legen,  unb  eg  mecbfeln,  jobalb  eg  fii^Ier  mirb,  bie  $änbe 
big  $u  ben  (Sdenbogen  in  beißet  äßaffer  20  Minuten  lang,  mäbrenb 
man  immer  mehr  beißeg  pgießt,  an  bie  güße  äßärmeflafcbe,  um  ben 
|)atg  falte  Umfdjläge,  menig  auggerungen,  2minutlid)  gemecbfelt. 

28irb  bie  2ltbmung  immer  mübfamer,  bag  ^inb  immer  ängftlicfjer, 
fo  fahre  man  mit  einer  in  Del  getauften  geber  tief  in  ben  §alg,  um 
SBrecßen  %u  erregen,  feße  bag  Äinb  in  ein  SBarmbab  unb  übergieße 
$aden,  $ruft  unb  3iüden  falt,  fo  ttrirb  duften  erregt  unb  mit  einem 
$ftale  bag  5ltbmunggbtnberniß  (bie  (Sroupbäute)  entleert.  3)ann  gebe 
man  eine  laue  ©an^einpadung  um  ©cßmeiß  %u  erregen,  mit  barauf= 
folgenber  füblerer  $lbmaf<bung.  ®ieje  $lnmenbunggmeifen  fönnen  nun 
nicht  fdjablonenbaft  hinter  einanber  auggefübrt  merben,  fonbern  je 
nach  bem  in  meinem  ©tabium  man  bag  $inb  trifft,  muß  bieg  ober  jeneg 
guerft  auggefübrt  merben.  28o  bie  2ltbemnotb  febr  groß  ift,  ift  aunäcbft 
immer  ber  beiße  9luffcblag  auf  ben  Seib,  bie  beißen  ganbbäber,  bann 
bie  falte  Uebergießung  im  b^B^rt  23abe  aug^ufübren.  2)ann  aber  fucße 
man  auf  jeben  gaH  burdf  ©cßmeißeräeugung  bie  ®raft  ber  $ranfbeit 
$u  bred)en.  $llfo  *3ettbampfbab,  ober  stumpf*  ober  ©an^padung  mit 
laumarmen,  menig  auggerungenen  Süd)ern,  ben  £ag  mehrere  sJttale 
gu  mieberbolen. 

$>ie  fo  bebroblicbe  Sage  bei  linbern  in  ben  erften  Sebengjaßren 
burd)  ben  fog.  fallen  (£roup,  b.  b-  plö^lidfe  $8erfcbmellung  ber  ©timm= 
riße  (ohne  bie  (Sroup^äute),  habe  idj  oft  burd)  bie  beißen  £eibumfd)Iäge 
unb  eöcntueü  fühle  Uebergießung  ber  SBruft  unb  beg  Sftüdeng  im  marmen 
$8abe  fofort  ftd)  beben  feßen. 

2llg  (Getränte  biene  beißeg  jßucfermaffer  mit  ßitronenfaft,  ober 
beiße  -DOUld)  mit  guder. 

Uebrigeng  glaube  man  nicht,  eg  fei  alle  ©efabr  oorbei,  menn  bie 
erfte  9tad)t  gut  oorüber  ift,  bie  näcbfte  9?ad)t  fann  ficb  ber  Unfall 
mieberbolen.  $>egmegen  finb  bie  Ladungen  am  £age  fort^ufepen,  unb 
für  reichlich e ©tublentleerung  burd)  Mpftier  ^u  forgen. 
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9ftan  ad)te  barauf,  bafs  oft  feuchte  SBohnung  unb  fehlest  getüfteteä 
©chtafäimmer  Urfache  ift. 

9flan  härte  bie  $inber  ab  burch  falte  2Baf<hungen  am  §al§  unb 
35ruft  unb  hotte  auf  marme  güfje  burch  Reiben,  kneten  2c. 


S>. 

Diarrhöe.  D)ünnftüffige,  in  furger  $eit  öfter  fid)  mieberhotenbe 
©tuhtentteerung.  ©§  ift  burdjauä  nicht  in  alten  gölten  richtig,  biefe 
nun  fofort  mit  Dpium  2c.  gu  ftopfen,  ebenfo  fatfdh  mie  jebe  £)ämorr= 
hoibat  unb  Sftafenbtutung  fofort  gu  ftilten,  b.  h-  btinb  ©bmbtome  gu 
befeitigen.  D)er  9trgt  mub  fym  entfd)eiben,  metche  Urfache  borliegt. 
2Benn  g.  33.  an  einem  fe^r  tjeifjen  3lugufttage,  too  man  faum  frei 
ahnten  fomtte,  ein  corfmtenter  SDtann  bet  müftern,  eingenommenen  $opfe 
heftige  Diarrhoe  befommt,  fo  ift  bieS  eine  ©elbftheilung  ber  üftatur, 
eine  Ableitung  bom  ©ehirn  auf  ben  D)arnt  unb  e§  märe  falfch,  biefen 
£)urd)fatt  fofort  51t  fto^fen.  (£benfo  falfd^  märe  bie§  bei  einem  $inber 
ba§  auf  einem  35olf£fefte,  mie  bie§  oft  gefehlt,  3$itrft,  ®udf)en  unb 
33ier  genoffen  unb  nun  Diarrhoe  fyat,  b.  ber  DJarm  mirft  br»3 
unberbauliche  Qeug  mieber  herauf.  9ftan  hat  nun  meiter  Sftich t§  gu 
thun,  al§  ben  gereiften  D)arm  in  9?uhe  gu  taffen  unb  ihn  mit  einer 
©chleimf d)icht  gu  überziehen,  liefen  $mecf  erfüllt  bicfer9tei§, 
§ a f e r f ch  t e i m 2c.  $eibelbeermein  ift  ertaubt  ober  guter  9tothmein, 
man  fann  getrocfnete  ^eibetbeeren  effen.  D)a§  33efte  ift  im  Uebtigen 
gaften  unb  fieibumfchtäge  Oon  24°  fR.r  2 ©tunben  tiegenb;  bei  fiebere 
haftem  Durchfall  mährenb  einer  1/2  ©tunbe  atter  5 Minuten  fühlen 
2tuffdt)tag  auf  ben  Seib  mechfelnb. 

£)iät:  ba§  §auptheitmittet,  ba§  bem  2)tenfd^en  an  bie  £>anb  gegeben 
ift!  Sft  e§  nicht  flar,  bafj  man  biel  mehr  burch  bie  33efcf)affenheit  ber 
Stoffe,  bie  man  gu  $funben  täglich  in  ficf)  aufnimmt,  auf  bie  franfen 
Organe  mirfen  fann,  al§  burch  (Sftlöffet  öott  $lrgneimittet,  metche  oft 
nodh  ben  Stagen  teigen?  Qeber  ©idhtfranfe  meifc,  menn  er  alte  f oftbaren 
©eheimmittet  burchprobirt  hot,  e§  giebt  nur  ein  Mittel:  3$afferfubbe, 
grüne  ©emüfe,  ObftmuS,  fein  gteifch,  fein  33ier,  feinen  28ein,  feinen 
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©chnap§,  ebentueü  noch  @Ieftri§ität;  toer  an  ©cbleimflüffen  leibet, 
muh  eine  Sraubenfur  machen;  Bei  ©aüenfteinen , 9Herenentzüubung, 
gettleber,  SBlafenfatarrh,  chronifdjem  ^Darmfatarrf),  Sungenfchtoinbfucht, 
Krämpfen  ift  Oielmehr  bon  geeigneter  ®iät  nnb  SBäbern  Rettung 
Zu  ertoarten  al§  non  ben  S)armeingiejgungen,  Inhalationen,  (£in~ 
fpritmngen  nnb  Arzneimitteln  2c.  Aber  natürlich  gehören  chemifche, 
phbftologifdje  unb  mebiäinifche  $enntniffe  eine§  gnten  Arzte§  ba§u, 
um  bie  richtige,  paffenbe  ®iät  zu  treffen.  $>ie  bornehme  Ablehnung 
be<§  $egetari§mu§  bon  fogenannten  ASiffenfchaftlern  ift  gänzlich  grunb= 
Io§.  3n  getoiffen  gälten  ift  ber  $egetari§mu§  geboten,  bie  fanatifc^e 
Uebertreibung,  toeil  SSertoerfung  jebe§  gleifchgenuffe§,  ift  natürlich  ein 
Au§tou<f)3.  Magen=  nnb  £)armfranfe,  bie  lange  mit  allen  möglichen 
Arzneimitteln  nnb  Anspülungen  bearbeitet  toorben  finb,  toerben  rafd) 
geheitt  burch  bernünftige  3)iät  mit  ©ipäbern,  (Sleftricität,  Seibmaffage, 
©enujs  frifcperSuft,  Seibumfchlägen. 

£)a§  geregte  Organ  muh  sunäd^ft  ruhen,  bann  atlmäUg  lieber  in 
$)ienft  gezogen  toerben.  Alfo  zuerft  bie  getoopnlichen  Mahlzeiten  au§gefe£t, 
unb  an  beren  ©teile  §afermehlfuppe  mit  Apfel  unb  Zitrone,  fein  gett  ober 
Butter,  feine  ©ptrituofen,  feiten  ettoa£  magreS  gteifch,  toopl  aber  Möhren, 
$eterfilie,(  ©urfenfaft,  grünen  ©alat  mit  Zitrone,  SBlumenfoljl  ac.,  fühlet 
23leibeflt)ftier,  bei  Durchfall  ein  ©la§  £eibelbeer=  ober  rotpen  -iftaturtoeüt. 
QeberMenfdh,  auch  ber  gefunbe,  fottte  einmal  in  feinen  SebenSgeioohnpeiten 
eine  $aufe  ma(hen  unb  fiep  überlegen,  ift  e§  auch  gut,  toie  bu  lebft,  ober 
haft  bu  fchäbtiche  ©etoopnpeiten?  toie  z*  35.  jeben  Morgen  founbfooiel 
grüpfcpoppen  :c.  MandpeS  Seiben,  ba§  fiep  fo  aümälig  auSbilbet,  fönnte 
bann  im  Meinte  erbrüeft  toerben.  Mandpe  empfinben  lange  geheimen 
bohrenben  ^opffepmerz,  manche  haben  jahrelang  flechte  SSerbauung, 
manche  jahrelang  Aufregung  unb  innere  Unruhe,  fie  thun  aber  nichts, 
bi3  bie  ©ad)e  offenbar  toirb  unb  ber  Arzt  nun  eine  $)iagnofe  macht, 
„toelcpe  bie  ©eftion  beftätigt*" 

Süpptperitiä.  ©cbulterpacfung  unb  Seibumfcplag  mit  lauem 
Gaffer,  öfter  toieberholt.  Leiter  ein  Söab  üon  25°  dt.  5 bi§ 
7 Minuten,  barauf  ©dhtoipen  in  ertoärmter  tooüener  £)ecfe  unb 
bann  lautoarme  Abtoafcpung  mit  */»  ©ffig,  2/s  Sßaffer.  Oft  tritt  barauf 
halb  toohlthätiger  ©cplaf  ein.  ©onft  macht  man  je$t  fühle  Umfcpläge 
um  ben  §al§,  bie  man  bei  toenig  gieber  1 bi£  2 ©tunben  liegen 
lä^t,  bei  noch  popem  &teber  fünf  minütlich,  Vs  ©tunbe  lang,  toedpfelt, 
macht  einen  erregenben  2eibumfcplag  (ftarf  au§gerungen  unb  fühl) 
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unb  giebt  nach  einigen  ©tunben  lieber  ein  S5ab.  $>abei  giebt|  man 
größere  $It)ftiere  mit  lautoarmem  SSaffer  ein=  bi§  §tt)eimal  täglid)  unb 
fieht  oft  ftarf  ftinfenbe  Waffen  barnach  abgehen.  2U§  ©etränf  giebt 
man  Öfter  einen  ©d)lu cf  reinc§  SSaffer  ober  Eitronenlimonabe.  2(13 
Nahrung  fann  man  eine  2lbfod)ung  bon  2Iepfeln  al3  ©uf4>e  geben. 
5Dtan  forge,  bajs  beftänbig  frif^e  Suft  in  ba3  ^ranfen^immer  fomme. 
Sto^u  mag  ein  genfter  be3  $ranfenäimmer3  geöffnet  bleiben. 

©tatt  be3  2ßarmtoafferbabe3  tann  man  auch  ein  SBettöambfbab  bon 
1 bi3  2 ©tunben  2)auer  geben,  imb  t)intert)er  eine  2lbtt>afdhung  im 
^albbabe  mit  3Baffer  bon  18 — 22<>. 

3>e  nach  ber  §öf)e  be3  gieberg  unb  ben  $räftepftanb  be3  $inbe3 
muft  man  bie  SBäber  unb  Ladungen,  fotoie  bie  Temperatur  be3  2Baffer3 
beftimmen,  für  alle  gälte  ift  feine  Siegel  gu  geben.  — Tie  ©cfrf}toüre 
im  SKunbe  31t  ä|en  ober  bie  Belege  ab^ufra^en  ift  nicht  nöthig,  ja 
meift  fdjäblidj.  3Jtan  fpri£e  ben  Sttunb  unb  bie  üftafe  forgfältig  mit 
reinem  Sßaffer  au3,  mifdhe  bie  ^Otunb^öble  öfter  mit  einem  feuchtem 
Seinmanbläppdhen  ober  mit  einem  langen  $infel  (mit  ®ra^tftiel)  au3,  um 
abgeftojsne  §äute  $u  entfernen;  errege  bei  mühfamer  2lthmung  Erbrechen 
burch  Einführung  einer  in  £)el  getauchten  ©änfefeber  big  §um  meinen 
(Daumen  unb  ber  Oftadhenmanb. 


Eleftricität  toirb  t>iel  ju  toenig  aI3  Heilmittel  benu$t,  fotoohl  bon 
Toctoren,  a!3  9taturär*ten. 

^Biele  Toctoren  finb  in  ihre  ©ucpt  eine  Tiagnofe  $u  madhen  fo 
Verrannt,  bafj  fte  erft  2—  3 ©ifcungen  an  ben  Stranfen  herum  eleftris 
firen,  ^u  Tiagnofe^mecfen  — unb  bann  menben  fie  bie  Eleftricität  nur 
an  bem  Orte  be3  Seibeng  an,  (örtlich)  nicht  allgemein  unb  ab  = 
leit enb.  Tie  ^aturheilfünftler  aber  nehmen  fich  nidht  bie  9ttüh e fidh 
bie  bhhfitntiMe  $8orbilbung  §u  ermerben,  bie  $ur  21ntoenbung  ber  Eleftri= 
cität  gehört.  Tie  2lntoenbung  ber  Eleftricität  beruht  ganj  auf  benfelben 
^rincipien,  mie  bie  vielfältigen  Sfiafferantuenbungen  (23äber,  ^acfungen, 
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Umfrage  :c.)  nur  baft  in  fieberhaften  ®ranf  beiten  unb  ebenfo  bei 
3Bunben  öa§  ^Baffer  ba§  bebeutenbfte  Heilmittel  ift.  £>ie  ©igenfdbaft 
aber,  ben  33lutftrom  b*e  ober  ba  fjingulenfen,  getarnte  ^^eite  $u  be= 
leben,  gereifte  Steile  beruhigen,  @d^mer§  beicbmicbtigcn,  9lbfcn= 
berungen  an^uregen,  @dblaf  §u  bringen,  biefe  haben  ©leftricität  unb 
3ßaffer  gemein. 

$ät  ber  sJD£affage  bat  bie  ©leftricität  gemein,  bafc  fie  33tutftaus 
ungen  unb  Storungen  befeitigt,  ben  33lutftrom  in  bie  3ftu§feln  unb 
Haut  ^inten!t  unb  ben  ©tofftoecbfel  in  ben  90ht§feln  belebt,  fobafe  33. 
bei  ber  gucfertjarnru^r  ber  guder  in  ben  9ftu§feln  §n  $oblenfäure 
unb  SBaffer  umgefe^t  tnirb  unb  fo  bern  Körper  gu  (Sute  fommt,  ftatt 
nu£lo3  au§gefdt)ieben  $u  merben;  nüfclidj  tnirfen  9ftaffage  unb  ©leftrU 
cität  bei  ©icbt  unb  S^^eutnatiSmuS.  33ei  ben  33er  bidun  gen  ber  9Eu§felit 
unb  ©ebnen  unb  ©elenlbänber  tnirft  am  beften  bie  eleftrifdje 
^ftaffage,  alfo  ©leftricität  unb  Staffage  nerbunben.  Sittan  bat  ba^u 
bie  eleftrifcbe  9Jtaffirrolle  unb  anbere  H^a^arate,  burcb  bie 
beiben  H^faftoren  alfo  gufantmen  angetnenbet  tnerben,  3.  33.  nad)  einem 
Änodjenbrucb  !ann  man  baburct)  bie  Arbeitsfähigkeit  be§  (55IiebeS  um 
2—8  3Sod)en  eher  herfteUen. 

33ei  hhfkerifchen  unb  3$itten§franfen  (bie  nicht  mehr  fähig  ftnb  ju 
tn  ollen,  immer  non  Stufen  angeregt  merben  niüffen  ober  fidh  an  einen 
fremben  3ßttten  antlammern)  tnirft  Staffage  unb  ©leftricität  aud)  Oor* 
pglid). 

3)ie  ©leftricität  tnirb  nun  befonberä  angetnenbet  unb  bat  gute 
3®irfung; 

1)  bei  Säbntungen  non  Serben,  5.  33.  ber  ©efidbtSnernen,  ber  5lrrm, 
unb  33einnerOen,  bei  Säbntungen  nad)  @d)iaganfatt,  bei  Slinberlähntung  tno 
jplö|tid)  mit  Sieberanfall,  ^inber  im  Alter  non  2—7  Sa^re  t>öEig 
ober  theiltueife  gelähmt  tnerben.  3Senn  f)ier  nicht  bauernb  unb  confe= 
quent  bie  ©leftricität  angetnenbet  tnirb,  fo  entfielen  eine  Dtei^e  Oon 
33ertrümmungen  unb  33erunftaltungen  (33äderbein,  £)=bein,  ffilumpfufc, 
Sßferbefufj,  fcbtnadjer  nerborrter  3lrm  :c.)  ©inen  Satt  non  geheilter 
$inberlöbmung,  ber  4 Sabre  in  meiner  33ebanblung  tnar,  habe  idh 
befdjrieben  in  meinem  „üßerOenar^t  unb  ©leftricität,  33erlag  be§  Uniner* 
funt,  $)re§ben"; 

2)  bei  ®rämbfen  5.  33.  be§  (§5eftchtSmuSfelS,  tno  beftänbig  ©efidjter 
gefdbnitten  tnerben,  mit  ben  ©efidbt§mu§feln  ge^udt;  auch  bei  Krämpfen 
in  anbern  SJluSfelgebieten  ift  bie  ©leftricität  non  nor^üglidber  3Sirfung. 
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3)  bei  Nerbenfchntergen  f og.  Neuralgien,  mirft  bie  Eleftricität  richtig 
angemenbet,  oft  gerabegu  gauberljaft. 

©omeit  ift  bielen  2lergten  bie  SSirfung  ber  Eleftricität  befannt, 
aber  bie  Eleftricität  ^at  einen  biel  größeren  28irfung§frei§,  namentlich : 

4)  bei  Nngftguftänben,  mie  fie  bon  ben  Ntagertnerben  au§get)en 
nnb  gu  Eemüth^berftimmung,  gu  £runffucht,  ©elbftmorb  führen,  mirft 
bie  Eleftricität  gerabegu  SBunber  — richtig  angemenbet!  pia£angft 
habe  ich  öfter  burcfj  Eleftricität  geheilt; 

5)  um  djronifche  $erftobfung  gu  heben,  unb  3Serbauung§trägheit, 
berbunben  mit  hbb0$onörifdhen  23efchmerben,  ßtopfmeh,  ©chtoinbel. 
Erabe  bie  ©chminbelerfcheinungen  meinen  eleltrifcher  SBeßanblung 
fehr  gut; 

6)  ©chlaflofigfeit  unb  Eingenommenheit  be§  ®opfe3  !ann  man 
bnr<h  geeignete  eleftrifc^e  9Naßnabnten  gut  befeitigen. 

7)  Pollutionen  ‘'bei  bem  ÜNanne  unb  erfcßmerte  Nlonat^blutung 
bei  grauen,  merben  günftig  burch  Eleftrigität  beeinflußt,  ebenfo  roeicht 
gmboteng(^anne§fchmäche)  oft  einer  eleftrifchen  ®ur.  Qd)  berbinbe  mit  ber 
eteftrifcljen  $ur  natürlich  ftetS  3)iätberorbnungen  unb  oft  auch  Gaffers 
antoenb ungen.  2Benn  hoch  bie  Herren  2lergte,  ftatt  blo§  $)iagnofe 
gu  reiten,  mo  oft  gar  feine  anatomifchen  ^eränberungen  ba  finb, 
fonbern  mo  beränberter  Ablauf  ber  phhftologifchen  gunftionen,  b.  % 
fdjlechter  ©toffmechfel,  ungenügenbe  5lbfonberung  bon  (Säften,  berhinberte 
5lu§f(heibung  je.  befteßt,  ficb)  um  bie  bebeutenbe  SSirfung  ber  Eleftricität 
etma§  mehr  fümmern  motften! 

0o  ift  bei  Neuraftßenie  (Nerbenfchmädje),  gegen  ba§  §erg^ 
flopfen,  bie  $erbauung§befchmerben,  ^opfbrucf,  falte  güße  bie  Eleftricität 
bon  oorgüglicher  SSirfung. 

Eemößnlich  menbet  man  jeßt  3 Wirten  bon  Eleftricität  an: 

1)  £)en  fog.  conftanten  0trom,  galbanifche  Eleftricität;  babei  ift 
gu  beachten,  baß  ber  negatioe  Pol  ber  erregenbe,  fchmerghafte  ift,  ber 
ba£  Sölut  nach  ber  ©teile  fyinfrkfy,  mo  er  ftefjt.  9Nan  foll  immer  ben 
0trom  in  ben  Körper  einfehlei  djen,  b.  h-  er  ft  2,  4,  6,  8 bi£  10  Eie* 
mente  einfdhalten  unb  ebenfo  mieber  gurücf  all  malig,  plö^lidhe  Ein^ 
führung  ober  Unterbrechung  reigt  heftig. 

2)  $)er  unterbrochene  ober  gnbuctionäftrom,  ber  gemöhnlidß  allein 

2)r.  Äleitcfe,  £itf  ®ir  felfcft.  3 
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bem  ^ubtitum  betannt  ift  unb  bon  beffen  3lnmenbung  burd)  ©tümper 
unb  ©aufler  bie  ©leftricität  in  Verruf  gefommen  ift. 

3)  $)ie  ftatifcpe  (Sleftricität  mit  ber  gnfluen$mafdjine,  burd)  melcpe 
man  mefentlid)  ßopfmep  unb  rpeumatifcpe  33efcpmerben  fepr  gut  be= 
fettigen  tann.  gu  rid>iiger  2luSmapl  beS  paffenben  (StromeS  gehört  aber 
Hebung  eines  barin  erfahrenen  ^Cr^te^. 

@ci)IiefHicb  ift  noch  3U  ermähnen,  bah  man  burch  ben  conftanten 
(Strom  eine  9fieipe  9lej3mirfungen  perborbringen  taun  unb  fo  3Sucpe' 
rungen  ^erftören  unb  Muttermale  beseitigen,  ©efdjmülfte  entfernen  tann. 
©erabe  in  jüngfter  geit  pat  man  mit  großem  (Erfolge  bie  ©leftricität 
bei  grauenleiben  angemenbet,  unb  fo  biete  gefährliche  Operationen  ber* 
meiben  gelernt. 

öngltfcpe  Är  auf  heit,  9tpad)iti$.  Trautheit  beS  $nod)enfhftemS 
mährenb  feinet  3SacpStpumS  in  ber  (Sntmicfetung^eit.  $£)ie  normate 
Hmmanbtung  beS  meichen  Knorpels  in  Knochen  mit  Einlagerung  bon 
ppoSpporfaurem  ®alf  finbet  unregelmäßig  ftatt.  ES  ift  eine  3lrt  En t- 
§iinbung  beS  meichen  $norpelgemebeS  mit  3$udjerung. 

3)ie  ^rantpeit  tritt  meift  nach  33odenbung  beS  1.  SebenSjapreS 
auf.  ®ie  SHnber  befommen  faure,  ftintenbe  SDurcpfälle,  paben 
reichliche  faure  (Schmeiße.  2)er  $opf  ift  meift  unberpältnihmäßig 
groß,  bie  gontaneden,  (bie  oben  am  (Stirnbein  born,  unb  phtten  oben 
am  Hinterhauptsbein  bemerflicpen  pulfirenben  meidjen  ©teden)  bleiben 
groß  unb  offen,  mäprenb  fie  bei  normalen  ^inbern  fid)  immer  mepr 
fcpließen,  part  merben. 

$)aS  betr.  ®inb  fcpmi^t  ftarf  am  Hinterfopfe,  eS  betommt 
leicpt  ©timmripenframpf  unb  ErftictungSfrämpfe.  ES  ^eigt  feinen 
S)rang  fid)  au f$u ricpten  an  ber  Mutter,  herum^ufriecpen, 
fcpreit,  menn  man  eS  aufrid)ten  mid;  bie  Eelenfenben  ber  Ä'nodpen  finb 
gefdpmoden,  fomopl  ber  kirnte  unb  SBeine,  als  ber  Rippen  (hoppelte 
Elieber  unb  dtofenfran^),  bie  ßüpne  brecpen  fpät  burd),  oft  ber 
erfte  erft  na  cp  bem  1.  SebenSjapre.  3ßirb  bie  Ärantpeit  nicpt  ge- 
peilt,  unb  ift  baS  $inb  fid)  felbft  übertaffen,  fo  entftepen  bie  33  er- 
frümmungen  teicpter  $lrt,  mie  ©äbelbeine  bis  §u  ben  fcpmerften  33er- 
frümmungen  ber  SSirbetfäule,  ber  33ruft  (Hüpnerbruft)  beS  33ecfenS, 
melcpe  nie  mieber  gan$  ausgeglichen  merben  tonnen.  (So  tommen  aucp 
bie  fcpmeren,  nur  burcp  $unftpilfe  $u  beenbenben  (Geburten  bei  grauen, 
bie  als  $inb  rpacpitifcp  maren  unb  berfrümmteS  33ecfen  baper  bepalten 
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haben.  2llfo  aufgepagt  ib r Sftütter!  auf  bie  erften  ©t)tnptome,  fo 
lange  e§  nod)  geit  ift,  einzugreifen.  SRod)  zu  bemerten  finb  ^art  = 
nädiger  duften  mit  nie!  ©d)  teima  bfonberung  unb  bie  tanb= 
tartenartigen,  gelben  geicpnungen  auf  ben  Söinbeln  burd) 
ben  Urin  (meldet  pboöpborfauren  $alt  enthält). 

£)ie  ^rantbeit  ift  eine  (£rnäbrung§tranfbeit.  ©nttreber  ba§  Stinb 
bat  fd blechte  ©äfte  non  ben  Eltern,  treidle  fdbtrinbfüdbtig,  fhpbitiüfch, 
fcrofulö^,  ^ucferfran!  2c.  finb,  ober  e3  trirb  ungenügenb,  unpaff  enb  er* 
nährt  unb  in  fdjtecbter  Dumpfer  Wohnung  aufgezogen,  unreinlich  ge=- 
balten. 

SSo  bie  Butter  trän!  ift,  ober  lange  tränt  trar,  foE  fie  nicht 
füllen,  auch  nicht  füllen,  trenn  fie  trieber  fcbtranger  ift.  Wlan  fud^e 
eine  gute  Submildh  gu  finben,  unb  Derfege  fie  mit  SBaffer  unb  3)Ü tdh= 
Zuder,  trie  bei  „®inberernäbrung"  angegeben.  2)azu  bat  man  ein  gut 
grabuirte§  ©la§  nötbig;  betommt  ba§  $inb  nach  biefer  Sflüfdjung  Storch* 
faE,  fo  fet$e  man  aud)  biefe  Nahrung  au§  unb  gebe  einen  £ag  nur  ©alepab= 
tocbung  (^2  Sbeetöffel  Jcdt  angeriibrt  mit  % £iter  tod)enbem  Sßaffer  über= 
goffen  unb  gut  umgerübrt),  nehme  bann  eine  anbere  SEttldj;  man  gebe 
t einen  Mehlbrei,  eher  einmal  ztnifdjen  bie  9Rildhnahrung  §afermebttranf, 
$raftgrie§  ober  ©itnetgiraffer  mit  ettra£  ©atz.  sJRan  mache  an  obigen 
©pmptomen  erfrantten  Einbern  näd)tlid)  Seibumfchläge,  bie  man  bei 
Sieber  aEe  5 Minuten  trechfelt,  fonft  2 ©tunben  liegen  lägt,  hinterher 
ben  £eib  fühl  abreiben,  mache  ebentuell  auch  eint  £age  2 Seibum- 
fdbläge  Don  je  2 ©tunben  (22— 20 0 SR.).  3Ran  trafdbe  ba§  SHnb  täg^ 
lidb  falt  ab  unb  reibe  e§>  bann  trarnt,  man  habe  e§>  täglich  in  27<>SR., 
man  gebe  bei  Ijurtnädiger  Diarrhoe  erft  ftEpftiere  mit  ©tärtemebl, 
bann  oft  tleine  tüljle  SHpftiere  (Don  15  0 SR.),  1— 2 (Sglöffet,  in  ©eitern 
läge,  man  bringe  ba§  ®inb  in  fonnige  gimmer,  man  öffne  SRacptS  ba§ 
Senfter,  man  Deranlaffe  ba§  Slinb  nidht  zu  taufen,  beDor  nidpt  bie 
®rantbeit3erfd)einungen  fdhtrinben  unb  e§>  felbft  Diel  Suft  zeigt  zn  laufen. 
Oft  lernen  foldhe  $inber  erft  im  3 ober  4 Qtebte  laufen,  fd)abet  nidptä! 
©etröpntidh  finb  fie  Durch  geiftige  ©dhneEreife  auffäEig,  trie  fpät  fie 
taufen  lernen,  fo  früh  lernen  fie  fpredpen!  $Ran  trage  foldhe  ßinber 
auch  nicht  einfeitig  immer  auf  bemfelben  s2lrme,  fonbern  tredhfle,  man 
trage  fie  überhaupt  nie  länger  auf  bem  $trme,  bringe  fie,  auf  gut 
horizontaler  ©eegra§matra|e  liegenb,  Diel  an  bie  Suft  unb  ©onne,  unter 
ben  $opf  treidpeg  ©eegraStiffen. 

Erbrechen,  ©erabe  trie  $uften  unb  SRafenbluten  unb  Diarrhoe 
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nidßt  f o f o r t ein  Mittel  forbent,  fonbern  al%  ©etbftßitfe  ber  9tatur 
anzufeßen  finb,  fo  audß  ba§  (Srbrecßen.  Der  SJtagen  wirft  unberbauticße 
©acßen,  ober  zur  Unzeit  genoffene  ©Reifen  einfach  ßerau§,  bamit  fie 
nidßt  erft  ben  großen  Darm  ßaffiren  müffen.  2Boßt  ‘Dem,  ber  einen 
fo  emßfinbttcßen  Etagen  ßat,  baß  er  aKe§  llnßaffenbe  oon  fic^  giebt. 
£)iuterßer  trinft  man  fdßlucfmeife  nicßt  warmen,  fcßwarzen  Kaffee 
ober  warntet  ^Baffer  nnb  madßt  fidß  einen  feudßten  Seibumfcßlag,  §oit 
redßt  tief  in  guter  Suft  Atßem  nnb  f aftet,  ißt  ßödßften§  f leine  ©tücfcßen 
ßwiebacf.  S5ei  !(einen  StHnbern  muß  man  einen  Dag  bie  9DtiIdß  auSfetwn 
nnb  ®rie3  ober  ©afermeßt  geben,  bie  SDtilcß  etma§  meßr  berbiinnen. 
(Stma§  Anbere§  ift  ba§  öftere  (Srbredßen,  ber  beftänbige  S3red^ret^,  wie 
er  bei  länger  befteßenbem  SOtagenfatarrß,  ober  bei  9teroöfen  borfommt; 
babei  befteßt  oft  ^eftige^  9Jtagenweß;  ntancßmal  !ommt  auch  (Srbredßen 
oßne  bie§,  bei  jeber  Spannung  be3  ©emütße§. 

(Sin  Söeifßiel  bon  Arzneibeßanblmtg  unb  naturgemäßer  93eßanblung: 
(Sin  9jäßriger  $nabe  litt  an  heftigem  ^D^agenme^,  öfterem  anßattenbem 
(Srbrecßen  unb  Abzeßrung.  SSiele  angefeßene  Aerzte  ßatten  Opium  unb 
niete  anbere  Arzneimittel  berorbnet.  Der  $nabe  Würbe  geteilt  baburcß, 
baß  er  nur  öfter  1 (Sßtöffel  9Dtüdß  naßm  unb  warme§  Del  in  bie 
SQtagengegenb  einrieb. 

Leiter:  (Sin  bevitßmter  ©dßaufpieter  befam  ftet§,  wenn  er  in 
widßtiger  9toHe,  namentlich  zum  erften  -üJtate,  auftrat,  Brechreiz. 

&aue  ©dßmimmbäber  tägtid^  (20  o 9t.)  unb  (Satbanifation  ber 
SOtagengegenb  bei  gänzticßem  Verbot  be§  23iere§  unb  möglicßft  trocfner 
9taßrung  ßalf  al^batb,  nadßbem  er  Aüe3  berfudßt  ßatte. 

(Srbrecßen  !ommt  ferner  bor  bei  (Seßirnerfcßütterung,  bei  §irn= 
gefdßwülften  2c.  Leiter  bei  (Sallenfteinen,  unb  erforbert  bie  bort  ans 
gegebene  SBeßanbtung.  (Sbenfo  bei  9tierenfteinen. 

©emoßnßeit§trinfer  bredßen  f rüß  nüdßtern,  (Semoßnßeit^raudßer  oft 
Abenb§.  ©cßwer  fiillbare§  (Srbrecßen  fommt  in  ber  ©dßwangerfdßaft 
bor,  namentlich  in  ben  erften  Monaten. 

Qweiftünblidß  gemedßfelte  Seibumfcßtäge,  hierher  Abreiben  ber 
Sßtagengegenb  mit  üißtem  SBaffer,  allgemeine  93äber  bon  26°  9t.  (Sr* 
Öffnung  burdß  lauwarme  $tßftiere,  rußige  9tücfentage,  alle  beengenben 
Meibunggftüde  fort,  ftarfe§  grottiren  be§  9tüc!en§  unb  ber  Arme, 
offene  genfter,  Wenig  auf  einmal  genießen  unb  lieber  füßt  at§  warm, 


lieber. 


37 


toenig  Eetränfe,  etttm§  Qtoiebad;  in  lauem  Oiotptoein,  ober  §afermepl= 
tranf,  ober  9Mcp  mit  ®ocpfa4  ejjlöffelmeife. 

Dft  toirft  fepr  toopltpätig  1 tropfen  ätperifcpeg  reine§ 
Epamillenöl  auf  Quder  ober  SSrob  (ol.  Chamom  verum),  ba§  man 
in  bringenben  Sftotpfatt  toopl  bettnüigen  fann. 


gieber.  E§  pat  gemanb  gieber:  barunter  berftept  man  meift: 
9!ttattigfeit,  Unbehagen,  gröfteüt,  SSibertoitten  gegen  ©Reifen,  über  bie 
Sftorm  ertöte  ^örpertoärme,  alfo  über  37,5,  befcpteunigter  $ul§  (bi§ 
150  unb  mepr  bei  tteinen  $ütbern,  babei  ©tuplberftopfung  ober  Tiarrpoe, 
bunfter  einen  23obenfa£  macpenber  Urin,  peifjer  ®opf,  falte  güfte,  oft 
heftiger  ^opffcpmerj,  ja  fogar  Telirien  (grrereben)  mie  bei  ©cparlad), 

Xt)ppU§  20. 

$inber  unb  grauen  paben  oft  gieber,  too  ein  männlicper  Körper 
©törungen  opne  gieber  au§gteid)t.  S3ei  ®inbern  ift  bie  Temperatur 
bon  40°  Setfiuio  lange  nid)t  fo  fcplimmer  SBebeutmtg,  toie  bei  Er= 
toacpfenen. 

28ie  bepanbelt  man  nun  ba§  gieber?  Eiebt  man  Spinin,  ©atict)t= 
fäure,  $airin,  ^Cntipt^rtn^  Antifebrin,  Salomet,  Tigitatig  2C.,  toas  AHe£ 
bon  Autoritäten  empfopten  ift.  Dber  foü  man  falte  Söäber  geben  ober 
biel  2öein,  Sognac,  Spampagner,  toa§  aucp  bon  Aer^ten  empfohlen  ift. 
Ta§  eine  ©pmptom : erpöpte  $i5rpertoärme  pat  man  ^um  ^afeftab  be§ 
gieber§  genommen  unb  nun  peifft  e3,  bei  Temperaturen  über  39,0 
ober  39,5  Antipprin,  Antifebrin,  Spinin  :c.,  ober  faltet  95ab.  — Ta§ 
ift  pöcpft  einfeitig! 

Erinnern  toir  un£  an  bie  in  ber  Einleitung  bargelegten  Erunbfä^e 
ber  9?aturpeilmetpobe : 

„Tie  Urfacpen  ber  öeiben  aufaufudjen,  biefe  befeitigen  unb  ben 
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Organismus  unter  günftigere  53ebingungen  fepen,  bafj  er  feine  Natur- 
heilfraft  betätigen  fann. 

Leiter  ftatt  örtlich  eingumirfen  (mit  ©iS,  91rgneien  2c.)  ftatt  btoS 
Shmptome  gu  befämpfen,  ftatt  5lrgneien  gu  geben,  allgemeine  53ehanblung 
beS  ganzen  Organismus  unb  ableitenbeS  53erfahren.  3JUt  meld)en 
Mitteln?  553  aff  er,  Luft,  Oiät  (5Naffage  unb  ©lectricität  ftnb  bei 
gieber  meniger  gu  gebrauten)  — genügen,  um  ben  Organismus 
in  feinem  Kampfe  gegen  Störungen  gu  unterftütgen.  ©in  kräftiger 
Organismus  gleicht  Störungen  ohne  f^ieber  auS,  g. 53.  bei  erster  $örper= 
märme  (bei  SftuSfelarbeit,  bei  ftrahlenber  §üge  im  Sommer  2c.),  burd) 
Schmeip,  inbem  baS  natürliche  53entil,  bie  §aut,  geöffnet  mir b;  fcf)äblid)e 
Nahrungsmittel  merben  mieber  erbrochen,  0 hne  gieber,  ober  burd) 
Oiarr^oe  entfernt;  menn  ein  Neig  (gnfeftenftid) , Stojg  2c.)  bie  §aut 
trifft,  fo  mirb  an  bie  betreffenbe  Stebe  mehr  5Slut  gefchidt,  um  bie 
Störung  auSgugleid)en : abeS  bieS  gefd)ieht  bei  einem  fräftigen 
Organismus  ohne  lieber,  bei  .finbern  unb  grauen  aber  meift  mit 
gieber,  b.  h-  ber  Organismus  braucht  einen  befchleunigten  ©ang 
ber  NZafchine,  um  fid)  felbft  gu  erhalten,  Störungen  auSgugleidjen. 

SDie  meiften  gieber  Heiner  ®inber  rühren  bon  53erbauungSftörungen 
her,  unb  fo  empfiehlt  eS  fid)  immer  bei  gieber  Heiner  föinber  einen 
Leibumfchlag  gu  machen  unb  ein  fühleS  531eibefl h ftier  gu  geben, 
SNerft  ©ud)  baS  3hr  Mütter,  fo  merbei  gl)r  nianche  fdjlaflofe  Nacht 
©ud)  erfparen! 

S)aS  gieber  ift  toegSguftanb  im  Körper.  So  müffen  je£t  alle 
anberen  gntereffen  ruhen  unb  mir  müffen  he^fen  r ^em  Organismus 
feinen  Sieg  erleichtern.  5Ufo  erftenS  Nuhe,  53ettruhe  mit  leichter  53e= 
bedung,  2)  biel  frif<he  Luft,  uni  ben  Lungen  Sauerftoff  guguführen, 
bon  meinem  ber  Körper  felgt  mehr  gu  feinem  gefteigerten  Stoffmechfel 
braucht,  3)  Ableitung  beS  SöluteS  bon  bem  entgünbeten  Organe,  um 
momöglich  noch  bie  ^ranfpeit  im  53eginn  aufguhalten,  alfo  bei  ©nt* 
günbung  innerer  Organe  Ableitung  nad)  ber  Jpaut,  bei  ©ntgünbung  am 
$opf  unb  ®alS,  Ableitung  auf  bie  53  eine  unb  güfge  (guffbampfbab, 
5$abenpadung , Leibuntfdjtag),  ober  bei  ©ntgünbung  ber  Luftröhren, 
bei  ©roup  g.  53.  Ableitung  auf  bie  tone,  mit  haften  51rmbäbern  2c. 
4)  gn  manchen  gäben  burch  fühle  Utnfdjläge  an  Ort  unb  Stelle  bie 
©ntgünbung  berpüten,  ober  bänipfen,  g.  53.  bei  §irnhautentgünbung,  in 
anberen  gäben  burch  feuchte  5Bärme  bie  gertheilung  fcpon  beftehenber 
©ntgünbung  bemirfen,  g.  53.  ©elenfrheumatiSmuS. 


Fteber. 


39 


5)  Den  Nlutumlauf,  ber  mefentlicß  boti  ben  Naucßnerben  beeinflußt 
mirb,  burch  Seibumfcßläge  reguliren. 

6)  DaS  natürliche  Ventil  beS  ^ör^erS  §aut  unb  Ntaftbarm  offen 
hatten:  alfo  bie  ^auttfjätigfeit  erregen  burch  Ladungen  (3/4  ober  ©an-^ 
Ladungen)  in  manchen  gäüen  auch  Dantpfbäber  (©tußl*  ober  bie 
Nettbampfbäber)  — auSgefcf)iebene  ©toffe  entfernen  burd)  SBafcfjungen 
unb  Näber,  ober  NMatfcßung  unb  6)  in  ben  Ntagen  nur  Die  einfachften 
Nahrungsmittel,  mie  für  ein  ®inb  ein  führen,  £)afermef)lfubbe,  ©uppe 
auS  ©erftengrauhen,  NeiSfd)teim,  gruchtreiS,  Dbftfubben,  äertoeidjter 
3« nebad,  als  ©etränf  frifdjeS  SBaffer,  ©itronenlimonabe,  Nrottoaffer. 
3Tcan  bebenfe,  baß  1)  ber  3Nagen  unb  Darmfanal  mit  einer  ©djleim= 
fchicßt  hebest  ift  unb  alfo  ferner  b erbaut,  ber  Npbetit  ja  aud)  meift 
fehlt,  2)  baß  fcf)tt>er  berbaulicßere  Dinge  bem  Vorher  Arbeit,  Ner= 
bauungSarbeit  auferlegen,  bie  er  biel  nöthiger  im  Kampfe  bermenben 
!ann  gegen  bie  ^ranfßeit. 

Dabei  forge  man  burdj)  ®lt)ftiere  für  reichliche  SeibeSöffnung  unb 
benfe  nid)t:  Der  ®ranfe  h&t  ja  nichts  gegeffen,  alfo  brandet  er  auch 
feinen  ©tußlgang  $u  ha^en-  ©elbft  nach  mehrtägigem  gaften  lagern 
immer  Nbfaüftoffe,  ©chleim  ic.  im  Darme,  unb  müffen  entfernt  merben. 
§aut  unb  Darm  rein  unb  offen,  füßler  ÄoJ)f,  marme  güße,  offenes 
Fenfter  baS  finb  bie  Negeln. 

7)  ift  bie  Aufgabe  $u  Fteber,  toaS  ben  DrganiSmuS  fe^r 

fd)tüädhen,  ober  fam^funfäßig  marinen  fönnte,  bämbfen.  §ier  muß  ber 
©djarfblid  beS  Nr^teS  entfcßeiben,  ttrnS  tnoßl  ^u  hoßeS  Fteber  im  ©injek 
falle  ift. 

£>aibbäber  bon  24—18°  N.,  5 bis  7 Minuten  mit  tüchtigem  Neiben 
ber  ©cßenfel  namentlich  unb  auch  ber  kirnte,  menn  unbebingte  Nettruhe 
nötßig  ift,  ober  SBafcßungen  unb  gmeiminutlich  gemecßfelte  fühle  Nu f* 
fcßläge  finb  unfere  beften  Fiebermittel. 

SSeil  im  Fieber  unb  burch  baS  Fteber  getualtige  Ummäl^ungen  im 
DrganiSmuS  nor  ficß  gehen,  baS  Drganeitoeiß  (ber  Nauftoff  beS  ^ör^erS), 
baS  fonft  nur  §um  geringften  Dßeile  (1  °/0)  ^crfegt  mirb  in  bem  Ner* 
brennungSproceß  beS  SebenS,  im  Fteber  in  ben  ©toffmecßfet  hinein* 
gezogen  mirb  unb  alfo  geioaltige  Umbiibungen  beS  DrganiSmuS  ftatt* 
finben,  beSmegen  ift  man  auf  ben  ©ebanfen  gefommen,  fünftlid;  Fieber 
§u  erzeugen,  um  eine  Sßiebergeburt  beS  franfen  DrganiSmuS  ^u  er* 
reichen.  ©hronifcße  ^ranfßeiten  finb  $u  Dergleichen  langbauernben 
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23lofaben,  mo  $mar  fein  J^anonenfcbufj  fällt,  fein  Singriff  ftattfinbetf 
aber  §anbel  unb  Söanbel  ftodft  unb  fein  fräftigeS,  frifcbeS  Seben  auf* 
fomrnen  fann. 

©3  muf;  ein  SluSfall  gemacht  roerben,  man  mufc  im  offenen  Kampfe 
ficb  befreien  fud)en  b.  i.  in  unferem  gälte  gieber  erzeugen. 

£>ie3  ^at  ©djrotb  burdj  feine  Strocfenbiät  erreicht  unb  alfo  erreicht, 
ma$  ^rofeffor  £arlefs  in  S3onn  münfdfjte: 

ff(§5ebt  mir  bie  Sttacpt  ein  gieber  gu  erzeugen  unb  icb  tüiH  jebe 
üranfbeit  feilen." 

S)urc b ©nt^iebung  be3  SöafferS  aB  ©etränf,  unb  burcp  trocfene 
©emiife  unb  attbacfene  ©emmetn  aB  ©peife  ergeugte  ©dbrotb  bie  innere 
SBärme. 

Umgefeprt  bämpfte  er  baS  gieber  mieber  burcb  bie  feuchten  SBicfel, 
bie  feudale  Sßärme. 

2)a3  gieber  ift  aufjufaffen  aB  eine  ©egemotrfung  (Steaction)  beS 
ÄörperS  gegen  einen  heftigen  fRet^ , eine  p löbliche  ©rfcbütterung  be3 
Organismus  gegen  heftige  Slenberungen  in  ber  ganzen  SebenSmeife.  ©o 
entftebt  gieber  burcb  Erregung  beS  ©emütbS,  ©cprecf  ober  ©cbmer-*, 
mie  mir  eS  oft  bei  jungen  SteconöaleScenten  fepen,  ba3  gieber  ift  eben 
ber  $rieg§3uftanb  be3  Organismus,  bei  ©infall  beS  geinbeS  inB  Sanb. 
Unb  menn  im  gnnern  gar  ju  grof$e  Unorbnung  unb  Stufregung  ^errfc^t, 
bann  münfdjt  man  einen  frifdben,  fröhlichen  $rieg,  um  ben  ©taat 
mieber  in  Orbnung  $u  bringen,  bie  unruhigen  ©lemente  ju  bämmen. 
©o  auch  bei  djronifdjen  ^ranf^eiten,  bei  Unorbnung  im  Organismus. 

©3  ift  oft  aB  eine  grofce  Söo^tt^at  ber  Siatur  §u  betrauten,  menn 
nacf)  heftigen  ©rfcpütterungen  beS  Körpers  ober  ber  ©eele  ein  gieber 
auftritt,  ber  §eil=  unb  ©efunbungSprocefj  ber  Statur. 

grauenfranfbeiten.  Siebe  Seferin!  Sfttrnm  einmal  eine  fefte 
©djnure  unb  fcpnüre  SDir  ben  Oberarm  feft  3m  SöaS  mirb  merbenV 
$)ie  £>anb  mirb  blaurotl),  ^riebeln  unb  Slmeifenlaufen  entftebt  in  ben 
gingerfpi|en,  bie  §anb  mirb  admälig  läpmungSartig  fcpmadb.  SBenn 
bie  ©djnürung  länger  fortbauert,  entfteben  ©cpmeHungen,  bann  Stu3= 
fdbläge,  bann  ©efcbmiire  unb  ber  $>octor  fagt:  |)ier  mu§  eine  Operation 
gemacht  merben,  nacpbem  er  alle  bie  öerfdbiebenen  SluSfdjläge  genau 
Photographin  unb  mifroffoptri  unb  rubricirt  pat.  $)abei  meiben 
20—100  tateinifdbe  unb  griedbifdbe  SluSbrücfe  t>on  je  7—12  ©ilben  an- 
gemenbet 


grauenfranfheiten. 
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9?un  nimm  einmal  ben  0trid,  ber  fd)nürt,  meg,  habe  ben  $lrm, 
mafftre  ihn,  eleftrifire  ihn,  mache  9!tturfelübungen  unb  alle  bie  100 
lateinifd^en  Uebel  berfchminben. 

28er  Dhreit  höt  Su  hören,  ber  höre!  b.  h-  tner  Serftanb  hat,  mirb 
einfehen,  mar  id)  mid. 

9Hmm  einmal  bie  (Sinfdhnürung  ber  £eber,  burd)  bie  bar  Stut 
ber  Unterleiber  gum  §ergen  gurüd  fließen  mu|,  meg,  briicfe  nicht  mehr 
bie  mistigen  ©ebärorgane  gemaltfam  nad)  unten,  lähme  nicht  bie 
Sauchmurfeln , meiere  gu  regelmäßigem  Stuhlgang  unb  audb  gur  ©e^ 
burt  fo  nothmenbig  finb;  mache  2)ir  nid)t  tiefer,  boder  ^ttßmen  un= 
möglich  burd)  ben  eifernen  ganger,  bar  Worfelt,  ber  mie  £>u  glaubft 
fd)ön  ift,  (nnb  bie  grau  foH  gerabe  mehr  mit  beut  Sruftforb  athmen, 
ben  fie  burd)  bar  $orfett  lahm  legt),  fiße  nid)t  ben  gangen  £ag  in 
ßarfiimirter  aber  feßmußiger  6tubenluft  nnb  alle  &)eine  grauenleiben,  bie 
ber  §err  ©eßeimrath  lateinifd)  fo  feßön  genannt  hat,  berfeßminben  oßne 
2leßung,  oßne  Dßeration.  $S)ie  falten  güße  fommen  and)  bon  bem  ge= 
hemmten  9?üdfluffe  ber  Sinter  nnb  halber  auch  bie  $ramßfabern,  an 
ben  Seinen!  ®aßer  namentlich  ber  Steiße  gluß,  an  bem  bie  meiften 
grauen  leiben  (in  golge  bon  Slutftauung).  Sefeftigt  (Sure  Kleiber 
einmal  an  ben  6d)ultern,  holt  tief  unb  fräftig  Zithern,  arbeitet  im 
©arten,  ober  macht,  trenn  gßr  hn  bornehm  feib  gur  Arbeit,  ghrnnaftifeße 
Hebungen,  eßt  nicht  unfinnig  biel  buchen,  fonbern  fräftige,  einfache 
$oft;  left  feine  Siebernobeden,  bie  meift  erlogen  finb,  habet  fleißig! 
2Benn  3hr  feßon  feßr  feanf  feib  (djronifcße  ©ebärmutterentgünbung, 
Slurfdßmißungen  um  bie  ©ebärmutter)  bann  laßt  (Sud)  außeroem  bon 
einem  bernünftigen  2lrgte  maffiren  (Sedenmaffage)  unb  (Sure  ©efunbßeit 
mirb  mieber  ba  fein! 

dftit  8ißbäbern  bon  geeigneter  ^emßeratur  unb  geeigneter  $)auer, 
mit  2lbmafd)ungen  ber  $örßerr,  Sodbäbern,  Ladungen  unb  £eib= 
umfdhlägen,  T*binben  mefentlidß,  (Sleftricität  (adgemeine  ©albanifation 
garabifation,  eleftrifcße  Seibmaffage)  guter  ßaffenber  $)iät,  ©enuß  oon 
biel  frifeßer  Suft,  ^Ißftieren,  Secfenmaffage , dtturfelfloßfungen  ber 
Senben  unb  Sedenmurfulatur,  fomie  Sedengßmnaftif  fann  man  ade 
grauenfranfheiten  heilen. 

(Sr  gehört  mehr  Serftanb  unb  mehr  SMffen  bagu,  um  nad)  guter 
Unterfudhung  bie  geeigneten  Maßregeln  angumenben,  air  bagu  (Srgotin 
ober  Süttutterforn,  ^ßbraftir,  Opium,  (Sifen,  gobfali,  goboform,  graue 
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©albe  §u  berfcßreiben.  Von  biefen  5lr$neien  erwartet  man  eine  $Bunber= 
wirfung;  non  Näbern,  Gfeftricität,  Staffage  ^iät  in  ber  richtigen  28eife 
angewanbt,  fann  man  bielen  Erfolg  erwarten,  freilich  nicßt  äauberßaft 
fcßneß,  aber  bocß  fiebere  aßmälige  organifeße  Reifung  unb  Erneuerung 
be§  $ örßer§. 

Von  SBafferanwenbungen  giebt  e§  aßein  biele  100  Wirten,  ebenfo 
bon  Gleftricität  :c. 

9£un  fommt  e§  barauf  an,  ba§  Vidjtige  aufeufinben  für  ben  2lr$t, 
unb  für  bie  Patientin,  bte  Verordnungen  genau  $u  befolgen. 

£)amt  braucht  fte  feine  Vabereifen,  feine  Operationen,  fonbem 
nur  bißige  einfache  Guranwenbimgen. 

Eine  grau  litt  lange  an  unregelmäßigen  3ftonat$flüffen  unb  heftigen 
$oiifen,  babei  feßr  ftarfem  weißen  gluß.  E§  würbe  eine  Gebärmutter^ 
ent^ünbung  biagnofticirt  unb  ßarametritifd)e§  Ejfubat  (nadß  geßlgeburt). 
97un  würbe  fie  zweimal  bie  2öod)e  geäßt  unb  befam  Ergotin  unb 
Hydrastis  canadensis  2C.  2C.  ©ie  Verfiel  immer  meßr.  Oa  riet!) 
icb)  ißr:  ©eßen  ©ie  bon  jeber  innern  Veßanblung  ab  unb  nehmen  ©ie 
täglich  ein  ©ißbab  bon  24°,  ßerabgeßenb  auf  22°  7—10  Minuten ; 
üftacßt§  Seibumfcßlag,  breimal  bie  Söocße  einen  füllen  Oberguß  auf  ^aefen, 
Vücfen  unb  Vruft;  effen  ©ie  £>afermeßlfuppe  mit  SJHlcß  unb  Eitrone, 
Äiirbtöfuppe  für  gßren  Vlafenframpf,  frifcße£  Obft  unb  Obftmuß  mit 
gwiebaef,  and)  öfter  eine  £affe  Eacao  unb  atßmen  ©ie  tief  in  guter  Suft 
oßne  Eorfett.  gn  wenig  SBocßen  war  bie  grau  ßergefteßt  unb  lebt 
ßeute  blüßenb  unb  gefunb,  ift  fogar  Vegetarierin  geblieben. 

$>en  weißen  gluß  fann  man  bureß  Sltßemgßmnaftif  (bie  Reiften 
fönnen  gar  nicßt  ridßtig  atßrnen)  füßle  ©ißbäber  unb  Oeibmaffage, 
eleftrifcße  Veßanblung  um  ben  9label  ßerum,  laue  $lßftiere,  füßle 
21u3jpülungen  ber  ©eßeibe,  turnen  oßne  Äorfett  in  ben  weiften  gäßen 
befeitigen* 

Oft  ift  er  golge  bon  üblen  Gewoßnßeiten  (Onanie)  unb  bon 
müffigem,  faulem  ©alonleben. 

SBiebiel  non  guter  ^Itßmung  abßängt,  fann  man  barauf  feßen, 
baß  lungenfranfe  grauen,  oft  feßr  ftarf  ben  weißen  gluß  ßaben,  weil 
eben  ba§  Vlut  nießt  au§  bem  Unterleibe  bureß  bie  Sungenbewegung  an= 
gefaugt  wirb. 

SBenn  bie  9ftonat§blutungen  unregelmäßig  finb,  ift  e§  gut,  laue 
aßgemeine  Väber  $u  neßmen  bon  27°,  V.,  boßblütigere  24°;  ben  Seib 
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fanft  $u  frottiren,  aud)  bie  Dberfcpenfel  , allgemeine  garabifation  bet 
einem  eleftrifd)  erfahrenen  2ir§te,  bei  falten  fjü&ert  Sarfußgehen  in 
marmem,  tiefen  ©anbe  itnb  hinterher  bie  Jüße  marm  reiben,  9£ad)t$ 
ßeibumfcbläge,  mit  lauem  Söaffer. 

©inb  bie  Sttutterbänber  orfc^Iafft  nach  (Geburten  unb  bie  9J7onat§= 
blutung  au§geblieben , fo  fanu  man  fur^e  falte  ©i|bäber  Don  8—12° 
1—5  Minuten  anmenben  unb  Staffage  be§  $3et be§,  bem  in  ber  erften 
geit  UnterleibSbinbe  eine  geftigfeit  giebt. 

Sft  bie  Blutung  au§geblieben  bei  SolIJaftigen,  bie  Slutanbrang 
§um  $opfe  h«ben  unb  §er§fIohfen,  fo  nehme  man  marme  (27°)  $uß^ 
bäber,  taue  ©ipbäber,  reibe  ©cpenfel  unb  Seib,  mache  Nachts  einen 
Seibumfcplag,  nehme  öfter  eine  fühle  Abreibung  be§  ganzen  Körpers, 
ebentueü  Slbmafcpung,  im  ©ommer  glußbab,  trinfe  öfter  ^Baffer  ober 
Gaffer  mit  (£itronenfaft  unb  macht  fiep  Semegung  in  guter  ßuft,  effe 
begetarifcp. 

©inb  heftige  ^oliffchmer^en  unb  Krämpfe  im  Seihe,  fo  nehme  man 
ein  V2  ftünbige§  marme§  Sab  (28—30°)  unb  hierher  füplere  21b= 
reibung  (mäprenb  be§  $rampfe£  unb  ©<hmer$e§  het&e  Bücher  auf  ben 
Seib  eb.  bie  Unter leib§märmflaf che.)  Sei  Neigung  $u  Slutung  unb 
acuter  ©nt^ünbung  mürbe  ein  faltet  ©ißbab  ein  grober  fehler  fein, 
hier  finb  fühle  Umfrage  um  ben  Seib,  oft  gemedpelt,  ftrenge  Settruhe, 
fühle  $lpftiere  unb  fühle  Sktfdpungen  be§  ganzen  $örper§  angebracht, 
bei  ©enuß  bon  fühlen,  reiglofen  ©peifen,  (©aferfuppe  mit  9lepfel,  9ftilcp' 
rei§,  grueptfäuren  :c.) 

511*e  ©nt^ünbungen  unb  Serbicfungen  muß  man  befänden  burch 
laue  ©i£bäber  (täglich  2)  22°  unb  Secfenmaffage  um  eine  georbnete 
(Ernährung  ber  Secfenorgane  $u  erreichen,  ©benfo  finb  biefe  lauen 
©i^bäber  unb  bann  Seibumfchläge  gut  bei  Steigung  ber  (£ierft  öcf  e. 
(3u  ftarfer  ©efcplechtätrieb , Uebelfeit  unb  immer  beränberter  Appetit, 
3)rucf  in  ber  Siefe  be§  Secfen§).  3)a  mürbe  nun  bie  Secfenmaffage 
falfd)  fein.  §ier  müffen  noch  laue  ^Ibmafcpungen  be§  ganzen  ®örper§ 
unb  im  ©ommer  glußbäber  genommen  merbett. 

Seginnenbe  ©ierftocBgefcpmülfte  geigen  ficb  burch  bumpfen  ©cpmer^ 
unb  £)rucf  in  ber  £iefe  be§  Secfen§,  ^riebeln  unb  bann  lähntung§= 
artige^  ©efüpl  in  ben  ©cpenfeln,  unregelmäßige  Sionat§blutungen, 
franfpaft  gefteigerter  ©efehieeptstrieb. 
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grauenfranfßeiten. 


•äftit  fiißten  Ältjftieren,  Ginfßülungen  Don  22°,  admälig  bi§  15°, 
Setbbinben,  Sißbäbern,  ent^ießenber  ®iät  (Xrodenfoft)  uttb  namentlich 
aucfj  Gteftricität  fann  man  oft  bie  SBeiterentttndtung  hemmen. 

33ei  Gebärmuttergefdjmiilften  finb  toeßenartige  $otifen  unb  heftige 
unregelmäßige  Blutungen ; bie  Unterfudfung  muß  hier  bie  ©iagnofe  er= 
geben.  §ier  fann  borficßtig  §ur  2lenberung  ber  33  tutcirculation 
ein  faltet  Sißbab  öon  1 Minute  £)auer  oerorbnet  toerben,  hinterher 
ein  Iaue§  33odbab  unb  Scßtoißen  in  erbarmter  iooüener  2)ede. 

2fud)  hier  fann  man  burcß  Gan^bäber,  ^In^ießen  bom  $emb  in 
Sal^toaffer  getankt  unb  bann  fcßtoißen,  büßt  eingeßnllt  mit  SSodbede 
nnb  33ett,  Ginfpütungen,  ^unäcßft  äußerliche  Staffage,  eteftrifcße 
33eßanbtung,  burcß  Srodenfoft,  mit  SSermeibung  ade§  2üfoßol3,  bon  Kaffee 
nnb  £ßee,  Operationen  bermeiben. 

S)ie  $nicfung  unb  Verlegung  ber  Gebärmutter  nach  born  ober 
ßinten,  entfteßt  burcß  33Iutftauung  in  ber  Gebärmutter  unb  ungfeidj* 
mäßige  33lutfüdung  unb  Grnäßrung  ber  $D£u§fetfafern,  au§  benen 
roefenttid)  bie  Gebärmutter  befteßt.  3$enn  ficß  bie  Gebärmutter  nach 
born  lagert,  briidt  fie  auf  bie  33tafe  unb  macht  Vtafenbefcßtrerben, 
toenn  nach  hinten,  brüdt  fie  auf  ben  9(ftaftbarm  unb  macht  33erftopfung 
unb  unregelmäßigen  Stuhlgang  2c.  gm  Anfang  fann  ein  STiutterring, 
ober  anbereS  paffenbe3  gnftrument  ba§  bie  Gebärmutter  hebt,  0011 
$u|en  fein,  aber  man  fotl  biefe  Verlagerung  nur  burcß  fü^Ie  Gin= 
fprißungen,  ßdßftiere  ^ur  ^egutirung  be§  33Iutumtaufe§,  burd)  Sftaffage 
ber  33au<ß-  unb  33edenmu§futatur,  burcß  Seibbinbe,  toetcße  bie  Ginge= 
meibe  hebt  :c.  admälig  ßet(en,  unb  jebe§  gnftrument  entbehrlich  machen. 
5lucß  hier  tft  bie  Gleftricität  bon  großem  Sftußen. 

®ie  grauen  follten  ftcß  getoößnen  an  täglichen  Stuhlgang.  £)enn 
burcß  bie  oiele  Xage  im  9flaftbarme  lagernben  $otßbaden  mirb  bie  Gr= 
näßrung  ber  Gebärmutter  unb  bie  Vlutcirculation  geftört.  G§  treten 
Stauungen  ein  unb  admätig  Gnt^ünbung. 

2lußerbem  möchte  icß  barauf  aufmerffam  macßen,  baß  bie  Unfitte 
nad)  bem  Veifcßlafe  fofort  faltet  SBaffer  ficf)  ein^ufprifcen  um  bie  33e= 
frucßtung  $u  berßinbern,  mie  e§  oiete  grauen  tßun,  Urfacße  ber  Gier= 
ftodggefcßttmlfte  unb  oieter  Gebärmutterfranfßeiten  ift.  Sftacß  bem  33ei= 
fcßlafe  fcßtoißt  ber  gan^e  Körper  ettoa§  unb  bünftet  ftarf  au§.  £)a§ 
falte  SBaffer  ift  in  biefem  3wftanbe  ein  heftiger,  gefährlicher  ^erbenreiä- 
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güße. 

§ßfterie,  Migräne,  £>er§f(opfen,  9ftagenbefcßwerben  alle  bieS  geßt 
bon  bert  ^aßtreicßen  Serben  ber  UnterleibSorgane  aus. 

giiße,  Palte.  Bon  einer  großen  Sln^aßl  meiner  Sßerbenfranfen  ßabe 
idß  Klagen  über  „falte  güße"  gehört,  jufammen  mit  BerbaumtgS^ 
befcßwerben  (wie  ein  ©tein  im  9ttagen,  Berftopfung  2c.)  unb  ßeißen 
^Ballungen  nacß  bem  Popfe,  namentlich  bem  ginterfopfe.  Pa Ue  güße 
finb  baS  geilen  eines  fehlest  geregelten  BlutumlaufS.  <$)aS  S5Iut  muß 
bon  ben  güßen  jum  fetten  äurücffließen;  wenn  nnn  bie  9ttuSfeln, 
Weldße  bie  Blutrößren  regelmäßig  periobtfcß  äufantmenäießen,  nießt  gut 
arbeiten,  babei  fißenbe  SebenSWeife  ftattfinbet,  unb  ungenügenbe 
2ltßmung  fauerftoffßaltiger  Suft,  fo  ftoeft  baS  Blut,  bie  güße  merben  falt. 

Wlan  muß  einen  befferen  Blutumlauf  in  ben  grüßen  ßerborrufen. 
S3ei  fdßwacßen  Naturen  ift  ein  gußbampfbab  täglich  1 ©tunbe  unb 
barauf  Schreiben  mit  15°  ^Baffer  nöttjig,  unb  bantach  gerumgeßen  bis 
man  beutlidß  baS  ®efüßl  ber  2Bärme  hat,  ober  ttmrnte  gußbäber  mit 
einen  £ßeelöffel  ©enfmeßl,  babei  regelmäßige  gßmnaftifcße  Bewegungen, 
SBippen  auf  ben  guß^eßett,  Preisbewegungen  beS  gußeS  2C.  Staffage 
beS  SeibeS  unb  naffe  Seibbinbe  S^adßtS  unterftüßt  baS  Berfaßren. 

Bei  fräftigeren  $erf ouen  mit  guter  9£eactionSfraft  finb  falte  guß= 
bäber  bon  15°  B.  bon  2 bis  5 Minuten  £)auer  unb  barauf  ftarfeS 
grottiren  ber  güße  bis  gum  BSärmegefüßl  gut,  ober  aud)  Barfußgeßen 
im  ®raje,  im  2Baffergeßen  bis  an  bie  Pnie  unb  barauf  Reiben  unb 
Bewegung  bis  §um  äßärmegefüßl. 

2Benn  aber  bie  grüße,  fidß  burcßauS  nicht  erwärmen  wollen, 
gebrauche  man  eine  ®ampffrufe,  im  Anfänge. 

güße,  gefcßwotlene.  £)ft  ßat  man  gefcßwollene  güße  nadß  an= 
ftrengenben  gußreifen.  <£)abei  finb  bie  Sßmpßbrüfen  in  ber  Seiften= 
gegenb  zugleich  gefcßwollen.  Rußige  Sage  mit  erßößten  güßen  unb 
füßle  SSafcßungen  unb  naffe  Beinumfdjläge,  aueß  fanfteS  ©treidßen 
bom  guß  nadß  bem  ©iefbein  %vl,  befeitigt  biefe  ©dßwellung. 

(gefcßwollene  güße  ßaben  audß  foldße,  weldße  in  ißrem  ©efcßäft  unb 
Berufe  anbauernb  fteßen  müffen,  Wie  Berfäuferinnen  in  Bäcfer*  unb 
(SonfectionSgefcßäften  2C.  9ttaffage  unb  SBicfeln  ber  Beine  mit  glanetU 
binben;  öfter  (bie  2Bocße  $wei=  bis  breimal)  ein  Bollbab  bon  27°,  auch 
©inßüllung  ber  güße  in  Warme  troefene  2Betjenfleie. 

S)aSfelbe  ift  gut  für  gefcßwollene  güße  bei  ©dßwangeren. 

Bei  öfterem,  Seher*,  ger^franfen,  bei  Baudßwafferfucßt  fdßweüen  oft 
bie  güße  an:  erßößte  Sage  ber  güße,  fanfteS  ©treidßen,  2Bafdßen  mit 
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[gufeefchmür. 


SBaffer  utib  ^rnicatinctur , naffe  SSidelungen  bi£  überS  ®nie;  Stegen 
ober  Zehen,  nicf)t  ©i|en  ober  Stegen  heifet  bie  Siegel. 

28enn  bet  ©chminbfüchtigen,  $reb£franfen , ober  anbern  burd) 
$ranft)eit  ober  3Uier  gefdhmädjten  ^erfonen  bie  güfje  fdjmeüen,  fo  ift 
ba£  ein  geilen  oon  fd)mad)er  ^ergt^ätigfeit  unb  bie  Sage  bebrohlich- 

guhgefchmiir.  Namentlich  bet  grauen,  bie  28o<henbetten  burcf)= 
gemalt  hoben,  aber  and)  bet  altern  Männern  finbet  man  blaurote. 
Oerfärbte,  oerbicfte  ©teilen  an  Unterfdjenfeln  unb  an  ben  güjsen.  3)abei 
fieht  man  ftar!  ermeiter fe,  gefdhlängelte  $Iutabern,  melche  auch  manchmal 
planen  unb  Oiel  33Iut  ergießen.  £>ann  brüde  man  einen  kaufet)  rein 
entfettete  SBatte  auf  bie  blutenbe  ©teile  unb  lege  Oon  5 Zentimeter 
unterhalb  ber  ©teile  an  bi£  10  Zentimeter  über  biefelbe  feft  eine 
SBinbenmidelung  unb  Oerhalte  fid)  ruhig  mit  erhöhtem  Unterfd)en!el.  — 
©e^r  oft  ftnb  heftige  nächtliche  ©djmer^en  in  biefen  ©teilen  unb  ba£ 
Gefühl  brennenber  §i£e. 

SBenn  feine  oernünftige  Heilmethode  eingefchlagen  mirb,  entftehen 
auS  biefen  rothen  ©teilen  Zefchmüre,  meld)e  fef)r  hartnädtg  ber  Heilung 
miberftehen  unb  baS  $8ein  oft  gan$  gebrauchsunfähig  machen.  geh  höbe 
oiele  gaffe  mo  ber  holbe  Unterjchenfet  blauroth  Oerfärbt  mar  unb 
heftige  ©chmer^en  beftanben,  burdh  eleftrifche  SNaffage  geheilt  unb 
empfehle  biefeS  Verfahren  befonberS.  ®ann  foH  man  auch  2ßidelung 
beS  gufjeS  bi§  überS  £nie  täglich  mehrere  ©tunben  unb  auch  Nad)tS 
anlegen,  für  SeibeSöffnung  forgen  burd)  pflaum  enbrühe  mit  Honig, 
£)bft  mit  ©djrotbrot  ic,  ©inb  fdhon  Z e f d)  m ü r e ba,  fo  macht  man 
auf  biefe  gunächft  erregenbe  Umfd)Iäge  Oon  15°  N.,  ftarf  auSge* 
rungen  (8— 12 fache  Seinmanb),  bie  man  4 ©tunben  liegen  läfjt. 
5ftan  fann  fte  auch  länger  noch  liegen  laffen,  nur  bann  über  bie  Seim 
manb  einen  neuen  fühlen  Umf^Iag  machen  unb  bann  bie  28oKe  mieber 
barüber  legen. 

©o  reinigen  fid)  bie  Zefchmüre.  $)abet  mafftrt  man  fleißig  ober* 
halb  ber  Zefchmüre  nad)  bem  Herren  §u,  legt  ben  gufs  h°$*  — SSettn 
ber  ZefdjmürSgrunb  rein  unb  roth  auäfieht,  habet  man  baS  SBetn 
in  25°  Gaffer  1/i  bis  admältg  ^ ^tunbe  unb  legt  bann  menig  auS= 
gerungene  Hmfdbläge  Oon  20 — 25°  auf,  bie  man  §meiftünblich  mechfeli. 
©o  h obe  ich  f<hon  manches  gufjgefdhmür  geheilt. 


©aßenftein  — (Mbfucht. 
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©oKenjtein,  ©aßenfotif.  2lnfäße  Don  müthenben  ©djmer$en  in 
ber  Sebergegenb  mit  heftigem  grasgrünem  @rbred)en,  falten  ©djmeife, 
fleinen,  feltenen  Sßulfe.  £)ft  finb  bie  ©aßenfteine  burcbäufühlen. 

©rft  5)ambfcombteffen  auf  bie  fd)mer^afte  ©teße,  bann  £eib* 
umf^läge  mit  einer  Xemperatur  je  nach  bem  (Gefühle  beS  ®ranfen,  mie 
fie  ihm  mohl  ffjut  unb  barnad)  aud)  ber  öftere  ober  feltenere  Sechfel 
$u  beftimmen,  2 — 3 ftünbige  marme  Väber,  oft  einen  ©d)lud  falteS 
Saffer,  im  9tothfaß  eine  größere  ©abe  Dpiumeffig. 

Sftachbem  ber  2tnfaß  Vorüber,  lebe  man  mie  angegeben  unter  ©elbs 
jucht,  gebraute  im  grrüf)jat)r  eine  ^rciuterfur,  eff e im  |)erbft  öiel  Trauben 
unb  öbft  mit  ©dhrotbrot. 

®clbfud)t.  £ie  gefammte  fpaut  erhält  eine  citronen=  ober  fafran^ 
gelbe  garbe,  $uerft  bemerflid)  an  bem  Seiften  beS  2lugeS,  melcheS 
einen  ©tid)  inS  ®elbe  geigt,  ber  Urin  mirb  ^odjrot^  bis  rot-braun, 
ber  ©Umgang  tftonig,  meift  unb  eingehalten.  Oft  heftiges  £autjuden. 
2)abei  finb  bie  $ranfen  beftänbig  mübe  unb  magern  ab,  fie  höben  baS 
®efüf)l  ber  Vöße  unb  beS  ^rucfeS  in  ber  SJttagengegenb  bis  $ur  Uebek 
feit  unb  (Srbredjen,  ber  $ulS  ift  berlartgfamt  bis  50,  ja  40  in  ber 
Minute. 

3)ie  ®elbfud)t  rührt  her  öom  Verfdjluft  ber  äftünbung  beS  ©aßen- 
gangS  in  ben  ^)arm  burch  einen  ©chleimpfropf  bet  3}tagenbarmfatarrh 
($.  23.  burch  (SiSbier)  ober  burd)  ©emütf^erregung,  mo  plö^lich  foDiel 
®aße  bereitet  mirb,  baft  fte  iu  ber  Seber  ftaut  unb  in  ben  VlutfreiSlauf 
aufgenommen  mirb,  ober  meint  ®aßenfteine  in  ber  ©aßenblafe,  ober 
in  ben  Sebergängen  ben  Stbfluft  hebern,  enblich  bei  Seberentartungen. 
23ei  neugeborenen  ®inbern  fommt  (Mbfucht  öor,  meil  mit  ber  2lbtren= 
nung  ber  Verbinbung  mit  ber  SJcutter  burch  ben  ^abelftrang  je|t  ber 
23lutlauf  ein  öeränberter  ift  unb  fo  ©aße  inS  23lut  treten  faitn. 

3)ie  böSartigfte  ®elbfud)t  ift  bie,  meldje  burch  3erfe|ung  ber  23lut= 
förperdjen  im  Vlute  gefd)ief)t.  ©ie  ift  ein  3e^en  ber  fchmerften,  aß? 
gemeinen  (Srfranfung,  mie  bei  £i)bhuS,  Vergiftung  mit  2leit)er  unb 
Shlo^oform,  gelben  lieber,  StfbhuS  K-  unb  bie  Vehanblung  alfo  eine 
biefe  j^ranfheiten  betreffenbe. 

Sie  foß  man  nun  aber  bie  gemöhnliche  ©elbfud)t  behanbeln? 
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©idpt. 

2Beil  ade§  gett  ©alle  Brauet  ^uc  SSerbauung,  mufj  matt  atfo  ade£ 
gett,  Butter,  fette  ©aucen,  £)el  tc.  meiben,  aud)  Wild);  bagegen  firtb 
gebadne§,  gefcpmorte§,  gefodpte§  DB  ft,  Söeintrauben,  frifc^e  ©ernüfe 
(s$eterfiliengemüfe)  unb  mentg  magrem  %tei\d)  $u  empfeplen.  Wan  effe 
nie  t>iel,  trinfe  öfter  Gaffer  uttb  nepme  täglid)  ben  ©aft  bon  2—3 
©itronen.  $erftopfung  pebe  man  burcp  Gaffer  mit  etma§  ^ocpfalj 
unb  hoppelt  foplenfaurem  Patron  frü§  nücptern  getrunfen,  ntacpe 
2 ftürtbXid^  Seibumfcpläge  bon  20°  0i.,  pinterper  füple  Abreibung, 
täglich  eine  ©an^einpadung  eine  ©tunbe,  brauf  $ab  bon  27°  dl. 
unb  fanfteS  Reiben  be§  £eibe§. 

Man  fann  aucp  ben  frifcp  au§geprefden  ©urfenfaft  ju  4—5  ©f$= 
löffeln  nepmen,  ober  ben  ©aft  fauret  ©urfert  au§faugen,  nicpt  ba§ 
^flan^engerüfte  unb  bie  ®erne,  ferner  eingefocpten  Möprenfaft  unb 
gefdpabte  ^tepfel. 

©äuglingen  ntacpe  man  fleißig  Seibumfcpläge  bon  24°  DL,  Babe 
fte  täglicp  in  27°  ^mehnal,  gebe  bie  Mildp  berbiinnt  mit  ©pamidentpee 
unb  öfter  etma§  ©itronenfaft. 

©idpt.  ©nlftept  ber  3ftpeuntati§mu§  mefentlidp  burd)  Xemperatur= 
einflüffe  bet  Leuten  mit  fcplecpt  gepflegter,  nicpt  abgepärteter  $aut, 
fo  entftept  bie  ©icpt,  melcpe  aud)  fdpnter^pafte  ©cpmedung  ber  ©elenfe 
nerurfacpt,  toefentlicp  burdp  falfdje  ©rnäprttng,  U eberfütter ung 
unb  Mipraud)  alfopolifcper  ©etränfe  bei  geringer  SSemegung  unb  un= 
genügenber  Au3fcpeibuttg.  Am  öfterften  fdjmidt  ba§  ©eien!  ber  großen 
$epe  an  unb  Oer  gupaden,  aber  aucp  ginger-  unb  £>anbgelenfe, 
©cpultergelenf,  ®nie,  $anbgelen!e  fönnen  gicptifdp  ergriffen  merben. 

33ei  Leuten,  bie  öfter  ©idptanfäde  burcpgemacpt  paben,  finbet  man 
©idptfnoten,  !al!artige  Ablagerungen  in  ber  -iftäpe  ber  ©elenfe,  aucp  in 
ber  ®opfpaut,  ja  aucp  bie  Augen  fönnen  gicptifcp  fdpmer  erfranfen. 
©§  merben  parnfaure  ©ap$e  abgelagert  unb  fo  and)  bie  ^er^flappen 
unb  bie  großen  Sölutaöern  brücpig  gemacpt.  Männer  erfranfen  bor= 
^ug§meife  unb  ^mar  meift  in  bem  fräftigen  Mittelalter.  2)em  erften 
Anfade  gepen  längere  geit  „Mapnmtgen"  borau§:  §erjflopfen,  un= 
rupiger  ©cplaf,  ©efüpl  bon  Sodfein,  Appetitlofigfeit,  Aftpma,  babei 
meift  bider  trüber  Urin  mit  ftarfem  33obenfa|  bei  bem  ©rfaften.  Mit 
peftig  boprenbem  ©cptner^  unb  meift  mit  ftarfer  Anfcpmediutg  be§ 
$Baden3  ber  gropn  3ePe  tritt  plöplidp,  meift  9£adpt£,  ber  ©idptanfad 
auf  unb  mieberpolt  fiep  bie  folgenben  Mäcpte. 
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©id)t. 

SSa§  fott  man  nun  tßun,  um  bie  furchtbaren  ©chmer^n  be§ 
Äranfen  «$u  linbern,  feine  Sage  erträglicher  §u  machen? 

SSir  lagern  ba§  betroffene  ©lieb  (alfo  meift  ben  guß)  hoch,  bamit 
bie  ©irculation  beffer  bon  ©tatten  geht  unb  machen  um  bie  fchnter^ 
hafte  ©teile  menig  au^gerungene  laue  Umfchläge.  £)ochgrabiger  ©chmer^ 
mirb  oft  fofort  burch  ben  farabifchen  unb  auch  gatbanifchen  ©trom  be= 
fertigt. 

ferner  macht  man  ein  gußbantbfbab.  DJian  legt  über  einen  mit 
heilem  Gaffer  gefüllten  ©imer  einen  ©tod,  auf  ben  ber  Patient  bie 
güße  fteltt,  umfchließt  ©inter  unb  §ü^e  b i cf)  t mit  itbergehängten 
Büchern,  fobaß  ber  ^ambf  nicht  entmeichen  !ann ; ba§  Gaffer  fyält 
man  burd)  erhißte  ©teine  heiß. 

3)ie  3)auer  biefeS  £>am:pfbabe§  fei  30  Minuten,  f)mtexfyet  reibe 
man  ben  $uß  fanft  mit  ben  §änben,  bie  in  SSaffer  bon  18  o Di.  ge== 
taucht  merben,  ab,  unb  berfuche  milbe  p ntaffiren,  bann  ummidie 
man  ben  guß  mit  frifcher  tammmolte  unb  mieberhole  ba§  gußbantpfs 
bab  ebentueü  nach  8 ©tunben.  Dftan  gebe  täglich  2 — 3 $lßftire  bon 
lauem  SS  aff  er,  ober  bei  lieber  bon  füßlem ; man  taffe  reichlich  Sinben^ 
blüthenthee  mit  ©itronenfaft  trinfen.  DJtan  mache  Diacht3  Seibuntmids 
langen  bon  22°  Di.,  bie  man  bei  unbehaglicher  ©mpfinbung  eoentuell 
bald  erneuert;  man  athme  recf) t tief  unb  langfam  bei  offenem  genfter. 

$)a  bie  ©id)t  burch  falfche  ®iät  entftanben  ift,  muh  fte  geheilt 
merben  burch  oernünftige  ®iät.  2tber  unbermittelter  Uebergang  bon 
üppiger  Seben^meife  §u  gänzlich  entgiehenber  toft  mit  SSafferfuppen 
ift  gefährlich,  jmeil  man  oft  Dhnmacht^anfäüe  unb  fd)Iimme  ©cßmäches 
juftänbe  baburch  1)exhetfüt)TL  SSopl  aber  empfiehlt  e$  fidh,  bon  Xag 
5u  Stag  fidh  immer  mehr  §u  entmöhnen  bon  gleifdh  unb  SSein.  $)abet 
foü  man  ben  Patienten  täglidh  1/2  bi§  [gan$e  ©tunbe  Dftorgen§  unb 
9lbenb§  falt  einbaden*)  unb  hinterher  falt  abreiben,  ihn  ju  regelmäßiger 
täglid)er  D3emegung  in  frifcher  Suft  außerhalb  ber  ©tabt  außalten. 
©enuß  bon  £)bft  (Sinne  empfiehlt  namentlich  biel  ©rbbeeren),  Dttildh 
unb  ©cßrotbrob  ift  befonber§  midhtig;  menn  man  bon  alten  Patienten 
auch  gerabe  nidht  au§fchließlich  begetarifcße  $oft  bedangen  !ann,  fo  ift 
bod)  mögtichfte  23ef<hrän!ung  be§  gleifdhgenuffe§  nothmenbig,  namentlich 


*)■  geulte  ?Bärme  toirb  baburdj  beredt. 
$ r.  Seiend  e,  £ilf  $it  felbfi. 


i 


50 


©rippe  — ^nfluen^a. 


aber  geräucherte^  gleifcp,  alter  täfe,  ©abiar,  fette  Saucen  unb  alle 
ftar!  gemitteten  rei^enben  Speifen  ftreng  $u  bermeiben. 

8m  Sommer  mürben  fid)  and)  Suft-  unb  Sonnenbäber  empfehlen 
unb  23 avf umgehen,  ©egen  pritcfbleibenbe  Steifheit  in  ben  ©elenfen  ift 
©lectricität  unb  Maffage  ba3  hefte  Mittel 

23ou  aEen  ben  ©epeimmitteln,  peifjen  fie  mie  fie  mollen,  ift  nicpt§ 
p palten,  unb  nie pt§  eu  rühmen,  al§  ber  $rei§. 

Setbft  fanatifepe  Anhänger  be§  öiqueur  be  SabiEe  geben  ju,  e§ 
hilft  and)  nur  für  fur^e  Seit  nnb  ttid)t  einmal  guberläffig,  ba§  ©in^ig 
ift  $>iät,  23emegung  unb  2Bafferbepanblung. 

©rippe,  Snftuenja,  tritt  gemöpnlid)  im  grüpfapre  unb  §erbft  auf 
al§  fieberhafte  Erfranfung  ber  Sdhleimpäute  mit  fernerer  Störung  be§ 
21Egemeingefüpl§  mtb  2lEgemeinbefinben£,  al§:  Mattigfeit,  ^opffchmer^, 
Etüdenfipmere,  ©elenlfcpmer^en,  ©emütpgberftimmung.  Sehr  oft  tritt 
fie  epibemifdp  auf,  fobafc  auf  einmal  eine  grof^e  Menge  Menfcpen  unter 
äh nlicpen  Spmptomen  erfranfen.  23ei  ben  ©inen  fteht  mepr  ber 
Schnupfen  unb  quälenber  duften  im  23orbergrunbe,  bei  ben  21nbern  bie 
23erbauung§ftörungen,  21ppetitlofigteit , ©rbreepen,  Serftopfung  unb 
S)urcpfaE,  bei  einer  britten  2lrt  ift  bie  §auptfa<pe  bie  ferneren  nerböfen 
Störungen,  bie  auch  ©emütpSberftimmung  bi§  $ur  Melancholie  mit  fiep 
bringen.  Bettruhe,  Scpmipen  unb  rei^lofe  $oft  finb  bie  beften  Mittel. 
Man  beginnt  bei  ber  erften  2lrt  mit  einem  23ettbampfbab  1 bi§ 
2 Stunben,  hinterher  laue§  23ab  läftt  peifje  Milcp  trinten  ober  ©itronens 
faft  mit  28affer,  ma<pt  3Babenpadtutgen  unb  §al§=  unb  Scpulterumfcpläge, 
je  nach  ber  Sieb  erhöhe  fd)neE  gemecpfelt,  ober  ^meiftünblicp. 

S5ei  ber  gmeiten  21rt  finb  ßeibumfcpläge  bon  24°  unb  laue  Mpftiere 
nöthig,  nach  ber  Entleerung  ein  fleineö,  fühlet  23Ieibeflpftier,  Sipbäber 
täglich  bon  24  bi§  26°,  5—10  Minuten,  al§  Nahrung  ©erftem  ober 
4)aferfcpleim  mit  21epfel?  unb  ©itronenfaft,  öfter  einen  Sdplud  frifcpeS 
3£affer,  ^reifelbeerfaft,  SSadipolbermup  1 bi§  2 Eßlöffel  in  eine  2£ein= 
flafdje  Gaffer,  unb  babon  meingla§meife.  2llten  Leuten  ift  ein  ©la§ 
guter  2£ein  erlaubt,  Sftothtrein  bei  borperrfepenbent  SDurcpfaE;  SBeipmein, 
‘menn  mehr  über  SBerftopfung  geflagt  mirb.  2£er  burcpau§  21r§neien 
haben  miE,  nehme  mäfferige  Ütpabarb  ertinftur  tpeelöffelmeife. 

Stepen  bie  nerböfen  23efd)merben  im  23orbergrunbe,  fo  palte  man 
ft<p  an  2Bafd)ungen  be§  ganzen  ®örper§  mit  lauem  28affer  ober 
Vs  Effig,  1fa  38  aff  er,  tupfe  bie  SEäffe  nur  menig  ab  unb  gepe  mieber 
angetleibet  im  Qimmer  umher,  ober  gehe  in  eine  moEene  £ede  gemidelt 


^ämorrhoiben. 
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ZU  $8ett,  nehme  einen  Stag  ein  SSoübab  bon  25°,  ben  anbern  ein  Sipbab 
je  10  Minuten,  ^inter^er  fühle  Abreibung. 

$ftan  forge  ftet§  für  fleißige  Erneuerung  ber  ßuft,  am  beften  ift 
offene^  genfter. 

lühle  flpftiere  milbern  bie  ferneren  ®opferfcheinungen , ebenfo 
fanfteS  Streichen  be§  $alfe§  unb  ßeibe§.  kräftige,  bolljaftige  ^erfonen 
machen  oft  mit  großem  Erfolge  beim  Meuterten  ber  erften  Symptome 
einen  befd)leunigten  längeren  Spaziergang,  fo  bap  bie  $aut  bünftet, 
bann  rafdj  in§  Sett  unb  nadjgefchmipt ! 

33ei  ben  zahlreichen  Erfranfungen  be3  £>hr§,  mie  fie  nach  Qnfluenza 
borfommen,  mup  man  burch  öfter  mieberholte§  Einziehen  bon  18°  SSaffer 
in  bie  Sßafe  unb  fanfteS  Einfpripen  in§  0h*  uub  9)tunbbäber  mirfen; 
£al3maffage  täglich  beranfialten,  auf  bie  Eegenb  jtmfdjen  bie  Schulter* 
blätter  hei&e  Stüdjer  legen,  ßeibumfcpläge,  gupbampfbäber,  ^Ipftiere 
machen. 


$• 

$ämöiTf)oiben  (golbene  2lber),  Blutungen  auä  bem  Elfter.  S£>a$ 
Enbe  be§  9ftaftbarm§  ift  bon  einem  ^ran^e  bon  Sölutabern  ($enen) 
befept,  bie  bei  Stauungen  be§  23tute£  fchüeplid)  plapen  unb  ihr  331ut 
entleeren.  sJMft  ift  babei  noch  ein  fatarrhalifd)er  ßuftanb  ber  ^ttaft* 
barmfcpleimbaut,  burd)  melcpen  ba§  Eetoebe  an  Straffheit  berliert,  auf* 
gelodert  ift  unb  fo  ben  SBlutabern  feinen  $alt  gemährt.  S^urd)  biefen 
Katarrh  fommt  e§  and)  zu  reichlicher  Scpleimabfonberung  (Sdjleim= 
hämorrhoiben).  ®ie  9D£aftbarmf<f)leimhaut  ift  ber  Sftafenfcpleimhaut 
bergleicpen,  ma§  SReichthum  ber  SBlutabern  betrifft.  2tber  bie  $81ut* 
abern  ber  9ttaftbarmfd)leimhaut  finb  ungünftiger  noch  gelegen  in  $8e* 
treff  ber  D^üdbeförberung  be§  331ute§  zum  £>e*Zen*  5)ie  Saugmirfung 
ber  51thmung  auf  alle  SBlutabern  ift  hier  am  Enbe  be§  $)arme£  gering, 
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.gäntorrbotben. 


bie  Mfortaber  in  toelcfje  bie  901aftbarmabern  münben,  !ann  ihr  Mlut  burd) 
bie  Seber  oft  nur  feiner  ergießen,  meit  biefe  gefdjroollen  ift,  aufjerbem. 
hinbern  noch  fjarte  $othfnollen  (bet  grauen  bte  fchtoangere  ®ebär= 
mutter)  ben  31ücffluf$.  Mei  §er^  unb  Sungenfranfheiten  fällt  bte 
$)rucf=  unb  Saugtotrfung  ber  9lthmung  gan§  n>eg  unb  in  gotge  beffeu 
ift  bie  Mlutftauung  im  3Jlaftbarm  grojs.  (Eublic^  ift  bie  Mefd)affenheit 
ber  SBänbe  ber  Mlutgefäfje  ifdblechter  |burcb  baS  uugefuube  Mlut  bei 
Schlemmern  unb  Silent  unb  fo  blauen  fte  leichter.  SDiefe  Serreifjlich- 
feit  fann  ft dj  audh  beretben  unb  bann  treten  §ämorrl)oiben  fchon  in 
ben  20  er  fahren  auf,  bie  fonft  erft  in  ben  40er  fommen. 

So  ftnb  alle  bhhP°^°9^ett  Mebingungen  besprochen.  darauf  baut 
fidh  nun  leicht  bie  £>eilmethobe. 

Hebung  ber  Merftopfung,  Mermeibung  ber  garten  $otpfnollen  burch 
Ob  ft  (Mflaumen^  unb  ^lepfetmufj,  pflaum  enbrüpe  :c.)  unb  anbere 
biätetifche  Mittel  je  nach  ©elbftöeobachtung,  Muttermilch,  eoentueb  auch 
1 Söffet  gutes  Speifeöl. 

Merbefferung  beS  MluteS  burd)  ©enufj  bon  frifchen  ®emüfen, 
Salaten  :c.,  Mefcpränfung  beS  gleifdjgenuffeS  unb  reijenber  ^emür^e, 
Mermeibung  fd)ioerer  Söeine  unb  Miere. 

©ebung  beS  MlutumlaufS  im  $)arnt  burd)  fleißige  Metoegung  in 
frifdjer  Suft,  burch  3)laffage  beS  SeibeS,  ©^mnaftif,  f(Morroärt£=> 
Seittoärtgs,  31ücftt)ärtSbeugen  unb  drehen  beS  31umpfeS)  mit  electrifcher 
Mehanblung  beS  Unterleibes,  fpecieH  beS  SonnengeflecpteS. 

Leiter  2lthemgt)mnaftif : Xiefatljnten  nach  Socfentng  aller  ein= 
engenben  MeibungSftücfe,  um  ben  Kreislauf  ber  Seber  unterstützen 
unb  5lthmen  bon  fauerftoff reicher  2Batbluft,  um  bie  3erfehun93ftoffe 
im  Mlute  $u  gerftören. 

Mei  Eintritt  bon  §ämorrljoibaibefdjtüerben  Si^bäber  bon  24°  31. 
bon  10  Minuten  unb  Seibumfchläge  bon  22  o 31.,  2ftünblidh  getoecpfelt, 
unb  nach  jebem  ben  Seib  fühl  abgeroafdjen.  Mlutungen  fudfje  man  nicht 
fofort  $u  ftopfen,  oft  ftnb  fte  Selbftheilung  ber  31atur;  man  lege  fidh 
nur  eine  ^reu^binbe  um.  Sd)tbäd)en  fte  bei  längerer  3)auer  fepr,  fo  ift 
ruhige  Sage  unb  füfjte  Umfcpläge,  eoentueü  fühle  Si^bäber  bon  18°  31. 
nothtuenbig;  bor  gan§  falten  (8 — 6)  Sijzbäbern  marne  ich! 

Morgefaüene  grobe  knoten  briicfe  man  mit  einem  mit  Seinöl  be= 
betriebenen  feinen  Sd)tt>amm  jurücf.  ®lpftiere  ftnb  fttvax  fehr  nützlich. 


$aferfcf)Ieim  — ^aBentgünbung. 
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aber  hier  mit  großer  Verficht  ju  gebrauchen,  um  nicht  ©efcpwüre  her= 
borgurufen,  ein  SBeinglag  SSaffer  bon  18  o 9^.  1—2  mal  täglich- 

^aferfcpteim. 

Vernunft,  Verftanb  unb§§afergrüpe 
©inb  %u  alten  Gingen  nüpe. 

4 gehäufte  (Stflöffet  gemafdiene  £>afergrüpe  focht  man  mit  2 Siter 
Sßaffer,  (Sitronenfchate  unb  ^l^felfdöale  2 ©tunben  taug,  bi§  bie  ©uppe 
feimig  ift,  fitbt  burd),  giebt  (Sitronenfaft,  etma§  gehabten  5tpfel  unb 
guder  hitigu,  läfa  über  [fchwachem  geuer  noch  Vs  6tunbe  focpen  unb 
fept  fchtießtidh  Butter  §u,  unb  mer  e§  liebt  etma£[$$eterfilie. 

®iefe  ©uppe  ift  fef>r  nahrhaft  unb  mohtfchmecfenb.  3ch  erinnere 
mich  mit  greuben,  mie  meine  gan§  ungelehrte  Mutier  bamit  jebe  Ver= 
bauungäfiörung  bei  uu3  SHnbern  heilte  unb  guten  Erfolg  bei  lebend 
fchwacpen  ®inbern  unb  peruntergefommenen  SDtfagenfranfen  ihrer  Ve* 
fanntfchaft  hotte. 

Seiber  gebraust  man  fo  oft  ftatt  Vernunft,  Verftanb  unb  ^afers 
grüpe,  2öein,  gleifcb  unb  Stftobenarrheit  ®ott  geb7,  bajs  bie  falfc^e 
Vornehmheit  au§  ber  SBett  meid)e.  Vornehm  ift  bie  reine  Sftatur! 

3br  aber,  Shr  ^agenfranfen  athmet  gute  Suft  tm  28alb  unb  auf 
Vergen,  feib  einfach  unb  fröhlich  unb  efa  ^mfergrüpjuppe  — nur  wenig 
auf  einmal  (1  üTaffenfopf);  fie  foftet  weniger  at§  SRep,  Rebhuhn  :c.  unb 
bringt  (Such  cmf  bie  Veine. 

SBenn  Äinbern  bie  äßitdj)  nicht  befommt,  gebt  ihnen  biefe  ©uppe 
1—2  Xage  in  geringer  üütenge  unb  ber  Sftagen  heilt,  namentlid),  wenn 
3h*  noch  einen  Seibumfchtag  jufügt.  28enn  ber  9J?agen  fiep  ju  regen 
anfängt  unb  mieber  mehr  arbeitet,  ber  junger  größer  mirb,  fo  macht 
bann  Haferbrei  au§  Hafermehl  ober  Hafermehl  unb  SSeigenfchrot,  gebt, 
mer  e§  gern  hot,  SLRilcf)  unb  gute  Helfet  gu,  unb  3hr  fallt  fepen,  mie 
prächtig  Such  ba£  befommt. 

$al3ettt$ünbung,  ^eiferfeit  f.  auch  2ftanbelent$ünbung.  Otötpung 
be§  meinen  ®aitmen3,  ber  Raubet,  ©chweltung  be£  3öpfcpen§,  fobafj 
man  oft  räufaern  unb  ääpen  ©d)teim  au^Werfen  mufc;  erfcpmerteS 
©cplingen,  in  bie  Dhren  anftrahlenber  ©cpiner^  bei  ©cbtingen  unb 
©predjen,  oft  auch  §eiferfeit.  Urfacpe:  ©rfältung,  SJiißbrauct)  be§ 
£abaf§  unb  ®enu|3  falten  Viere*  2c. 

^atöumfcplag  t>on  20°  ftünbtich  erneuern,  Vettbampfbab,  ober 
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©an^padung,  babei  reic^Iicf)  frifdje§  Gaffer  trinfen,  bei  falten  güfjen 
2)ampffrufen  an  biefefben.  2)auer  IV2— 2 «Stunben  ebentuell  wenn  ber 
*ßatient  ficf)  Wopl  brin  befinbet  unb  ber  ©cproeifj  au^utreten  zögert 
and)  länger  bi§  3 6tunben,  hinterher  ein  53a b bon  25°  3£.  ober  ©an$= 
abreibnng  mit  22°  Gaffer. 

33ei  $eiferfeit  ^tlft  biefe  @djwi|fur  auffaüenb  fdjnett.  Aufjerbent 
trinfe  man  bei  fpeiferfeit  peifje^  3u^rmaffer  mit  ©itronenfaft,  ebenfo 
fjeifje  $uf)=  ober  ßiegenmitcb  mit  bietem  $uder  berrüprt,  man  atfjme  bie 
Kämpfe  bon  peifjer  SDßildj  ein. 

Andj  ba3  Hoppelpoppel  &ei  frifdj  entftanbener  §eiferfeit  ift  nidjt 
§u  beradjten.  -$Jian  verreibt  ba§  (Selbe  bmt  2 frifcpen  (£iern  mit  jer= 
ftopenem  guder,  giefet  eine  5£affe  peifjeä  Gaffer  nnb  einen  (£f$löffel 
$irfd)geift  pin^u  unb  trinft  e§  warm,  ober  (Sitronenfaft,  Honig  unb 
3ucfer  $u  gleiten  Seiten,  babon  2ftünblid)  einen  ©fjlöffel  (bie  SSer= 
orbnung  2ftünblicp  1 ©jglöffel  ift  $u  fd^ön,  id)  muj3  fie  bocp  einmal  ans 
menben).  fiebrigen  f dp  m e i g e man ! 

$)ie  Hauptfacpe  bleibt  bie  28ieberperftellung  ber  unterbrüdten  §auts 
tpätigfeit. 

äöenn  bie  ©eiferfeit  nicpt  gut  curirt  wirb,  fonbern  weiter  geraudjt, 
getrunfen,  gefangen,  gefprocpen  wirb,  fo  entfielt  dp  r 0 n i f dp  e § §al£s 
leiben  unb  ba§  ift  fe^r  fcpwer  ;*u  curiren  unb  langwierig.  $>ann  fommt 
ber  Hd^fpecialift  mit  bem  53remtapparate  1! 

Aucp  cpronifdje  ©eiferfeit  fann  oft  burcp  wieberpolte  (San$s 
einpadungen,  53ettbampfbäber,  falte  Abreibungen  be§  $alfe§,  öfter 
einen  @dplud  füllen  2Baffer£,  53ermeiben  alter  alfopolifcpen  (Setränfe  unb 
be§  9taudpen§,  (Senufj  frifd^er  Suft  nnb  6dplafen  in  beffer  gelüftetem 
©cplafäimmer,  ja  bei  offenem  genfter  :c.  gebeffert  unb  geteilt  werben. 

®abei  bebenfe  man,  bafj  ©eiferfeit  (Katarrh  ber  ©timmbänber)  audp 
burdp^atarrp  be§  pintern  Sftaf enr ad) enraum§  mitfjortfefmng  auf  ben  $epl=* 
fopf  entftept  unb  pflege  alfo  aucp  bie^aie  mit  ^in^iepung  bon  ^Baffer  unb 
Anspülungen.  AUt  Reifung  bon  gefcpwollenen  Prüfen  nnb  (Sefcpwüren 
ober  oerbidter  ent^ünbeter  6dpleimpaut  bort  berfcpwinbet  aucp  meift  bie 
©eiferfeit,  ferner  ift  bon  gutem  ©rfolge  eleftrifcpe  Staffage  be§  Hälfet, 
nädptlicpe  Seibumfdpläge  unb  oft  wieberpolte  ^ufjbampfbäber.  (Sewü rj= 
Xofe  ®oft,  aucp  wodpenlange  ^ttilcpbiät  unb  täglicher  6tuplgang  burcp 
Sßflaumenbrüpe,  (Sal^waffer,  93uttermildp  finb  notpwenbig. 

Hantberpaltung  in  gotge  bon  SBlafenframpf , 53lafentäpmung, 
fpanifcp  gliegenpflafter  ober  innerlichem  (Sebraucpe  berfelben,  bon  Farben 


Hautfranfheiten. 
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in  ber  Harnröhre  in  golge  öon  üEripper,  bon  Vergrößerung  ber  Vorfteher= 
brüfe,  ©chwangerfdjaft.  2öarme§  ©ihbab  bon  28  o ttt.,  mit  füttern  lieber^ 
gießen  be§  9tüden§;  in  ßeiße§  2öaffer  getaufte,  oft  getoechfelte  £üd)e r 
auf  bie  Vlafengegenb,  laue§  $lt)ftier  bon  Seinfamen  nnb  Seinöl ; im 
üftothfatt  (Einführung  be§  ®atßeter§,  5.  33.  bei  ^roftatabergrofeernng 
(igad  patent,  ber  leicht  fid)  fjineinf^iebt),  (Enthaltung  bon  ©etränfen ; 
©erftenfchleim  mit  Zitronen) aft  als  Nahrung. 

$ttand)mal  in  gatten  oon  Krampf  berfcßafft  man  fcpon  augenblid= 
lieb  Hdfe/  tverni  &ett  ^ranfen,  bonuartS  gebüdt,  auf  bie  fö'niee 
liegen  läßt,  ober  Rubere  fönnen  fofort  Riffen,  menn  fie  ba£  ©lieb  mit 
prücfge^ogener  33orhaut  in  faltet  2Baffer  Ratten.  9?ad)  33efeitigung 
be£  Unfalls  bebiene  man  fid),  um  ben  33lafenframpf  gu  feilen,  ber 
$ürbi£fuppe  früh  nnb  s2lbenb£  mit  9DUl<h,  mache  oft  marme  33äber  nnb 
reibe  mit  marmen  Xüchent  bie  33lafengegenb,  meibe  alle  gegorenen 
©etränfe  nnb  glei)d)nabrung,  ^alte  fid)  an  9JUld))peifen,  9?ei3,  Röhren 
(frifd)  auSgepreßter  ^ö^renfaft,  oft  einen  Teelöffel,  ift  gut),  33lumen= 
fohl,  (Erbbeeren,  Hagenbuttenfuppe,  §aferme^l  2c. 

3So  bie  33lafe  fehr  angegriffen  ift,  wirft  neben  ben  lauen  ©iß* 
bäbern  nnb  $lpftieren,  and)  gut  ein  Aufguß  bon  blättern  ber  33ären= 
traube. 

33ei  §arngrie§  nnb  §arnfteinen  finbet  man  Süden  unb  ft^eln 
an  ber  3)tünbung  ber  Harnröhre,  plötzliche  Unterbrechung  be£  H0™5 
firaßlS,  fd^mer^afte^  ^arnbrängen  nad)  ber  (Entleerung,  ©chmei^en  im 
33lafengrunbe  2c. 

$)a£  3SilbungerWaffer  hat  großen  Vuf  bei  biefen  Seiben,  inbeffen 
ebenfo  gut  ift  reichliches  SBaffertrinfen,  $ltl)emgt)mnaftif  an  freier  Suft, 
gan$  reiglofe  ®oft,  Seibitmfhläge  fe^r  nab,  berufjigenb.  33ei  ®olif* 
anfatt  ©ipbab  (28°),  ^ei^e  Bücher  in  bie  Senbengegcnb. 

33ei  Sftiernfteinabgang  ift  baS  furchtbare  §arnbrängen  unb  blutiger 
Harn  be^eichnenb. 

33iel  (Erbbeeren,  $irfcf)en  finb  wirffame  Mittel  gegen  ben  ©tein, 
5LX)ee  bon  auSgetrodneten  Vfirfidjblättern  unb  ben  trodenen  blättern 
beS  9J?anbelbaumS,  wirft  gut  bei  HarngrieS,  außerbem  ift  $aferfd)leim 
mit  (Eitronenfaft,  Hagebutten,  $ürbi£,  Mohrrüben  31t  empfehlen  unb 
Söachholbermuh  2 (Eßlöffel  auf  eine  SSeiuflafdje  SBaffer  als  ©etränf. 

Hautfranfheiten.  pflege  ber  Haut  ift  nicht  bloS  ®ebot  ber 
3^eiulid)feit,  fonbern  auch  baS  nHcptigfte  Mittel  §ur  (Erhaltung  ber  (Ee= 
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funbheit  unb  Befämbfung  bon  $ranff)eiten.  ^urd)  t6)re  große  Dber= 
fCäd^e  !ann  bie  Saut  biet  Btut  aufnehmen,  man  !ann  burcf)  fanfte  fReige 
in  bie  §aut  bon  ben  inneren  Organen  abteiten,  bie  §aut  giebt  burd) 
ihren  Beichthum  an  ©d)Weißbrüfen  überfd)üffige  Btutftüffigfeit  ab  unb 
mit  biefer  werben  0 erbrauste  (Stoffe  au3gefcbieben,  fie  nimmt  ©auerftoff 
auf  unb  giebt  ^offtenfäure  ab,  fie  regutirt  bie  Eigenwärme  be§  ®örber§. 
S)as  Eefüht  be§  $rofte£,  fowie  ba§  Eefüt)t  be§  Wohlbehagens  finb 
Sautgefühte.  (9ftan  jagt  gut  beutfch : ©id)  Wot)I  in  feiner  £>aut  füllen.) 
$)ie  §aut  hat  ben  größten  Beichthum  an  Heroen  unb  Blutgefäßen  unb 
burd)  biefe  wirb  ber  Btutftrom  im  ganzen  Vorher  regutirt.  Erfältung 
ift  Mangel  an  §auttf)ätigfeit.  OTe  Erfättung  rüt)rt  her  bon  fd)Iecf)ter 
<paut:pftege,  bon  Mangel  an  Wib erftanbSfraft  unb  fräftiger  ^ätigfeit 
ber  $aut.  Eine  ftraffe,  gut  funftionirenbe  §aut  ift  erfte  Bebingung 
ber  Eefunbheit.  ^a^u  bienen  Bäber  in  Waffer,  8uft  unb  ©onne  unb 
eine  bernünftige  Reibung. 

©d)on  manchen  überreizten  Sfterbenfranfen  fah  ich  ruhig  unb  gefunb 
werben,  burd)  ^tenberung  ber  Meibung.  ES  giebt  8eute,  bie  nicht 
genug  grtanett  unb  Wotte  am  Seibe  haben  tonnen.  £)ieS  berweid)lid)t 
bie  £mut  unb  macht  fie  fcfdaff,  Erfättungen  geneigt,  9ttan  fann 

burdjauS  nicht  für  alte  gäbe  eine  Reibung  empfehlen,  atfo  Woüe  ober 
^atbwoüe,  ober  grobe  Seinwanb.  §ier  muß  ein  gefunber  Snftinft  enk 
fd)eiben,  baS  Wotflgefühl  unb  ein  berftänbiger  8Ir^t.  §ür  fchtaffe, 
träge  Saut  ift  grobe  Seinwanb  fehr  gut,  weit  fie  etwaS  reibt  unb  bie 
Energie  belebt. 

9ln  bie  Saut  fliegt  beftänbig  allerlei  ©taub  unb  biefer  oerftopft 
mit  ben  Sßieberfch tagen  beS  ©ch Weihet  unb  SauttatgeS  bie  B°t:en,  in 
fjotge  beffen  tann  feine  normate  ^luSfcßeibung  bor  fid)  gehen,  eS  ent= 
ftehen  pnädhft  Berufungen  ber  Prüfen  (^Riteffer),  unb  Ent^ünbung 
ber  Sautbrüfen  (©d)Wäre),  unb  bann  aUertei  innere  ©törungen. 

Eine  Beihe  bon  Sautfranfheiten  rühren  and)  bon  Sfterbeneinftüffen 
her,  fo  bie  Eürtetrofe,  bie  ^wdbtä^chen  (Bntrigo)  k.  k.,  unb  bon  Ee* 
müthSbewegungen,  ferner  bon  -ättagenftörungen,  wie  9?effetfucht 
(Urticaria),  wo  ftad)e,  bis  marfftüdgrofte  weifte  Btafen  rafd)  entftehen, 
bei  EemüthSerfchütterungen,  ©törungen  beS  9JconatSftuffeS  ober  nach 
Eenufj  bon  Erbbeeren,  Johannisbeeren , $rebfen,  Lüftern  :cv  enblich 
bon  fchted)ter  ©äftemifdiung , ©frofutofe,  ©forbut,  Wochenbettfieber, 
XtypfyuZ,  ©d)artad),  Wertboffche  gtedenfranfheit  :c.  :c.,  unb  bon  uns 
haffenber  Ernährung,  ungenügenbem  ©tuhtgange. 


feamt  ranfljetten. 
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33ei  getoiffert  dautfranfpeiien,  ber  Bartflechte,  ber  $rä£e,  öonig= 
mabengrinb,  ber  fapte  ©teilen  auf  bem  ®opfe  macht,  finbet  man  and) 
^Silge  in  ber  |>aut,  melcpe  bie  ^ranfpeit  Perurfacpen. 

Rad)  btefen  Urfacpen  mu|  nun  auch  bie  Behanblung  fein: 
SSafcpungen,  Bäber,  Ladungen,  öfter  S)ampfbäber,  Behanblung  ber 
ßpmppbrüfen,  welche  aus  bem  frartfen  (Gebiete  ben  Sbmppftrom  be* 
Riehen,  alfo  bei  (SefidjtSauSfcplägen,  Ladungen  nnb  Rtaffage  beS  £>alfe3, 
bei  ©efdjmürett  am  guß  nnb  ©cpenfel,  Behanblung  ber  ßeiftengegenb 
nnb  beS  SeibeS  mit  llmfd)lägen  nnb  Staffage.  Allgemeine  Bäber,  Bett= 
bampfbäber,  ferner  namentlich  Aenberung  ber  SDiät,  je  nad)  bem  gaHe, 
fo  baß  AuSfdjeibung  burd)  ben  2)arnt  nnb  bie  Vieren  bie  AuSfcpeibung 
burch  bie  §aut  erfeßt;  eröffnenbe  SHpftiere,  (Senuß  frifcher  Suft  nnb 
guten  BöafferS,  Anregung  beS  RhtSfelftoffmecpfelS  burch  Bemegung  nnb 
förderliche  Arbeit,  Staffage , Suft=  nnb  ©onnenbäber.  (Sin  junges 
Stäbchen  mit  © cpuppenflecpte  überlange,  ©tirn,  nnb  $opf= 
haut,  bie  alle  mobifcpen  ©alben  ärztlich  Perorbnet,  angemenbet  hotte, 
mürbe  in  14  £agen  fchon  gan$  mefentlich  gebeffert  burch  o egetarifche 
® iä  t unb  Bettb  ampf  bäb  er  nnb  in  4 BSocpen  geheilt. 

©o  lann,  natürlich  mit  Anpaffung  an  ben  einzelnen  galt,  faft  jebe 
dautfranfpeit  ohne  ©(hmiere  nnb  (Sift  geheilt  merben  unb  auS  einem 
pautfcpmachen  SRenfcpen  mit  beftänbigem  gröfteln,  mit  Neigung  ju 
Rheumatismen  ober  Reigung  ju  ©djmären  nnb  AuSfcplägen  ein  paut= 
ftarler,  gefunber  Rlenfd)  gemacht  merben. 

Ob  nun  feuchte  BBärme,  mie  bei  trodenem  ©d)uppenau£fdjlag 
((Scgem),  ober  trodene  BSärme,  ob  Böidelungen  für  bie  gait§e  Rächt,  ob 
laumarme  Bäber,  ober  falte  (mie  bei  QudbläScpen),  ’&ampffaftenbäber 
mit  barauf  folgenbem  ^älterei^  k.,  örtliche  £)ampfbäber  (mie  bei  Äopf* 
grinb,  ober  bei  Berbidung  unb  ©cpuppenfranfpeit)  an^umenben,  baS 
fann  nur  nach  bem  einzelnen  gälte  entfchieben  merben.  Qu  heilen  finb 
felbft  alte  gälte  bei  fotcher  naturgemäßer  Behanblung,  menn  fte  in 
richtiger  Anorbnnng  angemenbet  merben. 

$)ie  bloS  örtliche  Behanblung,  mie  fie  heute  9Robe  ift,  ift  entfchieben 
ungenügenb. 

gdh  höbe  fcßon  mehrere  alte  gußgefcpmüre  (©al^fluß),  auf  bie  gegen 
50  Perfcpiebene  ©alben  gefcpmiert  morben,  gepeilt  burd)  erregenbe  Um= 
fcpläge  (gmölffad)  aufammengelegte  ßeinmanb  in  18°  BSaffer  getaucht, 
Pierftünblicp  gemecpfelt),  Rtajfage  ber  ©egenb  oberhalb  ber  ©efdpmüre, 
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barm  bei  befferem  5tu§fepen  ber  ©efcptoüre  örtücpe  lauwarme  SBäber 
bon  22°,  Seibumfdpläge,  begetarifcpe  S)ieit,  5tlt)ftiere. 

©erabe  ^Ipftiere  finb  ein  toidptige§  Mittel,  um  gefunbe  unb  fcpöne 
£aut,  guten  £eint  $u  befommen;  fo  ftnb  gegen  ginnen  im©efidpte, 
$nötcpen  in  ber  §aut  unb  ©iterpufteln,  Mpftiere  bon  f altem 
SBaffer,  äuperft  toirffam,  bei  ©dp  wären  über  bem  ganzen  Körper, 
wie  oft  bei  jungen  Semen  borfommt,  täglich  2 bi§  3 2Bafcpungen  mit 
!üplem  SBaffer  unb  ©enufj  bon  Dbft,  fo  bap  täglidb)  mehrere  ©tupü 
gange  erfolgen,  23uttermilcp,  Suftbäber  unb  2Bafferbäber  im  gluffe,  ober 
$8  affin. 

£>ie  burcb  bie  ©onnenptpe  entffanbene  braune  garbe,  nimmt  mit 
^Baffer  beröünnter  ©itronenfaft  pimoeg. 

©egen  bie  aufgesprungene  §aut:  STcadpte  SBicfelung  in  £mttbtüdper, 
bie  in  SBaffer  bon  20°  ©rab  getankt  ftnb,  barüber  trocfene  SBolltücper, 
$ftorgen§  18°  33ab  unb  SBafcputtg,  bann  ©infetten  mit  £alg. 

©egen  SBar^en  an  ber  <panb  : £>alte  bie  §anb  eine  ©tuttbe  lang 
täglidp  in  frifcpeS  ^Baffer. 

S3et  großer  Neigung  ber  $aut,  aufgufpringen , fiep  ab^ufepuppen, 
raup  51t  toerben,  fann  man  ©efiept,  |>al§  unb  §änbe  bor  bent  gubett= 
gepen  mit  frifepent  9Jülcprapm  befeuepten , al§balb  toieber  mit  meiner 
Seintoanb  abtoifdpen. 

©iugctrodnete  Prüften  ertoeiept  man  mit  warmem  Seinöl,  ober 
Dübenöl;  fo  bei  ber  SBartfinne,  bie  namentücp  am  ®inn  oorfommt  unb 
junadpft  mit  ©iter  gefüllte  $8lä§cpen  um  je  ein  £>aar  perum  entftepen 
läfjt.  9?acp  ^Iblöfung  ber  Prüften  maept  man  ftünblicp  getoecpfelte  Um- 
fepläge  bon  20°,  Sftacptg  legt  man  mit  Del  getränfte  Säppcpen  auf. 

©egen  bie  $rä|e  ift  ba§>  biüigfte  unb  fidperfte  SSerfapren,  ein 
warntet  $3ab  §u  nepmen,  unb  pinterper  bon  30  ©ramm  ©tpra£  mit 
60  ©ramm  Dlibeaöl  bie  §älfte  über  ben  ganzen  Körper  fräftig,  unb 
x/4  ©tunbe  lang  ein^ureiben.  ©inige  ©tunben  fpäter  wirb  ein  laue§ 
©eifenbab  genommen  unb  bon  feuern  bie  anbere  §älfte  eingerieben,  bie 
man  über  -Sßacpt  auf  ber  §aut  läfjt,  unb  bann  toieber  ein  ©eifenbab. 

Sille  $leibung§ftücfe  miiffen  auögebrüpt  ober  troefener  $ipe  au3= 
gefept  werben,  um  bie  ©efapr  ber  $lnftecfung  $u  befeitigen. 

^)ie  ßräpe  erfennt  man  an  ber  SBilbung  bon  $nötcpen  unb  SBläMten, 
bon  toelcpen  au§  ein  fletner,  ungefäpr  1 cm  langer  ©triep  au£gept 
(ber  ©ang  ber  $räpmilbe),  ber  mit  einer  fleinen  ©rpabenpeit  enbigt, 
(in  ber  bie  SJtilbe  fipt). 
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2lm  häufigften  finbet  man  bie  ©änge  §tDifcf)en  ben  gingern,  am 
Hanbgelenf  unb  bem  ©dbogengelenf  fomie  an  ber  STaiHe. 

Haarfranfheiten.  2ßer  fid)  gemöhnt  §at,  Oon  gugenb  ab  in  bloßem 
$opfe  gu  gehen  ober  bod)  nur  leiste  lo^fbebedung  gu  tragen,  mer  oft 
auch  ben  behaarten  ^opf  mäfcht  nnb  bann  forgfältig  abtrocfnet,  mer  bie 
Haare  täglich  augfämmt  unb  bürftet,  mer  alte  4 Sßorfjen  fic fj  bie  Haare 
fc^neiben  läßt,  alte  Haartinfturen  nnb  angepriefenen  Haaimud)gmittel 
meibet,  bie  Haare  nicht  fo  orbnet,  baß  bie  Haarmurgeln  gezerrt  merben, 
mie  manche  grauen  nnb  Räbchen  thun,  bie  ©cßeitelfteden  häufig  mecßfelt 
unb  bie  metblichen  langen  §aa re  mäßrenb  ber  ^acßt  entfeffelt,  Oon 
glecbten  nnb  äßideln  befreit  nnb  am  borgen  Oor  ber  grifur  forgfaltig 
fträhnt,  mirb  feiten  Oon  Haarfranfheiten  ober  Vorzeitiger  $al)lföpfigfeit 
betroffen  merben.  (Sin  an  fid)  normal  fetteg  §aar,  bebarf  feiner 
^omaben  mehr.  ©cßäblicb  ift  bag  beftänbige  fragen  Don  marmen 
Hangs  nnb  ^adjtmütmn,  ebenfo  ^ßelgmühen.  Haarfärbemittel  enthalten 
93leü  nnb  ©Überfälle  nnb  Oergiften  ben  Körper. 

$Bo  bie  Haatpapiden  gerftört  finb,  helfen  alle  Haarmudjgmittel  nnb 
Sfteigmittel,  mie  ©antßariben,  nichtg.  2lrea  ©elfi,  ber  fog.  nmfchriebene 
Haorfcbmunb,  läßt  bie  Haare  an  einer  ober  mehreren  ©teilen  ftarf  augs 
faden.  2)ort  ift  bie  Haut  mit  graumeißeni  ©taube  bebedt.  £)ie 
^ranfheit  rührt  Oon  einem  $ilge  her  nnb  ift  anftedenb.  $)ur d)  $opf= 
bämbfe,  20  Minuten  lang,  nnb  baranf  folgenbe  falte  SBafcßungen, 
ttebergießungen,  5lbfeifung  mit  einer  ^ftifcßung  oon  meiner  ^alifeife  nnb 
©chmefel  fann  man  ber  ^ranfßeit  Herr  werben,  menn  man  noch  ®iät 
nnb  Hautpflege  gut  orbnet.  3)ie  tranfheit  bauert  oft  ^aßre. 

$>ag  ©raumerben  nnb  5lngfallen  ber  Haare  in  golge  Oon  längs 
mierigern  Sfopffchmerg  nnb  Migräne  meidet  einer  oernünftigen  23es 
hanblnng  ber  Migräne,  b.  h-  beg  gangen  ßörperg  mit  $8äbern,  ent* 
fpredjenber  3)iät  nnb  eleftrifcher  ßeibmaffage. 

2Benn  man  bemerft,  baß  bei  bem  dämmen  unoerhältnißmäßig  Oiel 
Haare  auggepen,  mafche  man  fleißig  ben  ®opf  mit  faltem  Söaffer  nnb 
trodene  gut  ab,  gehe  Oiel  in  bloßem  $opfe  an  bie  Snft.  -idtan  fann 
and)  h^r  unb  ba  ben  $opf  mit  gmiebelfaft  einreiben.  — 2öer  burchang 
etmag  gum  ©infetten  ber  Haare  gebrauchen  und,  für  fpröbe,  trodene 
Haare,  bie  Oiel  anggehen,  mie  nad)  SBocpenbettfieber,  Xpphug  2C.,  nehme 
eine  $omabe,  bie  ang  100  ©ramm  Diinbgmarf,  gerlaffen,  ©fünaejtract 
5 ©ramm,  2 ©ramm  Xannin,  2 Zx opfert  bittereg  SUtanbelöl  nnb 
10  tropfen  Söergamottöl  befteht. 
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Teilung.  2Ba§  ^ilft  gegen  Sungenent^ünbung,  maä  ift  gut  für 
9£ierenfranfbeit  iz.,  ^ört  tuön  oft  fragen.  ($egen  eine  beftimmte  innere 
$ranff)eit  ein  beftimmte^  Mittel  anmenben  5U  mollen  (mie  gegen  bie 
gil^läufe  graue  ©albe,  ober  gegen  bie  $rä|e  fßerubalfam)  ift  Unfinn. 
2Benn  mirflid)  immer  eine  gan$  beftimmte  ©orte  Oon  Sacterien  bie 
Urfadje  oon  je  einer  befiimmten  5l'rant^eit  märe,  fo  tonnte  man  immer 
nod)  nicf)t  fo  unb  fooiel  9lr$nei  entnehmen,  um  biefe§  Sacterium  $u 
tobten,  meil  man  ben  ganzen  £>rgani§mu§  umbringen  mürbe. 

3)ie  Äranfbeit  ift  eine  llmänberung  be§  Serlaufä  bes  ©toffraedbfelS, 
mir  foüen  in  biefen  3Jteä)aniämu§  einbringen  unb  nun,  mie  bei  einer 
lXbr  ober  einer  Sttafcbine,  mifien,  mo  ber  gebier  fi|t,  unb  barnadb 
Hilfen  geben.  ®iefe  §ilfen  finb  nun  eben  Ableitung  ober  3u^e^un9 
be£  Slute§  Oon  bem  erfranften  X^eiXe,  Anregung  ber  Serben  (Staffage, 
©lectricität),  Fühlung  ober  ©rmärmung  burcb  Gaffer,  Zuführung  oon 
gemiffen  ©l  offen  (S)iät),  ober  ?lu§fcbeibung  gemiffer  ©toffe  (burcb  ®aut, 
Vieren,  5)arm),  ba§  ift  bie  Aufgabe  be§  ^Ir^teS.  ^aS  $ublifum  aber 
glaubt  immer  noch,  e§  gäbe  ein  Mittel  gegen  eine  beftimmte  $ranfbeit, 
unb  märtet  auf  ben  Slrjt  mit  $a!f)ier  unb  geber,  um  fdmell  ben 
XafggetteX  in  bie  $4>otbefe  $u  jcbid  en.f 

£>a§  ift  raobl  ber  bümmfte  $1*5!,  ber  fofort  gur  ^iece^tirfeber 
greift. 

$)ie  jetzige  Dichtung  ber  Bebirin  aber  ift  nur  brauf  unb  bran 
$ranfbeit£erfcbeinungen  auf  gemiffe  anatomifcbe  Seränberungen  ^u  be= 
Rieben,  gemift  febr  toben^mertb  nnb  mir  febr  fbrnpatbifcb,  aber  man  ntufe 
bocb  menigfien§  bie  Hälfte  feinet  ©cbarffinn§  auch  auf  2luffinbung  ber 
richtigen  £berat^e  nufmenben.  ge£t  ftebt  ^beor^e  unb  $raji§  burcb 
eine  tiefe  Muft  gefcbieben  Oon  einanber. 

(£3  ift  gerabe^u  eine  gaulbeit  ber  Vernunft,  nur  bie  mebi^inifcben 
gournale  nadjgulefen,  unb  immer  nur  neue  Mittel  gegen  eine  $rattf= 
beit  an^umenben. 

Siel  beffer  ift  es,  fict)  einmal  baium  $u  fümmern,  mie  man  früher 
bie  ^rantbeit  bebanbelte  unb  bann  etma§  noch  nacb^ubenten.  Otecebt= 
fcbreiben  fann  ja  geber  l S)a§  ift  ba§  £eid)tefte. 

Sei  Sßafertbluten  legte  ba§  Sol!  talte  Untfcbläge  (falten  ©cblüffel, 
ober  falteS  £ud)  ober  Slafe  mit  faltem  SBaffer  gefüllt)  auf  Ladern, 
Seib,  ^mifcben  bie  ©cbulterb|lät ter,  bie  güfce  in  beifjeS 
^Baffer;  bei  (£roub  bie  2lrme  in  beifteä  2Baffer. 


Öer^trambf. 
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©treictjen  feat  ba§  SBolf  aucfe  lange  bei  Manbetentäünbungen  2C.  geübt. 
§eute  Reifet  e§  miffenfcfeafttid)  Maffage. 

3)ie  obigen  inftinftioen  2tuffinbungen{mid)tiger  ©efäfenerOencentren 
näntlicfe : 

1)  ant  |>atfe, 

2)  ^oifcfeen  ben  Schulterblättern, 

3)  Dberbaudjgegenb, 

4)  an  ber  Senbenmirbelfäule, 

aber  feat  nt  an  Oergefjen!  ^ie  Söiffenfcfeaft  bat  nur  bie  fRic^tigfeit  be§ 
inftinttio  ©efunbenen  betätigen  tonnen. 

@o  bdbe  id)  ganj  felbftftänbig  gefmtben,  bafe  bei  (Streiken  mit 
^R^talleleftrobe  (negat.  *ißote)  über  ben  Sßorberarm  unb  £ml§,  ^opf* 
unb  3a^nWmer8en  fc^rteH  meicben. 

$rof.  Otumbf  fanb,  bafe  burdb  ^ß^ifatfon  be3  $8orberarm3  $opf^ 
fc^merjen  fcfenetl  beseitigt  mürben . 

£mfelanb  empfiehlt  jbei  ^opffdjmer^:  Man  ftreicfee  mit  bent  mit 
Speichel  benefeten  Daumen  öon  ber  ^anbrnur^et  an  bi§  §ur  Hälfte  be$ 
Unterarme^  unb  ber  Schmer^  mirb  ficfe  balb  Oertieren. 

$er$frampf,  Stenocarbie,  Angina  pectoris  SBruftbräune. 

Unfälle  oon  gufammenfd^nürenben  Schmerlen  in  ber  ©egenb  einer 
SBruftmarge  ober  hinter  bem  SBruftbeine  unb  oon  ba  au§ftrablenb  nacfe 
bem  Dtüden  ober  in  bie  Magengrube  unb  namentlich  aucfe  in  ben  linfen 
2lrm,  ber  babei  oft  mie  taub  mirb.  £obe§angft  ergreift  oft  ben  SBe- 
faüenen,  fatter  Sdbmeifc  tritt  auf  bie  Stirn,  ber  $ul§  ift  fdbmacb  unb 
fefer  befcfeleunigt,  meiften§  oft  au^fepenb.  SSenn  bie  Oranten  untermeg§ 
finb,  müffen  fte  ftefeen  bleiben,  im  $ette  müffen  fie  ficfe  auf  rieten.  ®ie 
Unfälle  tommen  oft  9tacfet§. 

£>ie  Urfacfee  ift  entmeber  beginnenbe  fettige  Entartung  be3  §er^ 
fleifd)e§  unb  ber  Etappen  ober  (Snt^ünbung  be§  fbmpatfeifdjen  §er^ 
neröen  ober  Otei^ung  beleihen  Oon  ben  Magen=,  ben  ©efcfelecfetäorganen 
ober  ben  Vieren  au§. 

Sm  Unfälle  feeifeeä  |>anb'  unb  2lrmbab,  f )eifee£  ^rufebab  mit  Senfs 
mefel,  Seibuntfcfeläge  erft  alter  5 Minuten,  bann  ftünblidfe  ^u  medfefeht, 
grotüren  ber  93ruft  mit  tattern  Gaffer,  Sipbab  oon  25°  3t.  10  Minuten 
lang,  beifee  Südfeer  ^mifcfeen  bie  Schulterblätter. 

3ur  Verhütung  ber  Unfälle  regele  man  $unäd)ft  bie  ®iät. 
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Her^fcßmäcbe  — §üfe. 


Alfoboltfcße  ©etränfe  müffen  abgeroö^rtt  merben,  ebenfo  Kaffee,  jornte 
grüner  unb  fc^mar^er  Xßee. 

®ie  Sßaßrung  fei  rei^log  unb  oßne  fcßarfe  ©emür^e;  biel  frifcße 
©etnüfe,  t>iel  Ob  ft;  roenig  mageret  ^arte§  gleifd)  bon  Hußn,  Xaube, 
fftinb,  ober  $alb,  audj  Sftildj  eff (öffelrueife  mit  ettnaS  $odjfa4  unb  ge= 
riebenem  gmtebacf. 

Abenb§  effe  man  feßr  meitig  unb  nidft  marm.  (Sine  faure  SJUldß 
ober  ^altfcßale  bon  Heibelbeeren,  Himbeeren  2c.  ein  fleine§  Söröbcßen 
mit  Obft. 

Hauptfädjlicb  forge  mtan  jeben  £ag  für  regelmäßigen  6tuljlgang 
burd)  Sßflaumenbrüße,  SBadobft,  1 ®la§  {Sal^maffer  unb  regelmäßige 
$lßftiere.  Allgemeine  SBäber  bon  26°  9i  5D^an  fcßlafe  bei  offenen  genfter 
unb  genieße  möglicßft  ben  ganzen  £ag  reine  Suft, 

$>urdß  gute  eleftrifdße  Söeljanbtung  (allgemeine  ©albanifation  93e= 
Ijanblung  be§  Plexus  solaris  am  Dberbaucße  2C.)  mirb  bie  SBieberfeßr 
ber  Anfälle  oft  red)t  halb  abgefeßnitten. 

Her$fd)tt»ädje,  $ettf)er$.  Asylum  ignorantiae  medicorum.  „28enn 
man  feine  £obe§urfadje  angeben  fann,  nimmt  man  berfettete£  Her^e 
an."  AHerbing§  ift  §er^fd)toäcße  unb  Her^berfettung  gerabe  in  unferer 
geit  ber  (Srmerb^-  unb  (Senußgier  feßr  häufig.  0ßne  Otußepaufe  muß  ba§ 
®er§  immer  fdjlagen;  menn  e§  nun  burdß  Aufregung  öfter  gereift,  babei 
fcßlecßt  ernäßrt  mirb  burd)  unpaff  enb  5ufammengefe|te  -ftaßrung  unb 
fanget  an  fauerftoffreicßer  Suft,  fo  berfettet  feine  9J?u§feIfubftan§  unb 
e§  entfteßt  nun  Atßemnotfj,  ©djminbel,  äRübigfeit,  ©dßlaganfall.  SBeffere 
Hautpflege,  rei^lofe  Soft,  biel  gute  SBalbluft,  ftrenge  $8ermeibung  ber 
©pirituofen,  be§  $affee§,  Regelung  be§>  ©tußlgang§  burd)  0bftmu§  mit 
2Bei§enfleie  2C.,  JUßftiere  ftnb  ßier  geboten.  Unregelmäßiger,  fcbmadjer 
Her^fcßlag  unb  ©djminbel  ftnb  gemößnlid)  bie  erften  geicßen  bon  ber 
^ranfßeit. 

Hilfe,  ^eilntittet.  2öa§  fji'lft  gegen  9tofe,  ma§  gegen  ©djminbfudjt? 

Ober  ber  unb  ber  berühmte  Ar^t,  ober  jener  93auer,  ©dfäfer  ßat 
ein  Mittel  gegen  bie  ©djminbfudjt,  gegen  Aftßrna,  $)ipßteriti§  entbecft, 
ober  bie  9ieben§art  in  mebicinifcßen  Seßrbücßern:  (Sin  Mittel  gegen 
biefe  ^ranfßeit  fennen  mir  bi§  beute  nodj  nid)t  — finb  Atte§  9\eben3= 
arten  oßne  ©inn. 
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fcitfe. 

(£3  giebt  überhaubt  fern  Mittel  für  ober  gegen  eine  £ranfl)eit, 
fonbern  e§  giebt  nttr^bie  SLRöglidjfeit,  in  bie  franfhaften  SBeränberungen 
be§>  Stoffmed)fel§  burd)  treue  ^Beobachtung  mtb  Srorfdjung  einzubringen 
unb  nun  burd)  SBeränberung  ber  ®iät , burd)  SBeränberung  ber  Suft, 
burd)  ^Befreiung  be§  ®emüth§,  burd)  28afferbehanblung  ber  $aut,  burd) 
^CRaffage  f burd)  ©leftricität  ben  SBlutumlauf  anberS  zu  geftaüen,  bie 
(Sigenmärme  be§  ®örber£  §u  beeinfluffen , Atmung  unb  fßul§  anber3 
$u  regeln,  Au§fd)eibungen  burd)  $)arm,  Vieren,  Zungen,  §aut  ^u  be= 
förbern,  Schlaf  zu  bringen,  fRube  gereiften  Organen,  $u  gelähmten  neue 
die ige  einzuführen,  Au§fd)eibitngen  megzufd)  affen,  bah  fte  nicht,  in§  SBlut 
eingeführt,  lieber  unb  fd)mere  Störungen  Oßbämie)  berurfadien.  33iele 
$ranff)eiten  firtb  Selbftheilung§broceffe  her  üRatur  unb  gegen  biefe  ein 
Mittel  anzumenben,  märe  Dummheit,  z-  $8.  bei  Sd)arlad),  Wafern, 
bei  fRofe  mirb  ein  franfljafter  Stoff  au§  bem  SBlute  au§gefd)ieben  unb 
burd)  bie  Saut  entfernt,  meldfe  babei  ftar!  gereizt  mirb.  &arum  ba3 
hohe  lieber  furz  Oor  Aufbruch  be§  §autau3fd)lag§.  'öeförbern  fott 
man  ba§  öeilbeftreben  ber  Statur,  nicht  hebern  unb  htneintötbeln,  mie 
e§  gedieht,  menn  man  bie  mafern-  unb  fd)arlad)franfen  $inber  in  biefe 
SBetten  einbaeft,  ftatt  fie  abzumafchen. 

Alfo  hört  einmal  auf  zu  fragen:  2Ba§  giebt  e§  für  ein  Mittel 
gegen  ba§  unb  ba§  Seiben  ? (5§  giebt  blo§  einfid)tige  SBehanblung  bon 
franfen  9Renfd)en,  nicht  Don  föranfheiten.  gur  regten  geit  in  ber 
richtigen  SÖßeife  behanbelt,  fann  jebe  $ranfbeit  geheilt  merben,  aber  nicht 
burdi  Arzneimittel,  fonbern  burd)  Suf t,  Sicht,  Gaffer,  ®iät,  ^Raffage, 
(Sleftricität,  t>urdj  S5eförberung  bon  Abfonberungen  unb  AuSfdjeibungen, 
Regelung  be§  $81utumlauf§. 

(Sin  Ingenieur  muh  boih  au<h  genau  ben  $Bau  feiner  ^Rafdjinen 
berftehen,  um  Störungen  gut  auSglei eben  zu  fönnen.  So  auch  ber 
Ar§t.  (Sr  muh  Riffen,  jefct  funftionirt  biefer  5Tf)eil  fchlecht,  jefet  arbeitet 
ber  $heil,  ba§  Organ  zu  ftarf,  jefct  finbet  bort  zu  aroffe  Reibung  ftatt, 
bah  bie  9Rafd)ine  ©(haben  nimmt,  jefct  muh  bort  biefe§  Ventil  geöffnet, 
jene§  gefdiloffen  merben,  jetzt  muh  ber  Äeffel  ftarf,  jejzt  meniger  ftarf 
geheizt  merben,  jejzt  muh  mehr  nad)haltige§,  fdjmereä  ^Brennmaterial  in 
ben  Ofen  fommen,  jetzt  mehr  leicht  berbrennlid)e3,  fchnett  entzünblidjeS, 
(©imeihftoffe  — $of)teht)brate,  entmeber  Sfleifdj,  (£i,  (Srbfen,  ^Bohnen, 
Sinfen,  fßil$e,  ober  SBrot,  guder,  fjett,  ©emüfe)  je.  $er  ift  ein  Arzt, 
aber  nid)t  ber,  meld)er  mit  bem  gauberfbrudj  au§  ber  ,£>ejenfüche,  b.  h. 
fRecebte,  bor  ber  ^Rafdjine,  bor  bem  Organismus  fteht  unb  he?en  miff. 
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§infen  — QfchiaS. 


£infcn,  fogenannteS  fretrotCCige^  ber  ®inber.  s$lötUich  bemerft  man, 
baft  baS  betreffenbe  ®inb  ungleichmäßig  auftritt  unb  baö  eine  Söein 
nad)fd)lebbt : ©etoöhnlid)  finbet  man  bei  Untersuchung,  baß  ba§  SBein 
berfür^t  ift.  Sie  SBerfür^ung  fontmt  baßer,  baß  ber  SBecfenfnocßen  ber 
franfen  ©eite  mit  ber  £)üftgeleufbfanne  fyöfyex  ftef)t.  £)ft  ift  biefeS  um 
bebeutenbe  £>infen  ber  Anfang  einer  fcßtoeren  eitrigen  §üftgelenfc 
ent^ünbung.  9Ucht  genug  !ann  man  fyex  $u  SSorftc^t  ratzen,  namentlich 
ba  im  ^Beginn  noch  fcßtoerereS  Seiben  berßütet  merben  fann.  $lbfolute 
SRuße  unb  ^ori^ontallage,  SBettbamßfbäber,  ^rießnitmmfchläge  aller 
2 ©tunben  §u  toecßfeln,  bei  lieber  breimal  im  Sage  Vs  Stunbe  lang 
aller  5 Minuten  §u  toecßfetnbe  falte  ^luffchläge,  $lt)fttere  ftnb  bie  näcßften 
unb  einfachften  Mittel,  9fteift  mad)t  ftd)  ein  ©tredberbanb  nöthig. 


3- 

3fd)ia$,  ^üftnerbenent^ünbung. 

^[Reift  n a<h  einer  heftigen  ©rfältung  entfielt  heftiger  ©d)mer$,  ber 
bom  Sidbein  burd)  bie  ^niefeßle  [nach  ber  gerfe  auSftrahlt.  Ser 
©chmerg  toecßfelt  mit  ©efühl  Don  Taubheit,  Slmeifenftiechen  ober 
©ßannung,  fobaß  ba£  SBein  mie  gefeffelt  ift.  Srebßenfteigen  fällt 
befonberS  fdjtoer.  3n  ruhiger  Sage  ift  ber  ©chmer^  meift  gering, 
©leftricität  burd)  einen  barin  erfahrenen  Slr^t  angetnenbet  unb  S3ett^ 
bambfbäber  mit  Sampffrufen  finb  nothtoenbig  fo  baß  einen  Sag 
©leftricität  (©albanifation  ,§araMfation,  ©alnanofarabifation)  einen  Sag 
SBettbampfbab  angetnenbet  tnirb.  28afchungen  beS  SBeineS  mit  20°  SBaffer, 
©i^bäber  bon  26°  SR.,  |10  Minuten  ; Später  Staffage  unb  eleftrifche 
9Jiaffirung  befeitigt  biefeSjJfchtnere  Seiben,  baS  arbeitsunfähig  macht  unb 
baS  Seben  berbittert.  Ser  ©tuhlgang  tnerbe  burdh  ^Ißftiere  geregelt. 


Strtjjoteuä  — $inberernäf)rung. 
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28emt  ber  fchlimmfte  ©chmer^  t)orü6er  ift,  finb  fur^e  (Gefjübungen 
täglich  mehrmals  empfehlen. 

(GbenfaES  ift  bann  bie  ghmnaftifctje  SBehanblung  angejeigt.  SBeine 
ftretgen,  ba§  franfe  $8ein  über  einen  borgehaltenen  ©tod  bor*  unb 
rücttoärt£  tyhcxi,  ©eben  über  eine  ^In^ahl  auf  bem  23oben  gelegter 
§öl§er  ic. 

3mpoten$,  fiel)e  9)?anne§fchtnäche. 


n. 

^inberernährung  unb  pflege.  $ie  befte  Nahrung  für  ba§  $inb 
ift  bie  ^Jhxttermilcb  au§  ber  SEtutterbruft  unb  burd)  Nichts  5U  erfe^en. 
Sind)  ber  3^ei^  be§  ©augen§  an  ber  $8ruft  hat  eine  fReihe  luohlthätiger 
Söirtungen  auf  ba§  Sßerbenfhftem  ber  grau,  bie  (Gebärmutter  bilbet 
fid)  beffer  aurücf,  manche  grau  f£ürt  beutlich  bei  bem  ©äugen,  mie 
fid)  bie  (Gebärmutter  jufammen  ^ieht.  Süberfulöfe  unb  fehr  fchttmd)e 
Mütter  bürfen  nicht  ftiEen,  auch  fehler  Eterbenfrante  foEten  lieber  auf 
ba§  ©tiEen  beraten. 

SSährenb  be§  ©tiEen3  ift  §afermehlfubbe  unb  SSei^enfchrotfubhe 
mit  ^tebfel  unb  Zitronen  bie  befte  Nahrung  für  bie  Butter,  toenn 
auch  nidjt  bie  au^fdjliefjliche.  Etadj  heftiger  (GemüthSerregung  ober 
nadh  (Genufe  aufregenber  (Getränte  (2Bein,  Söier,  Kaffee  2c.)  foE  bie 
Butter  bem  ÄHnbe  nie  bie  $8ruft  reichen. 

$or  ber  (Gntbinbung  foUte  bie  Butter  fd)on  burch  fleißige  talte 
SBafchungen  bie  SSruftroar^en  abhärten  unb  burch  fanfteä  !rei3förmige£ 
grottiren  um  bie  SSarge  biefe  borbereiten.  Manche  Mütter  fyaben  ja 
gute  Prüfte,  aber  unbrauchbare  SBar^en.  $ie  ooEfte  33ruft  giebt  nicht 
aEemat  bie  meifte  9flilch,  eä  tommt  auf  ba§  S)rüfengemebe  an,  nicht 
auf  ba§  gett,  toelcheä  btefe§  einhüEt  unb  bie  fchöne  gorm  giebt. 

®r.  SHencfe,  $ilf  S5ir  felbft.  5 
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^inberernäfjrung. 


Kimmen  rrtüffen  erft  jorgfältig  uont  Birgte  unterfucht  merben,  ehe 
matt  fte  SDlan  achte  auch  barauf,  baft  bie  2lmme  nicht  heimlich 

„©inen  pfeift",  S)urd)  foidje,  bem  ftiüen  ©uff  ergebene  $lmme,  ift 
fd^on  manche^  $inb  ruinirt  morben. 

Biß  man  feine  2lmme  nehmen,  fo  jucfje  man  fich  eine  gute  ®uh= 
milch  au§  üon  STühen,  bie  Xrocfenfütterung  höben,  nicht  ©chlempe  tc. 
ßftan  foche  bie  9Kitd)  ab  unb  berbünne  fte  nach  folgenbem  ©chema  mit 
Baffer  unb  fe£e  90?ilch5ucfer  ju. 


Äünftliche  grauenmilcf). 
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9Jtan  braucht  ba$u  nur  eine  grabuirte  glafche,  auf  ber  bie  ^tn^ahl 
ber  ©ramme  angegeben  ift. 

©in  Stheelöffel  Sflilchsucfer  miegt  geftrichen  circa  2,2  ©ramm,  ge= 
häuft  circa  6 ©ramm,  hoch  gehäuft  circa  10  ©ramm. 

2)te  Mengen  für  eine  9!ttaht$eit  ftnb  um  circa  15 — 20  §u  hoch  an- 
gegeben, abfichtlich,  meil  fidh  bie  ©röfje  jeber  9Jtah4eit-  erft.  burch  mehr= 
fache  $robe  feftfteßen  läßt. 

3ü^an  mifdje  bem  ®inbe  nach  jeber  9!ftah4eit  forgfättig  mit  einem 
in  Baffer  getauften  Xuche,  ba£  man  um  ben  ginger  micfelt,  ben 
üDtunb  au§. 

Söefommt  ein  $inb  Durchfall,  Brechen  unb  aufgetriebenen  Seib 
mit  Schmerlen,  fo  fepe  man  einen  £ag  bie  SJJtilch  au§  unb  gebe  §afer= 
fuppe  mitwSuder  unb  3ftilch,  ober  bei  heftigem  2)urchfaß  eine  reichliche 
Sftefferfpipe  ©alep  mit  faltem  Baffer  angerührt  unb  100  ©ramm 
heifjem  'Baffer  gefocf)t  unb  mache  einen  ßeibumfchlag,  gebe  fühlet 
Söteibeflpftier  bon  2 ©fjlöffeln  Baffer. 

®fit  Seibumfchlag  unb  ®lpftier  in  ber  richtigen  Beife  fann  man 
Bunber  thun  bei  franfen  Äinbenu 


$inberernät)rung. 
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9ttan  t)atte  auf  peinlidjfte  ©auberfeit  ber  ©augftafdfye,  man  gebe 
feinen  3U4>  ober  ©äuger,  man  gemö^ne  ba3  ®inb  nicf)t  baran,  $Radjt£ 
trinfen. 

Wan  fef)e  fidf)  bie  2ötnbeln  forgfältig  an,  roie  $ott)  unb  Urin  au§= 
fie£)t,  ob  unberbauter  gaferftoff  unb  biet  fjett  brin  ift  2c. 

$Ran  miege  ba§  $inb  möctjentlidf). 

©in  neugeborne§  ®inb  miegt  burd)fd)nittlid)  3%  $ito,  9 ®ilo  am 
©nbe  be§  erften  3at)re§. 

©§  nimmt  in  ben  erften  4 Monaten  täglich  ungefähr  20  ©ramm 
§u,  bann  nur  10. 

3ftan  berbanne  bie  s28iege. 

9ttan  taffe  ba§  ®inb  in  ben  erften  4 Monaten  nur  in  SSicfetjeug, 
man  fcf)nüre  e§  nie  feft  ein,  man  fe£e  e§  nidjt  aufrecht;  menn  bie 
SRücfenmu3fetn  ftarf  genug  finb,  madjt  e§  fdjon  fetbft  $erfudf)e. 

2ftan  habe  ba§  ®inb  täglich,  $uerft  28  o,  attmätftig  t)erabget)enb 
auf  25°  im  4.  Monate,  bann  aber  nur  fur§  (faum  5 Minuten). 

SBiS  jum  OoHenbeten  2.  ^a^re  ift  e3  ba£  befte,  ba§  $inb  nur 
mit  SJUtd)  §u  nähren,  gebeifjt  ba3  ®inb  bei  ber  oben  angegebenen 
SRatjrung  nic^t,  fo  medj§te  man  bie  9JHIdj,  t)ote  fie  mo  anber§. 

5lIIe  bie  fünfttidjen  ^inbernäbrmittel  fjaben  grofje  ^Ränget,  am 
beften  ift  noch  23iebert§  3£at)mgemenge. 

$om  7.  Monate  an  fann  man  §ur  ©nttoö^nung  bon  ber  Butter? 
bruft  attmät)lig  $aferfu^e  mit  ftuätv  unb  ÜUütdt)  einfc Rieben,  aud) 
etma§  gefcfyabten  51pfet  geben,  oft  einen  ©d)tucf  fatte§  Gaffer. 

51udj  ift  e§  bann  ertaubt,  etmaö  ©rie§  ^ur  9Md)  ^u^ufe^en,  ober 
and}  Seguminofe. 

S3ei  $erbauung§ftörungen  bebenfe  man  immer  a!3  erfte  Oftegel 
91ut)e  be§  $)arm§,  toenn  aucf)  ba§  ®inb  einmal  1—2  Stage  ganj 
roenig  genicfjt,  e§  berfjungert  nidjt  belegen. 

Oftad)  ber  3.  Sßodje  mufj  ba3  $inb  tägtid)  an  bie  freie  frifdje  öuft 
unb  an  jebe  ^Bitterung  attmä^tig  gemötjnt  m erben,  ©egen  5Binb  unb 
Oftegen  muft  e§  natürlich  erft  gefdjü^t  fein, 

©onft  fommen  fd)toäd)Iid)e  blaffe  ©tubenflan^en  f)erau<§.  3)a3 
3immer  foH  öfter  gelüftet  unb  nid^t  über  15°  Oft.  marm  fein; 

©o  bei  richtiger  Oftal^rung,  03ab,  Suft  unb  ©onne  roerben  9ftf)adjiti3 
unb  ©frofutofe  au§ft erben! 
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Reibung  — SHpftier. 


Äletbung.  SBeber  SöoKregime,  nod)  SöaumtroIIe,  noch  $neippS  grobe 
Söauernleintranb  ift  für  alle  gälte  p empfehlen.  ©rftenS  einmal  ift 
eines  nicpt  für  alle  gahreS^eiten  geeignet,  manche  reigt  SBoHe  im  feigen 
Sommer  außerorbentlidp,  fie  befinben  ft cp  in  Seintoanb  monier.  Tann 
!ommt  eS  auch  auf  bie  (Smpfinblic^feit  ber  §aut  an,  pier  leitet  ber  ge= 
fttnbe  guftinft  am  beften  unb  baS  natürliche  SSBoplgefüpl.  5ttan cpe 
paben  eine  trodene  unb  unempfinbltdhe  §aut,  manche  eine  leicht  §u 
Sd)treißen  geneigte,  fepr  reizbare  §aut,  manche  ein  ftarfeS  5Särmegefüpl, 
manche  fröfteln  and)  im  Sommer  leicht.  ge  nacpbem  ift  bie  Äleibuug 
gu  beftimmen.  Tie  51rt,  erft  Seintoanb  unb  baritber  SSoüe  $u  tragen, 
toirft  trie  ein  bauernber  fßrießni|mmfchlag  unb  fann  alfo  nur  in  einzelnen 
gälten  gut  fein.  51m  beften  ift  eS,  fiep  cm  gar  feine  beftimmte  5lrt  ju 
getnöpnen  öon  $inb  an  unb  folange  man  gefuttb  ift,  fonbern  je  nach 
Temperatur  unb  ©efunbljeit^uftanb  §u  trecpfeln.  Leiter  foll  auch  ber 
51ermfte  öfter  bie  Unterfleiber  (ßemb,  Strümpfe)  toechfeln,  unb  namens 
lid)  SftacptS  ein  anber  §emb  tragen,  als  TagS.  (£S  ift  ein  Unfug,  ein 
SBoflenpemb  hier  Wochen  %u  tragen.  Ter  ®runbfaß  ber  $ftaturpeil= 
metpobe  Reifet : bie  ©igentoärme,  bie  Selbftregulirung  beS  Organismus 
$u  toeden  unb  §u  erhalten,  nicht  burch  äußere  5/tittel  übermäßig  fd)üßen. 
$alS  frei,  im  Sommer  üiel  barfuß  gehen,  bie  gußfohlen  fühl  abreiben, 
fo  benußt  man  feine  biden  ShtoalS  unb  bide  iooltene  Strümpfe;  feine 
^elßmüße,  fo  befommt  man  feinen  SBlutanbrang  nad)  bem  $opfe  ic. 
5Ufo  nicht  übermäßig  frühen,  fonbern  ben  Körper  abhärten,  baß  er 
S&ecpfel  beS  ®limaS  unb  beS  SSetterS  unb  ber  Reibung  ohne  Störung 
ertrage! 

9flan  berbanne  baS  Sorfett,  baS  bie  oberfte  Urfacpe  alter  grauen- 
franfpeiten  ift,  begnüge  fiep  mit  einem  mäßigen  lieber  unb  trage  bie 
einzig  gefunbe  Tracht,  bie  531oufe  toenigftenS  in  ben  gerien  tnäprenb 
beS  SanbaufentpaltS. 

^Ipftier.  TaS  Upftier  bient  nicht  bloS  ba$u,  Stuhlgang  %u 
machen,  fonbern  eS  ift  bod)  urfprünglicp  uur  eine  51uStoafd)ung  beS 
MaftbarmS.  Tiefe  löft  nun  aüerbingS  tropf  bie  feften  ®otpbaIIen  unb 
macht  fie  „reifefertig",  unb  fo  ift  biefe  SBirfung  ber  $lt)ftiere  am  be* 
fannteften. 

51ber  außerbem  fann  man  nun  auch  burch  bie  Temperatur  beS  ein= 
gefprißten  SöafferS  milbernb  auf  ben  OM^uftanb  ber  5)taftbarmfchleim« 
haut  toirfen,  bie  Scpleimabfonberung  mäßigen  unb  ben  (£ntteerungS* 
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brang  be§  9ttaftbarm§,  (Stuhlgtoang),  auch  bie  Schlaffheit  ber  Sd)leim= 
haut  (Vorfall)  beffern. 

So  fantt  man  bet  föinberburdhfätten  fetjen,  tote  prächtig  gang  flehte 
SHpftiere,  2 (Stöffel  15<>  Gaffer,  mirfen,  ba§  $ütb  ruhig  toirb  unb  bie 
$lu§leerung  fettner. 

S3et  Stuhlgmang  fpült  man  erft  ben  ^arm  lau  au§,  bann,  men n 
er  ftd)  entleert  ljat,  giebt  man  ein  fleine§  faltet  Söleibeflpftier. 

S3ei  9fuhr  unb  ruhrartiger  ©ntgünbung  be§  3ftaftbarm§  finb  bie 
^Hpftiere  mit  Seibumf plagen  bei  ber  richtigen  Nahrung,  bicfen  9iei§, 
Sago,  Hafermehl,  ®rie3,  gerabegu  ba§  Wicf)tigfte,  am  beften  erft 
taue,  größere  bon  24°  gur  2lu§mafchung , bann  f leine,  tiihte  35Ieibe= 
flpftiere. 

5llfo  SHpftiere  heben  ebenfo  $8erftopfung,  al§  fie  Diarrhoe  befiegen, 
nur  richtig  unb  für  ben  einzelnen  gaE  paffenb,  angemenbet.  Unb  ba§ 
ift  bie  Aufgabe  be§  2lrgte$,  mit  ben  einfachften  Mitteln,  ohne  biel  Qn= 
ftrumente  unb  Mebicamente  an  jebem  Orte  ber  (£rbe  helfen  gu  fönnen. 
SBerftopfung  unb  ®urchfatC  finb  eben  hoch  feine  befonberen  $ranfheiten, 
fonbern  Qeidjen  bon  unregelmäßiger  £f)ätigfeit  be§  S)arm£,  ein§  mie 
ba§  anbere. 

Qnx  ^Ipftierung  benußt  man  eine  ®lbftierfpri|e  mit  2lnfaßftücf  bon 
£>orn,  ober  eine  Sdhmeineblafe,  an  bie  man  ein  2lnfaßftücf  bon  £>orn 
anbinbet,  ober  eine  Spülfanne  mit  Schlauch,  bei  $inbern  auch  einen 
fleinen  ©ummibaEon  mit  hörnerner  Spiße. 

SUpftiere  finb  neben  Wafdjungen  zugleich  auch  ba§  befte  Schönheit^ 
mittel*  £äglid)  ein  fühlet  ^tpftier  erhält  ben  Xeint  frtfd;  unb  rein  unb 
giebt  großem  Wohlbehagen. 

fvOli^  heftige  frampf  artige  Sd)tnergen  im  Unterleibe,  namentlich 
um  ben  Sftabet  herum. 

Säuglinge  unb  $inber  in  ben  erften  ßebengjaßren  leiben  oft  baran. 
®olif  unb  fcßmerghafte  Blähungen  finb  fehr  oft  bie  Urfadje  gunt 
Scbreien  ber  $inber,  mobei  biefe  mit  £änben  unb  $üßen  ftrantpeln  unb 
babei  gang  bunfelroth  unb  blau  tuerben.  $)ie  9DUIcb  gerät!)  int  9D?agen 
in  (Währung  unb  bie  gerfeßungäprobucte  reigen  bie  S)armnerben , e§ 
entftehen  ©afe,  roelche  nicht  abgehen  :c.  :c. 

Üftan  lege  in  heißet  Waffer  getaufte  Xüdher  um  ben  Seib,  man 
reibe  raarme§  Oel  fanft  ftreicpenb  unb  ringförmig  um  ben  Sftabel 
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^opffepmer^ 


gepenb  ein,  man  gebe  ein  Heineg  ^Ipftier,  2—3  Gcfjlöffel  boü  lautoarmeg 
SBaffer  ober  (£pamillentpee.  Au dp  !ann  man  bie  ®inber  §um  liefen 
reifen,  babei  gepen  oft  Sföinbe  ab  unb  ber  ©dptner^  ift  borbei.  dauert 
ber  frampfpafte  ©d)mer§  fort,  fo  fann  man  and)  ein  toarmeg  Vab 
madpen,  aber  getoöpnlidp  genügen  bie  llmfdpläge  :c. 

S3ei  jeber  $olif  finb  ®lpftiere  bon  £afergrütmbfodpung  mit  9ftopn= 
ober  Seinöl  gu  empfeplen. 

Vei  grauen  fommt  oft  bie  fog.  Söinbfolif  oor,  b.  p.  Auftreibung 
beg  Seibeg  in  golge  plötdidper  Säpmung  ber  $)armmugfulatur.  |)ier, 
mie  faft  in  allen  gälten  bon  $olif  finb  neben  bem  Ädpftier  in  peifjeg 
SSaffer  getaufte  STücper  auf  ben  Seib  unb  Reiben  beg  Seibeg  mit  ber 
§anb  gut.  ©egen  einen  Sropfen  ed)ten  (^^amillenölg  in  ^Baffer  ift  nidptg 
aug§ufe|en,  eg  pilft  audp  oft  mit  ben  heftigen  ©cpiner^  $u  milbern* 
Aue p lauumrme  ©infpritmngen  in  bie  ©djeibe  finb  §u  empfehlen. 

Vei  ©alfenfteinfolif,  too  ber  ©dptner^  in  ber  regten  Oberbaucps 
gegenb  fi|t  unb  üftierenfteinfolif,  100  er  im  Druden  unter  ben  lebten  Rippen 
neben  ber  2Birbelfäule  fifct  unb  in  ©d)en!el  unb  £oben  augftraplts 
babei  tttinbrang  befiept,  ift  ©itronenfaft  unb  SBadppolberfaft  Speelöffek 
roeife  gut  unb  auep  bie  peijsen  llmfdpläge.  dagegen  maffire  man  nicht, 
ober  nur  fepr  borfidptig. 

Säfd  ber  ©dptner^  niefjt  naep  (fepr  fdptoere,  frampfartige,  fepneibenbe 
©dpmer^en),  fo  fe£e  man  ben  Jtranfen  in  ein  ttmrmeg  ©itfbab  (28o  91.) 
11 2 big  1 ©tunbe  mit  gugiefjen  bon  roarmen  Gaffer,  übergiefje  ipn 
bon  10  Minuten  ^u  10  Minuten  mit  faltem  SBaffer. 

Oft  entftepen  nod)  in  golge  bon  ®olif  (menu  Augfdptmpungen  babei 
finb),  Anpeftungeu  ber  SDärnte  an  einanber  unb  bieg  fann  nadp  bielen 
Igapren  $u  SDarmberfdplingung  ber  Anlaf;  fein.  28er  biel  an  ®o!ifen 
gelitten  pat,  opne  nadpmeigbare  Urfadpe,  pat  ®runb  burep  toarme  ©t£* 
bäber  unb  Seibumfdpläge,  unb  eleftrifdpe  Vepanblung,  ©rtoeiepung  unb 
Auflöfung  foldper  bieüeidpt  entftanbenen  Anpeftungeu  unb  Vergebungen 
^u  betoirfen. 

Mopfftpmerj  fann  perrüpren  1)  bon  ©djnupfen  ber  and)  bie  ©tirn= 
pöpten  einnimmt.  S)ann  madpt  fiep  ber  peinigenbe  $)rucf  über  ben 
Augen  geltenb : ©leftrifdpe  ®ur  unb  $)ampffaffenbab.  2)  bon  (£rfältung 
beg  fdpttnjenben  ®opfeg  burep  3u9^uft:  ©feftrijität  unb  gufcbampfbab. 
3)  bon  fcptüerem  ©epirnleiben : fi|t  namentlidp  im  §interfopfe,  in  ber 
5£iefe  boprettb,  ober  bon  ^irnpautentgünbung , mo  anbere  feptoere 
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©pmptome  babei  ftnb.  4)  bon  SDiagenleiben  ober  mit  SSerftopfung  \y\~ 
fammen  beftepenb  mie  bei  gelehrten  SBiifflern : 2Jtarienbaber  $ur,  beffer 
ßbft  un b ©djrotbrot,  UnterleibSmaffage,  33emegung  $u  gub,  $ferb, 
33elocipeb.  5)  bon  ®icpt  ober  ©ppptliS:  ©inpacfungen  urtb  $)ampf= 
fcpmipbäber.  6)  bon  S31eid)fuc^t  bei  jungen  SWäbcpen:  33tel  frifdpe 
Suft,  SSefd^äftigurtg  im  §au£palte,  menig  fipen  unb  lefen.  Oft  tft 
ber  ^opffcpmer^  mit  £>ipegefüpl  im  $opfe  unb  falten  giiben  unb 
£>änben  berbunben.  2)amt  gubbampfbab,  tägliche  ®lpfiiere  biel  Dbft^ 
mu3,  biel  33emegung  in  freier  Suft.  Oft  fann  man  mütpenbe  $opf; 
unb  ©efidptSfcpmeräen  fofort  befeitigen  bur<p  ein  peibeS  gubbab,  in 
baS  man  eine  $anbboH  ^ottafdtye  unb  ©alj  f<püttet,  oft  aucp  burcp 
täglidb)  mieberpolte  ©ipbäber  bon  26°  Ot.  10  Minuten,  ©cpon  oft  ift 
eS  borgefommen,  jahrelang  beftepenbe  Migräne  $u  befeitigen,  nicpt 
burcp  33epanbhmg  be3  £opfe£,  fonbern  burcp  eleftrifcpe  33epanblung 
ber  9Jiagengegenb,  allgemeine  garabifation  unb  ©albanifation,  geeignete 
$)iät,  melcpe  täglichen  ©tuplgang  fd^afft  unb  33äber:  allgemeine,  ©tp;, 
gupbäber.  $)abei  bor  bem  ©cplafengepen  noch  1 ©tmtbe  an  bie 
frifcpe  Suft. 

Krämpfe:  UnmiHfürlicpe  unb  mtregelmäbige  gufammen^iepungen 
gemiffer  SühtSfelgruppen.  ©ie  treten  um  fo  eper  ein,  je  reizbarer  baä 
URerbenfpftem  unb  ba§  ©epirn  ift,  alfo  bei  $inbern  unb  grauen.  33ei 
$inbern  treten  fie  refleftorifcp  auf,  b.  p.  oeranlabt  burcp  Otei^ung  trgenb 
eines  97erbengebiete§,  3.  33.  ber  gapnnerben  bei  bem  Qapnen,  ber  &arm- 
neroen  burcp  3Sürmer  ober  berborbene  9taprung  :c.  3ur  Sinberung 
beS  Unfalls  felbft  ift  ein  marrneS  33ab  (28  bi£  30<>  gff.)  gut  mit  füpler 
Uebergiepung  be§  $opfe§  unb  fRücfenS  unb  ein  3$eing(a§  boll  füpleS 
3ßaffer  als  $lpftier.  33ei  füplen  Jpänben  unb  güben  Sampffrufen 
an  §änben  unb  güben.  §>eibe  £ücper  gmifcpen  bie  ©cpulterblätter; 
oft  tput  bei  Krämpfen  ein  Seibumfcplag  SBunber,  namentlich  bei  $inbern. 
5£)te  epileptifdfjen  Krämpfe  bet  (Srmacpfeiten  finb  fdpmerer  ^u  peilen, 
aber  e£  ftnb  bocp  Teilungen  bielfacp  borgefommen.  3>ie  $ur  mub 
japrelang  fortgefept  merben:  Saumarme  33äber,  leicpte  unb  öftere 
©tuplentleerung,  33ermeibung  aber  alfopolifcper  ©etränfe  unb  leidste, 
reiglofe , meift  begetarifcpe  ®oft  ftnb  ju  empfeplen,  33ermeibung  aller 
$lnftrengung  be§  ©epirn3,  3ltpmen  reiner  Suft  babei  |)eilgpmnaftif. 
3)ie  edpten  epileptifipen  Krämpfe  ber  gaflfücptigen  bauern  feiten  länger 
als  5 Minuten,  bie  Krämpfe  ppfterifcper  grauen  bagegen  oft  Va  ©tunbe 
unb  länger  unb  baS  33emubtfein  bleibt  erhalten.  Krämpfe  in  ben 
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Stimmungen. 


©eficfit§mu§feln , tDelc^e  ba§  ©efidjt  fra^enmaft  bewerten,  finb  burd) 
eine  gut  geleitete  eleftrifd^e  $ur  §u  befeitigen.  SÖIafenträmbfe  mit 
§arnbermaltung  bemanbelt  man  mit  tnarmen  ©i^bäbern,  meinen  STüc^ern 
auf  bie  SÖIafengegenb  unb  33efbrengen  be§  9ftücten§  mit  faltem  2Baffer. 
$>ie  fogenannte  falte  $iffe  ift  ein  atu ter  Otei^u^tanb  be§  SÖIafenmalfeS, 
beranlaftt  namentlid)  burd)  faltet  $8ier  unb  alfo  tute  SÖIafentrampf  §u 
bemanbeln. 


Säl)mungen,  b.  m*  Unfämigfeit,  bie  9ftu§feln  burd)  ben  Villen 
gut  gufarnrnengiemung  gu  bringen  unb  fo  ^toetfmäfjige  Söetnegungen  $u 
erzeugen.  §ier  ift  bie  (üslettricität  unentbehrlich  unb  teiftet  grabe^u  (£r* 
fiaunlicme§.  (£§  giebt  1)  Säftmung  einer  ^örper^älfte  nach  ©djlagflufj, 
alfo  S5Iutau§tritt  in§  ©ehim.  5Diefe  fteHt  fid)  burd)  Sßäber  unb 
©tefri^ität  meift  bi3Hig  inieber  fyev.  Oft  aber  nneberbott  ficf)  ber  ©c^lag= 
anfall.  2)  Sämrnung  burd)  9?ücfenmarf§frantmeiten.  SDurd)  ©rfranfung 
be§  unteren  X^eile^  be$  ^ücfenmarB  toerben  oft  beibe  23eine  gelähmt, 
ba^u  gefeilt  ftd)  Unfämigfett  ben  £>ant  %u  galten , Stimmung  ber  §arn= 
blafe.  S)abet  ift  oft  aud)  Unembfinblid)teit  ber  §aut  ber  Söeine.  S)iefe 
Sömrnung  tommt  3.  $8.  bei  $inbern  bor  mit  ©nt^ünbung  unb  folgenber 
Quittung  ber  Sßirbelfäule  ober  nad)  SBerunglücfung  burd)  galt  2c. 
3)  Sämrnung  ber  SBeine  unb  kirnte  in  größerem  Umfange,  mobei  aber 
einzelne  3Jlu§teIn  meift  berfd)ont  bleiben,  bie  fogenannte  fötnberlämrnung. 
©ie  tritt  mit  meftt9ern  $ieberanfafl  unb  oft  aud)  Trümpfen  ein  bei 
®inbern  bon  2 bi§  6 Samten.  Oft  ift  babei  aud)  ©djlunblämntung,  fo 
baft  bie  $inber  nidjt  fd)Iutfen  tonnen.  @in  $meil  biefer  Sämrnung  fteHt 
ftcm  oft  bon  felbft  toieber  tyx,  ein  auberer  Xmeil  aber  bleibt,  trenn  mau 
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nicfit  burcp  jahrelang  fortgefepte  eleftrif<±)e  33epanbhmg  entgegenarbeitet. 
S)te  ^htmpfüjge  unb  anbere  33erfrümmungen  ber  güfje  unb  ber  $nie 
paben  ipren  Urfprung  in  biefen  ®inberläpmungen.  9£ur  bie  größte 
2lu§bauer  be§  ^tr^teS  nnb  ber  Ottern  berntag  bie  3(u3bübung  biefer  33re= 
frümmungen  ^u  berphtbent:  ©leftri^ität,  Waffage,  33aber,  Schienen  finb 
bie  Heilmittel  Säpmmtg  einer  ©efidptSpälfte,  fo  ba§  ber  9Kunb  fcpief  fiept, 
ba§  $Iuge  nidpt  gefcploffen  tnerben  fann,  fommt  oft  burcp  peftige  @rfältung 
bei  fcpmipenbem  ©eficpte  bor  unb  mirb  burcp  £>ampfcompreffen  unb  burcp 
eleftrifcpe  ®ur  befeitigt.  0eptt?erer  feilen  ift  bie  Säpmung  einer  ©eficpt&= 
Hälfte,  bie  bon  ©ntjünbung  ber  ©roppirnganglien  ober  ©rofspintrinbe  per* 
rüprt.  ®iefe Säpmung  ift  oft  begleitet  bonSäpmung  ber  gunge  unb  Sippen, 
fo  ba^  bie  ©pradpbilbung  geftört  ift,  aucp  oft  bon  0cpfunMäpmung. 
Säpmung  einzelner  9Jht§feftt,  3.  33.  be£  $(rmpeber§  fommt  bor  burcp 
©rfältung  ober  5)rucf  auf  ben  Serben  ober  fonftige  ^erbenent^itnbung. 
©ine  ber  gefäprücpften  Säpmungen  ift  bie  ßäpmung  mit  9ftu§f elf epttmnb. 
bie  gemöpnlicp  an  ber  §anb  unb  0cpulter  beginnt:  früpgeitige  eleftrifcpe 
33epanbfung.  $)ie  fcplimmfte  Säpmung  ift  bie  ^aralpfe  (fortfdpreitenbe 
Säpmung)  mit  © r ö jj  e n m a p n,  bie  $ranfpeit  unferer  geil  Qm 
Anfänge  beftepen  gucfungen  in  ben  ©efidpt§mu§fefn  unb  gittern  ber 
Hänbe.  SDer  S3etreffenbe  ift  aufgeregt,  pfänefüdptig,  fcpfaf(o§,  er 
renommirt  unb  trinft  biel  alfopolifdpe  ©etränfe,  peilt  fiep  für  $u  großen 
Gingen  beftimmt,  fauft  unfinnig,  madpt  übertriebene  0pefulationen.  Qn 
biefem  0tabium  ift  burep  berftänbige§ , är^tlidpe^  ©ingreifen  noep 
33efferung  unb  Heilung  mögfiep.  steift  mirb  aber  biefer  guftanb  ber* 
fannt,  unb  bon  ber  ntoralifcpen  0eüe  einfeitig  beurtpeift.  später 
fommen  Krampfanfälle,  tobfücptige  3lusbrüdpe  unb  enblicp  Säpmungen 
nerfepiebener  3lrt  unb  tpierifeper  331öbfinn.  Ueberanftrengungen  be§ 
©epirn§,  bei  ungenügenbem  0dplafe  unb  SDäfjbraudj  alfopolifdper  ©e= 
tränfe,  ba^u  0orge  unb  Kummer  unb  Kränfung  finb  bie  Urfacpen  biefer 
Kranfpeit.  DJiäjjigung  ber  SebenSanfprücpe  unb  ©ntpaltung  bon  geiftigen 
©etränfen,  9Iufentpalt  auf  bent  Saitöe,  guter  Humor  fepüpen  bor  ber 
Kranfpeit. 

Suftbab,  6onnenbab.  ©3  ift  ein  geiepen  franfpafter  33er« 
ftimmung  be£  £)rgani§mu§,  Dämmerung  unb  5)unfelpeit  ^u  lieben  unb 
31t  fuepeu,  ober  fie  am  Xage  funftlicp  um  fiep  $u  berbreiten. 

^erbenfranfe  lieben  bie  9£adpt,  gefunbe  frope  Naturen  ben  borgen 
unb  ben  £ag,  bie  frtfepe  Suft  unb  bie  0onne. 
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Uebertrieben  ift  audb  bie  gurdht  oor  bem  fog.  guge,  ber  gugluft, 
welche  tarnen  unb  §hbochonber  treibt,  aEe  f^enfter  unb  Spüren  forg* 
faltig  fchliefcen  in  beftänbiger  ^Cngft,  fie  möd)ten  ficf)  erfätten. 
Gerabe,  weil  fie  fich  fo  warm  galten  unb  aEe  frifc^e  Suft  abweljren, 
erfätten  fie  fid)  bei  jeher  Gelegenheit,  genfterunb  Rafe  auf,  Rtunb 
gu,  $8ruftfaften  t reit,  baS  ift  bie  Sofung. 

Rur  trenn  ein  ftarfer  einseitiger  f alter  Suft^ug  bei  ftarf  er* 
hintern  unb  erregtem  ^ör^er  eine  unoerhüEte  ober  fchledjt  öer^iiHte 
^örperfteEe  trifft,  fann  aEerbingS  Rerbenfchmere  (waS  man  gewöhn* 
lidj  Rheumatismus  nennt)  GelenfanfdhweEung,  Rofe  entftehen,  j.  $8. 
trenn  9Mbdb;en  erhifct  üom  San^e  in  bie  Radhtluft  gehen  unb  ba  ber 
Rorbofttninb  eine  2Bange  beftänbig  trifft.  Sann  entfteht  teidjt  Rerbett* 
fd)tnere,  ober  Rofe,  ober  Sähmung  beS  Gefidt)tSnerben.  Rm  heften  ift 
eS  bann,  fofort  ein  Söettbambfbab  $u  nehmen  hinterher,  trie  ftetS  bamach 
ein  23ab  ron  25°,  ober  aber  tüchtig  $u  fdhwitsen,  bur(h  Ginwicflung  in 
eine  erträrmte  troEene  Secfe  unb  betten  brüber.  Söenn  ber  ©dhweifj 
auSbricht,  Srinfen  ron  falten  Gaffer. 

9lm  heften  ift  eS,  man  getröhnt  fich  im  ©ommer  nach  bem  $luf}* 
babe,  5 — 10  Rtinuten  noch  nacft  umhergugehen,  in  ber  ©onne  gu 
liegen,  fid)  bann  tüchtig  feucht  abgureiben  unb  einen  flehten  ©basier* 
gang  gu  machen. 

2Bie  SBäfche  an  ber  ©onne  gebleicht  trirb  unb  aEe  Unreinigfeit 
baburth  bernidhtet,  fo  foE  auch  ber  Rtenfcf)  an  ber  ©onne  aEe  ©chlacfen 
beS  Körpers  abgeben  unb  rein  werben,  bie  §aut  fräftig,  neu  belebt 
©frofutofe,  Gid)t,  Söleichfucht  unb  Rheumatismus  werben  burdh  Suft- 
unb  ©onnenbäber  geheilt,  ebenfo  dhronifche  Katarrhe  beS  RadhenS,  £eh U 
fobfeS,  ber  öungen,  Rfthma  :c. 

3>ebe  gute  Raturheilanftalt  hat  ©onnenbäber;  jeber  gefunbe  Rtenjd) 
hat  Suft*  unb  Sichthunger.  Gin  natürliches  ©onnenbab  ift  eS,  wenn 
man  in  bünnem  Seinwanb*  ober  SBaumWoEfleib  fich  ftunbenlang 
gehenb  ober  liegenb  im  fonnenburchfdbienenen  Söalbe  aufhält  unb  fich 
bon  ber  ©onne  burchfd)einen  unb  burchwärmen  läfet,  währenb  ber  $opf 
burch  einen  ©chirm  ober  breiten  §ut  gefdhüth  ift;  Wenn  man  tüchtig 
gefchwi^t  hat,  macht  man  eine  Rbwafdhung.  Dber  man  legt  fich,  nur 
mit  bünnem  Suche  bebecft  auf  eine  Rlatra^e  in  bie  ©onne  unb  wenbet 
fich  öfter.  Surdh  bie  Rtadht  ber  Rorurtheile  wirb  man  gezwungen,  auf 
biefe  Raturbäber  meift  §u  bereichten,  man  mub  fie  bann  aber  in  einem 
mit  Brettern  berfd)lagenen  Raume  nehmen. 


ßmtgenleiben. 
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ßungenleiben.  2Bir  haften  barauf  un§  täglid)  gu  mafchen,  aber 
leiber  finb  mir  nicht  fo  barauf  bebaut,  unfere  ßungen  au§gumafchen. 
Qm  ®egentheil,  mir  nehmen  bie  abgeftanbene  nnb  abgefdjloffene  ßuft  in 
bie  eine  Stenge  SRenfdjen  auSathnten  mieber  in  nnfere  ßungen  auf; 
gerabe  fo  mie  in  bem  ©pülfafj  vieler  fReftaurationen  bie  (Eläfer,  au§ 
benen  alle  möglichen  *üRenfd)en  getrunfen  höben,  ohne  öftere  (Erneuerung 
be§  2öaffer§  gefpült  merben.  grifdje  ßuft  im  freien  ift  Oueflmaffer, 
§au§luft  ift  $toafenmaffer.  ®ie  ßuft,  melcbe  mir  im  freien  athmen 
enthält  ungefähr  2/a  pro  9RilIe,  bie,  melche  mir  au^athmen,  40  p r o 
9Rilte  fö'ohtenfäure. 

3n  einem  ftimmtx  mit  fdhled)ter  Ventilation,  mo  bie  ßuft  nicht 
geme<hfelt  mirb,  nicht  neue  gm,  alte  abftrömt,  fteigt  ber  $ohlenfäure* 
geaalt  bi§  auf  4—5  pro  9RiIIe,  mährenb  er  im  freien  alfo  */2  pro 
9RiIte  ift.  9Ran  nimmt  an,  bah  1 pro  ^Rtüe  bie  ($renge  ift,  mo  fich 
gute  unb  fdjlechte  ßuft  fcpeiben.  Vei  8—10  pro  3JliÜe  treten  fdjon 
$ranfheit§erfcheinungen  auf:  ®opffchmerg,  ©chminbet,  Ohnmacht,  £>erg= 
flopfen.  3n  Kneipen  unb  ©cpulftuben  fteigt  ber  ^ohlenfäuregehalt 
manchmal  bi§  8,  ja  10  pro  9Rit(e  unb  barüber. 

3n  einer  ©tunbe  athmet  ber  SRenfcp  ungefähr  300  ßiter  ßuft  ein 
unb  ebenfobiel  au§.  Völlig  gute  ßuft  fann  nur  in  einem  gimmer 
fein,  mo  ftiinblich  60  ®ubi!meter  frifc^e  ßuft  gugeführt  merben.  3)ie3 
ift  nur  burch  eine  ßuftpumpe  möglich,  g.  V.  in  ^ranfenljäufern , mo 
man  auch  fanb,  bah  ein  beftimmter  (Eeruch  mie  äRofdjuS,  fchlechter  <$iter 
erft  bann  oerfdjmanb,  menn  in  ber  ©tunbe  60  Äubifmeter  frifche  ßuft 
gugeführt  merben. 

9Ran  begreift  alfo  mie  nothmenbig  e§  ift,  bie  fünfter  offen  gu 
halten,  ober  menigften§  öfter  gu  lüften. 

3m  hinter  aber  ift  ein  gut  giepenber  Vftnbofen  ber  ßuftöerbefferer, 
baburdh  bah  er  bie  oerborbene  ßuft  abführt,  mährenb  Spüren  unb 
fünfter  burcb  ihre  Vi|en  immer  frifche  ßuft  einbringen  taffen. 
2luherbem  finbet , mie  bei  bem  9Renf<hen  burch  bie  §aut , fo  in  ben 
Käufern  beftänbig  burdf  bie  poröfen  Söänbe  ßüftung  ftatt.  ©anbftein, 
Qiegelftein  unb  SRörtel  laffen  bie  äufjere  ßuft  burch  ihre  fßoren  bur^* 
bringen,  aber  menn  fte  feucht  merben,  finb  biefe  $oren  gugeftopft  unb 
biefe  natürliche  ßüftung  unterbleibt,  bie  SBopnungen  merben  ungefunb. 

■Run  finb  aber  meiter  ber  ßuft  alle  möglichen  Unreinigfeiten  bei= 
gemacht,  organifdjer  unb  unorganifcher  ©taub. 
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2lßeS  toaS  ^erfaßt  unb  gerftört  toirb,  löft  ftd)  in  fleinfte  Jpeildpen 
auf,  bie  bon  ber  Suft  fortgefüfjrt  toerben,  ober  ©toffe,  bie  bearbeitet 
roerbeit  toie  ©teilt,  $orn,  bas  gemahlen  toirb,  ©ifen,  baS  gefeilt,  ©laS, 
gebern,  bie  öerarbeitet  toerben,  aße  biefe  ©toffe  ftäubert  unb  ber  ©taub 
fomtnt  in  bie  Sungen,  rei§t  bie  garten  ©cpleimpäute  berfelben  unb 
mad)t  ©ntgünbung.  JeStoegen  paben  ©teinarbeiter  burdpfcpnittlicp  eine 
fur^e  SebenSbauer. 

Leiter  fönnen  bie  meiften  9)?enfcpen  überhaupt  nidpt  richtig  ahnten, 
fie  lüften  nicht,  tote  fid)  baS  gehört,  einmal  aße  SBinfel  unb  ©den  ber 
Sunge  au§,  fo  toie  eine  Hausfrau  einmal  großes  ©cpeuerfeft  macht, 
fonbern  athmen  immer  oberflädjlich  unb  babei  ftodt  bie  Suft  in  ben 
fßartpien,  bie  nicht  bireft  bon  ben  Rippen  auSgebepnt  toerben,  alfo  in 
ben  Sungenfpihen. 

$lucp  ein  bon  §au§  auS  bürftig  angelegter  bruftforb  !ann  Per- 
beffert  unb  meiter  gemalt  toerben,  toenn  man  nur  bie  ^ItpemmuSfeln 
gut  übt:  JaS  finb  nicht  bloS  SftippenmuSfeln  unb  S^^gfeß,  fonbern 
and)  bie  WrmmuSfeln  unb  HalSmuSfeln,  toelcpe  man  gpmnaftifch  ju 
ftärfen  hat.  Jief  unb  langfam  einathmen  bei  auSgeftredten  unb  bann 
über  ben  $opf  gepöbenen  Firmen  — Junten,  Zubern,  Sargarbiere’S, 
Sirmftreder  k.  9lucp  muh  barauf  gefepen  toerben  toäprenb  ber  Stfadptrupe 
gute  Suft  etn^uattimen.  S3ei  ‘iRacpt  nimmt  ber  Körper  eine  biet 
größere  Sftenge  ©auerftoff  auf,  als  bei  Jage,  borratpSfauerftoff  für  ben 
folgenben  'Jag,  alfo  muh  namentlich  bie  Suft  im  ©cplaf^immer  rein 
fein,  biel  ©auerftoff,  geringen  brocentfafc  ®oplenfäure  enthalten,  alfo  ift 
©dplafen  bei  offenem  genfter  mit  Verhütung  bireften  3ugS  $u  empfehlen. 

ferner  toirb  oft  bie  Hautpflege  berabfäumt.  Jurdp  bie  Hcmt  aber 
toerben  eine  grofee  3fteipe  SXbfatlftoffe  auSgefcpieben,  bie  bei  berftopfung 
ber  Houtporen,  bet  geringer  Hauttpätigfeit  ber  Sunge  ^ur  Saft  faßen. 

©üblich  muß  oudp  bie  Sftaprung  fo  befcpaffen  fein,  bah  baS  blut 
nicht  befcptoert  ift  mit  rei^enben  ©toffen  unb  fo  ©ntjünbung  ber  Sunge 
begünftigt. 

©erabe  bie  Sungenfranfpeiten  finb  eS  enblicp,  toelcpe  fiep  bererben, 
b.  p.  bie  $inber  befommen  bie  Anlage  $u  Sugenfranfp  eiten,  ben  $eim 
ba$u  mit  auf  bie  2Belt  in  einem  bruftfaften,  ber  flacp  unb  eingefunfen 
ift,  unb  nur  fcptoacpe  toenig  ausgiebige  betoegungen  macht,  ferner  in 
einem  Sungengetoebe,  baS  leicht  ju  ©nt^ünbung  geneigt  ift  unb  leicht 
blutet;  beStoegen  befommen  bie  betroffenen  leidpt  einen  ®atarrp,  ber 
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hartnädig  längere  geit  fortbefteht  unb  oft  gur  Vereiterung  ber  Sunge 
fii^rt  unb  gu  Sötern  in  ber  Sunge,  mährenb  ein  beffer  Veanlagter  tu 
toenig  2Bocf)en  völlig  bavon  genefen  ift.  3Durch  bie  leidjte  Vertvunbbarfeit 
unb  gerreiftlichfeit  be§  £itngengetvebe§  fotnmen  aud)  bie  Blutungen,  an 
benen  mancher  ©djminbfüchtige  gu  ©runbe  gebt. 

©ie  Suberfelbafterien  ftnb  überall  verbreitet,  ba  e§  überall  3chtvinbs 
füd)tige  giebt,  beren  Slu§tvurf  eintrodnet  unb  Von  ber  Sufi  fortgeriffen 
toirb,  aber  eine  gefunbe  Sunge,  bie  fidt)  gut  au^be^nt  unb  gefunbe  Sufi 
ahntet,  läftt  biefe  Vacterien  nicht  gebeten,  ftöfjt  fte  ab. 

immerhin  fann  nicht  genug  eingebrägt  tverben,  bajs  man  Vetten, 
SBäfche,  $leibung§ftücfe,  Mobiliar  von  ©chminbfüchtigen  nicht  benu|t, 
ober  nur  nachbem  fie  grünblich  beäinficirt  ftnb.  ©chliefdid)  in  einer 
fchmad)en  ©tunbe  ber  Sunge  gelingt  e3  ben  Vacterien  hoch,  in 
ben  Sungen  fich  angufiebeht,  menn  ein  Menfch  immer  in  birefter  Ve* 
rühruna  mit  Vafteriencolonien  ift,  fei  er  auch  ein  fonft  fräftiger  Menfch. 

(5§  giebt  eine  acute  ©d)tvinbfud)t,  bie  mit  h°hem  Sieber  unb 
fdjnellem  ÄräfteVerfaE  bem£tjbhu^  ähnlich  ift  (galobbi*enbe©chmtnbfucht) 
unb  mehr  langfant  Verlaufenbe  gorm  mit  guften,  Vruftfchmergen,  Reifer- 
feit,  Blutungen,  abenblichen  Sieberfteigerungen  unb  Sßachtfch  meinen. 

Man  foü  e§  nun  nicht  fo  machen,  bafc  man  gegen  ba3  lieber 
Slntibbrin,  gegen  bie  Vlutung  ©hioreifen  unb  Mutterforn,  gegen  ben 
duften  Morfium,  gegen  ben  Sftadjtfchmeifj  Sltrobin  giebt  unb  fräftige 
Nahrung  Verorbnet,  gleifcb,  Bouillon,  SBein,  fonbern  erfte  Vebingung 
reine  SBalbluft  (bie  man  bod)  meift  in  ber  üftähe  hot).  habe  9 ang 
elenbe  £obe3canbibaten  ftch  in  acht  SBochen  im  SBalbe  Völlig  erholen  fehen. 
einmalig  anfteigenbe  Slthemübungen,  belegen  hat  man  jefct  auch 
ftalten,  in  benen  bie  Traufen  ben  gangen  £ag  an  freier  Suft  liegen 
(S)r.  SDetttveiler),  2)  ifteiglofe  $oft:  §afermehlfubbe  mit  Milch  unb 
Siebfein,  3tfei§  mit  Mild)  unb  Siebfein,  gute  Vutter,  (Sier,  bflaumemtveich 
gefügt,  Söeigenfchrotfubbe,  faure  unb  füjje  Mild),  nie  viel  auf  einmal, 
füge  ©ahne. 

©fjvfolabe,  (Sacao,  SBarmbier. 

Sn  jeher  Mafjlgeit  gebörrtes  Obft,  Veerencombot  zc.  2)abei  foü  man 
immer  alle  gtvei  bi§  bret  2Bod)en  einmal  tved)feln,  menn  ber  Slbbetit 
fchminbet,  fann  man  auch  einmal  gartet  gleifch  öom  £>uhn  ober  Sftinb 
einfchieben,  aber  ber  §aubtfad)e  nach  tvie  oben  angegeben.  3)  $)abei 
forgfame  $autbflege,  tägliche  lautoarnte  Slbroafd)ungen  mit  Grfftg  unb 
SSaffer,  auch  mit  Slrnicatinctur  unb  Gaffer,  Väber  von  26°  nur 
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8 — 5 Minuten,  fjinterber  2l6tt>afdhung,  $lbenb§  rcarrne  gufjbäber  mit 
barauf  folgenber  18°  Abreibung,  gufj=  unb  SBabenpacfungen. 

©chtuachbrüftige  junge  Seute  mögen  fidh  täglich  bie  23ruft  mit 
faltern  Gaffer  toafdhen.  Söruft*  nnb  ^umpfbacfungen,  ©i|bäber, 
©dhenfel*  nnb  $niegüffe,  ©onnenbäber,  alle  biefe  formen  fönnen  anges 
tuen  bet  Serben,  nur  bont  tüchtigen  2trgte  berorbnet  in  jebem  eingelnen 
gatte  anber§  angelt.  SDie  §aut  ift  fähig  ben  ©aStüedjfel  be§  ^örperä 
gum  großen  %ty\lt  gn  beforgen  an  ©tette  ber  Smtge,  bie  Sftatur  giebt 
gn  biefer  ©tettbertretung  einen  gingergeig  in  bem  ^autfdjtbeifje,  bie 
§aut  muf}  alfo  gefräftigt  toerben,  baf?  fie  Weniger  fdjtoifct,  mehr  aber 
ben  ©a§au§taufch  beforgt. 

^Itrobin  gegen  ben  ©dhtneif}  ha*  für  bie  Teilung  ber  Snngen= 
!ran!heit  feinen  Serth. 

geber  Sungenfranfe  fottte  bebenfen:  ©innige  Rettung  ift  5lthmung 
reiner  Suft  unb  reiglofe  Nahrung,  bie  ttnrflich  berbant  ttrirb  nnb  $auU 
pflege.  $)ie  gange  Seben§tt?eife  mufj  in  ben  SDienft  ber  franfen  Sunge 
geftettt  derben.  3öer  nicht  bau  gu  §aufe  meg  fann  (aber  er  müfste  »eg« 
fönnen)  fottte  gtoei  ßimmer  haben,  bie  er  abtnedhfelnb  lüftet  nnb  benu£t. 

$ltte  bie  -JRittelchen  gegen  einzelne  ©pttiptome  bermögen  bie  ®e= 
fnnbheit  nicht  herguftellen. 

2iucb  bie  §eftigfeit  be£  §uften§,  ber  übrigen^  nothtoenbig  ift,  um  ben 
abgefonberten  ©chleim  2C.  herau^gufdhaffen  nnrb  fich  legen  mit  Abnahme 
be3  gangen  ®ranfheit§proceffe§.  gnbeffen  ift  Qittfertnaffer  mit  ©ibotter, 
gucferfprup  mit  Güitronenfaft  nnb  Mohnöl,  ttiettigfaft  mit  $anbi§gucfer, 
Stttanbelmilch,  ©onig  mit  getrocfnetem  nnb  gu  Sßulber  gerriebenen  Pfeffer* 
mnngfraut  geeignet  nnt  ben  §nften  weniger  empfinblich  nnb  befcfjtüerlidh 
gn  machen,  ben  ©chleim  beffer  gn  löfen. 

Sungenblutung.  ttfnhige  Sage,  nicht  fpredhen,  falte  Umfdhläge  auf 
bie  $8ruft  gtoeiminutlidh  gn  tnechfeln,  (man  fe|e  (Sffig  gn  bem  Gaffer 
halb  unb  halb)  aU  ®etränf  Gaffer  mit  grudhtfaft;  (Sitronenfaft.  gm 
gimmer  hänge  ntan  ntit  ®ffig  getränfte  Sücper  auf  nnb  öffne  bie 
genfter.  SBarme  ©peifen  tnerben  gar  nicht  berabreid)t;  bei  biel  junger 
nur  §aferfchleim  mit  gefchabtem  Gipfel.  Sftan  mache  lauen  Seibumfchlag 
nnb  2Baben=  nnb  gufjpacfung;  auf  bie  $oben  falte  Umfdhläge. 

£)ft  habe  idh  gefehen,  bajj  nadh  SBefeitigung  ber  ©efahr  ber  $ranfe 
tüdhtig  barauf  to§  ab,  um  roieber  $lut  gn  machen;  SRtfy  nnb  §afen* 
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braten , Söeaffteaf,  Söein  2c.  ba§  bauert  bann  getnöfjnlicf)  nur  einige 
2öo<f)en  unb  bie  Blutung  ift  mieber  ba.  IRei^tofe  $oft,  för^ertic^e  unb 
©emütpru^e  unb  ben  ganzen  £ag  an  ber.Suft  liegen  ober  fi$en  ift 
ba§  9^id)ttge. 


m. 

$Ragenfatarrh,  (S^rontfc^er.  Atenn  ber  ent^ünbliche  acute,  fieberhafte 
Sflagenfatarrt)  bernachläffigt,  nicht  paffenb  behanbelt  roirb,  ober  mit  biel 
Arzneien  ber  Aiagen  burch  erfchtaffenbe,  meichl iche  Nahrung,  biel  ^ei^e  ©e= 
tränte,  Kaffee  2c.  bezogen  mirb,  aufeerbem  biel  Abführmittel  gebraust 
toerben,  fo  fommt  ber  cfjronifche  Atagenf  atarrl)  fyvauZ,  ein§  ber 
miferabelften  Seiben,  ba§  nicht  leben  unb  nicht  fterben  läfct.  3) ie  $ücf)e 
be§  §aufe§  ift  in  flechten  £>änben  unb  nun  merben  bie  Bewohner 
elenbe  Aienfdjen  Reiter  Drbnung.  2)er  gefunbe  90£enfch  toeij3  gar 
nicht,  baf$  er  einen  5Qtagen  hot,  ber  fr  an  fe  fühlt  befiänbig  feinen 
Sftagen,  unb  ^mar  unangenehm,  ©eine  ©timmung  ift  traurig,  rei^ 
bar,  ärgerlich,  alle  ©Reifen  machen  ihm  $8efd)io erben,  e§  ftö&t  bitter, 
fauer  auf,  bricht  leicht,  hot  halb  SSerfto^fung  halb  Durchfall,  Blähungen, 
bie  ihm  Angft  unb  Unbehagen  machen,  $obfftf)merä,  ©chminbet,  ©chlaf= 
lofigfeit  2c.  2c.  A$a£  thun  ? (£htna,  ©trtychnoä,  33e£tabonna,  28i§muth, 
Rhabarber,  £)biunt,  $henacetin,  ACle§  ift  probirt,  (Sarl3bab  fogar  hot 
im  ©tich  gelaffen.  $)er  §arn  ift  ^mar  einmal  fyett  gemorben,  aber 
immer  mieber  fommen  bitte,  gelbrothe  Sftieberfchläge  Don  |>arnfäure, 
bho^orfoorem  $alf  2c.  2C.  2Ba§  thun:  Nichtige  $>iät,  Söäber, 
Staffage,  (Sleftricität  unb  — Arznei  gar  nicht  in  ber  Siegel.  Sßer  unfere 
SRathfchläge  unter  bem  Artifel:  Atagenjchnmche,  Atagenfatarrh  befolgt, 
mirb  nicht  einen  langmierigen  (chronifcf))  3Uiagenfatarrh  ftch  SU* 
Riehen. 
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23eim  ©äufer  ift  ber  chronifcf)e  9Jtagenfatarrh  golge  von  6e= 
ftänbiger  2feijung  beS  2ftagenS  unb  aufterbem  Von  ber  ©Trumpf* 
leber,  meiere  beim  ©äufer  entfielt ; ebenfo  befielt  2ttagenfatarrh  beim 
£ungenfchtt)inbfitchtigen,  Afthmatifchen,  roeü  ber  Sungenb  lutlauf  geftört 
ift  unb  bas  23lut  im  9Jiagen  flaut,  aufcerbem  nicht  [genug  ©auerftoff 
befommt,  um  gut  ju  Verbauen. 

2flan  effe  AEeS  laumarm;  effe  langfam,  faue  grünblich  unb 
effe  toenig;  effe  nid^t  t> e r f d)iebene  ©peifen  bei  einer  ^ftahl^eit. 

2ftan  fe$e  fich  unter  firengeS  9Jiagenregime  unb  gan§  fefte  23er= 
ttjeitung  ber  2ftah4eiten  $u  beftimmter  ©tunbe. 

23omit  man  anfängt,  ift  nach  ber  $erfon  Verfchieben.  2ftilch 
efjlöffeltoeife  mit  Äochfalj,  Hafermef)ltran ! ober  23uttermilch,  ober  ©alat 
in  (Sitronenfäure  ober  ©chrotbrob  mit  Obftmufe,  ober  mageret  Jleifd), 
(Srbbeerblätterthee,  SSa^otberbeeren.  Hier  mufj  ein  erfahrener,  Ver* 
nünftiger  Ar^t  entfdjeiben,  ivenn  ber  Patient  nicht  felbft  objectiv  genug 
ift,  nicht  felbft  fich  genau  beobachten  fann. 

23er  an  alfoholifche  ©etränfe  unb  Xabaf  fehr  getoöhnt  ift,  lege 
biefe  ©etoohnheiten  nicht  mit  einem  2)Me  ab,  aber  Verringere  bie 
Mengen  täglich.  2Mer  au£  SBierapparaten  trinfe  man  gar  nicht,  am 
heften  gar  feinS,  ober  1 2BeütglaS  gutes  ©ulmbacher. 

©tatt  ©eurn^e  fud)e  man  gute  ©emüfe  auf  unb  ©alat,  auch 
Sörunnenf  reffen,  ©aueramdferfalat,  nie  frifc^e^  23rob  unb  frifche 
©emmel,  foubern  altbacfene  ober  gtuiebacf,  ben  man  immer  in  ber 
£a]che  führen  fann.  23achholbermufi,  Heibelbeertoein,  ober  23ein  Von 
fchmar^en  Johannisbeeren,  ©tuhlgang  burch  2ftagenmaffage,  (Sief* 
tricität,  öfter  einen  ©d)fucf  gutes  faltes  23affer,  laue  JAdftiere. 
23e)onberS  aber  ift  ^u  empfehlen:  tägliche  23äber,  ©i^s  unb  23 annen* 
bäber,  abmedjfelnb  von  28°  3t  bei  f^toa^en;  bis  22°  bei  ftarfen 
Patienten  7—10  Minuten,  Abreibungen  mit  ArnicafbirituS,  ©dmnaftif: 
drehen  in  23ecfen,  ©trecfen  auf  ben  $uj3§ef)en,  Athemgdmnaftif , tief 
unb  langfam  in  23atbiuft  einathmen,  fo  baf;  ber  £eib  fich  an  ber 
Athmung  betheiligt,  förderlich  arbeiten,  bis  ^um  ©chtoeifi,  (2)auerlauf, 
§o4fägen  :c.)  ©ute  gefunbe  £uft  unb  förderlidbe  Arbeit  (EftuSfek 
ftoffmechfel)  bei  einfacher  ®iät  unb  S3äbern,  bie  bei  jebem  (Sinjelnen 
Verfchieben  ju  Verfchreiben,  finb  bie  beften  Heilmittel. 

Mancher  Verträgt  2Mch  efüöffeltoeife  mit  ©alj,  ober  anberer  mit 
2ftehl  gefodjt,  ober  mit  §eibetbeeren,  ober  mit  geröftetem  25rob, 
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b acf  fein  getrieben,  handle  Verbauung  bebatf  3U(for  baffer,  waf  bei 
Zubern  fäuert;  für  Manche  ift  ef  gut,  öfter  einmal  ©arbeiten  $u 
effen,  au  cf)  kapern,  gmiebel!  £>a  mub  ber  Slr^t  gut  nacpfepen,  unb 
urteilen,  ber  Trante  feinen  gefunben  gnftinft  wieber  peräuftellen  fucpen, 
^m  ©an^en  finb  bie  oben  angegebenen  Regeln  allgemein  unb  ba  toirb 
man  auch  opne  eine  ©arlfbaberfur  auffommen. 

2)er  mir  fepr  fpmpatpifcpe  fran^öfif-he  2Ir^t  £rouffeau  fagt  aucp, 
cpronifcpe  Magenfatarrpe  werben  mehr  burcp  einfache  SBafferbäber  alf 
burcp  ©arlfbab  ober  SSic^t)  unb  ^lombieref  geteilt. 

Magenframpf.  heftige  ©cpmeräanf  alle  in  ber  Magengrube, 
toorauf  wieber  Seiten  ööüiger  ©^merjlofigteit  folgen,  babei  oft  Sittern  ber 
$änbe  unb  güfje  unb  Suf ammenlauf ert  bon  ©peidpel  im  Munbe  ©äpnen, 
©cpludföeit,  ^er^flopfen,  hinterher  rairb  oft  Diel  wäffriger  Urin  gelaffen. 
3m  Unfall:  3n  peijgef  äöaffer  getauchte  glanettlappen  auf  ben  Seib 
ober  Unterleibfwärmflafcpett,  warmef  Del  einen  ©jglöffel  eingenommen, 
gufammenmit  ©itronenfaft  unb  1 $£ropfen  magren  ©pamillenölf,  ©enfc 
teig  ^wifcpen  bie  ©cpulterblatter.  Oft  ift  ein  fleinef  faltet  SBIeibeflpftier, 
1 Meinglaf  boü,  bon  guter  Mirfung.  Sur  Verhütung  öftere  marme 
33äber  bon  27—25°  fft.  Maffage  bef  ßeibef  unb  2Ibreiben  beffelben 
mit  faltem  Gaffer,  namentlich  aber  ©ipbäber,  toarm  unb  1/2 
©tunbe  lang,  3 — 4mal  bie  SBocpe,  aber  oft  auch  furje,  füple  ©ipbäber 
oon  nur  5 Minuten,  je  nach  ber  $erfönlicpfeit;  auch  ©tuptbampfbäber 
finb  ^u  empfehlen.  Man  bermeibe  ferner  berbauliche  ©peifen,  ®udpen, 
©üfjigfeiten,  geft,  Butter,  ^atte  fiep  an  Ofeif  mit  Gipfel,  mageret  gleifdp 
junge  frifepe  ©emüfe  opne  „©inbrenne".  ®abei  finb  ©törungen  ber 
Wetblicpen  $eriobe  unb  bef  ©tuplgangf  befonberf  $u  beamten.  Oft 
ift  ef  nötpig,  Sftacptf  einen  öeibumfcplag  $u  maepen  bon  27 °,  £agf 
glaneHbinbe. 

©ie  ©leftricitat  leiftet  $ur  Verhütung  ber  Mieberfepr  ber  Unfälle 
fepr  gute  ©ienfte. 

3®enn  falte  babei  finb  unb  unterbrüefte  f^^fefc^toeige,  ift  ef 
gut,  bie  güfje  in  einen  mit  frifepem  warmen  Malj  angefüllten  ©ad  $u 
fteefen,  gufebampfbäber  $u  nepmen,  bie  güfje  täglicp  füpl  abreiben, 
barfup  gepen  tc. 

©tuploerftopfung  pebt  man  burep  ®Ipftiere  unb  ®iät. 

Magengefcpwür,  Man  fann  fieper  nur  behaupten,  baf$  Magens 
ejefeproüre  ba  finb,  menn  33  lut  erbroepen  ober  aufgeworfen  worben  ift 
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ober  mit  bem  «Stuhlgang  fortgegangen , getüö^nlicf)  al§  fcbtoar^e  tfyeev* 
artige  fUtaffe. 

®ie  Stenge  be§  $81ute§  tann  1—2  $funb  betragen.  $>ie  $8e= 
. fc^tüerben  finbbenen  bei  ^agenframpf  äl)nlicf).  Sn  ber  Dberbaud)* 
gegenb  befte^t  babei  ein  beftänbiger  bumpfer  ©d)merä  unb  oft  ©ob= 
brennen. 

®ie  ©rfdfeinungen  finb  im  Uebrigen  biefetben  toie  unter  9Jiagen= 
frarnpf  angegeben.  ©tuploerftopfung  unb  Abmagerung  finb  babei. 
Jftamentlicf)  quält  ein  ©dfuier^  in  ber  ^erggrube,  ber  n ad)  jeber  SÖlafyU 
§eit  fdflimmer  toirb  unb  nach  bem  ©ffen  §u  Aufftofcen  unb 
S recken  füprt.  Oft  tritt  audj  ©d)mer§  gtoifc^en  ben  ©djulterblättern  ein. 
2)a§  toeiblidie  ©efdfledft  teiber  öfter  baran,  namentlich  oft  Köchinnen. 

2ßenn  SDtagenblutung  eintritt,  fofort  alte  beengenbe  ®leibung3ftüde 
ab,  in§  93ett  gehen,  falte  Umfcf)läge  (10°  0t.)  auf  ben  £eib,  5*oei= 
minutlid)  hn  toedjfeln,  abfolute  !Ra§rung§entIjaItung,  nur  in  bebenflidjen 
gälten  erbfengrofee  ©tüdd)en  ©i§  fdjluden,  an  bie  güpe  unb  §änbe 
SBärmflafchen,  gufc  unb  SBabenpadung,  füljle,  fleine  Mutiere. 

9tacf)bem  bie  erfte  ©efafjr  öorüber,  genießt  ber  $ranfe  nur  9J?ild}, 
füfce  ober  faure  in  ganj  fleinen  Quantitäten  auf  einmal. 

©ine  fleine  $rife  ^ochfal^  unb  >öitterfal§  ber  Sttild)  jugufe^en  ift 
empfeplen^toerth,  toeil  bie§  aud)  Seibe^öffnung  madjt. 

gerner  ift  ©itoeifctoaffer  (1  ^ühnereitoeif)  mit  Y*  Siter  feigem 
SBaffer  gerüttelt)  unb  f r if c6) e § ©i io  ei  ft  Oon  ©iern  gut.  AHe§ 
toa§  ber  ffiranfe  geniest,  fei  fiipt.  Aud)  03reie  Oon  dßilcft  unb  ©rie£ 
finb  erlaubt.  üKandjmal  befommt  ©auerfoftl  in  fleinen  SKengen  feftr 
gut.  9Jtan  nehme  feine  §ödenfteinar§nei,  toie  fie  manchmal  bei  allen 
möglichen  üDtagenbejchroerben  gegeben  roirb.  ©ie  toirft  feiten. 

58iel  frifctje  Suft  auf  toatbigen  §ö^en  unb  ftrenge  $)iät  toie  ange^ 
geben,  unb  SBafdjen  be£  ganzen  $örper§  gtoetmal  täglid)  mit  ©ffig  unb 
Gaffer,  auch  ©ang=  unb  ©i^bäber  Oon  25°  finb  gur  SBoIIenbung  ber 
$ur  gu  empfehlen. 

9Jiagenfcbn)äcbe.  Mangel  an  Appetit  ober  fcftnelleS  SSerfd^toinben 
be§  Appetite^,  Suftaufftoften,  S)r ud  unb  0Söt(e  im  SDtagen,  falte  güfte, 
$opfbrud,  fcftneller  Durchfall. 

©nttoeber  mangelhafte  Abfonberung  be*  9Dtagenfafte§  ober  ge= 
ringe  Söetoegung  be§  0Jiagen§  um  bie  ©peifen  gut  ju  Oerbauen. 

©ntftepung  burcft  bauernbe  fütiftpanblung  be§  9)tagen3  toie  be^ 
fcprieben  unter  -tüftagen,  burd)  Sölutarmuth,  toe§toegen  alle  051eid)füchtigen 


^ftagenfatarrl). 


83 


unb  burd)  ^ranf^eit  |)eruntergefontmenen  f d)ted)t  berbauen,  burd) 
Sfterbenfranffyeit  mo  bie  9)?u§felbemegung  be§  2J?agen§  p fdjmad)  ift, 
unb  im  ©reifenalter  wo  bie§  and)  ber  gaß. 

9ffan  meibe  alte  $Berbauung§fd)näbfe  (l)öri)ften§*nad)  bem  ©enuf$  oon 
feiten  ©beifen  ift  ein  ©d)nab3  gut),  meibe  alle  51  bfü1)r  mittel,  laffe  bem  f raufen 
Organ  9Xul)e,  effe  nur  leid)!  berbaulidie  ©beife:  mageret  prte£  fjleifd), 
fitfje  ober  faure  9D£ild)  mit  geriebenen  ftwkhad , pm  grül)ftüd  and) 
(£acao.  Mittag  feine  ©ubbe  fonbern  9fei3  mit  5lebfel,  9Jtöf)ren,  ©atate  mit 
©itronenfaft,  ein  ©la§  £)eibelbeermein,  gefod)te§  53ad obft,  §afermei)lfubbe 
mit  Pflaumen,  biden  9Xei§  mit  ^agenbuttenbrüfje,  trinfe  öfter  einen 
©d)lud  falten  5Baffet§  um  ben  9Jiagen  anpregen.  3öafcf)e  ^id) 
täglich  mit  (Sffig  unb  SBaffer  ab,  habe,  breimal  bie  58od)e  ein  ©itfbab, 
breimal  ein  ©an^bab  26°  9L,  reibe  bie  9Jiagengegenb  mitfiü)lem 
28  affe  r öfter  ab,  mad)e  £)ir  SBemegung  im  greien  bi§  pr  ©r* 
märmung  be§  ganzen  £'örber£,  arbeite  mel)r  fteljenb  al§  gebüdt  fitjenb, 
nimm  öfter  ein  laue§  $lt)ftier,  fobajs  täglicher  ©tu^lgang  erfolgt. 
2ftand)mat  ift  and)  ein  ttmrmer  28idel,  ba3  Xud)  in  ^ei^e§  Gaffer  ge= 
taucf)t,  um  ben  Seib  gut.  £)abei  berfud)e  erft  einige  £age  au§fd)lief3lid) 
bon  9Md)  efßöffelmeife  mit  geriebenen  gmiebad  unb  etma§  ©al^  p 
leben,  fbäter  mögen  ältere  Seme  and)  ein  ©ta§  28ein  trinfen.  ©leftrifd)e 
2kl)anbiung  be§  -JRagenS  bemirft  oft  rafdje  SBeffermtg.  2)auernb  eine 
Setbbinbe  p tragen  embfielßt  fid)  nur  bei  fe^r  fd)mäcfylid)en  2ftenfd)en; 
man  bermöf)nt  ficb)  leid)t.  Qm  Uebergange  bon  fernerer  SSerbauungS- 
franfl)eit  pr  ©efunbl)eit  ift  eine  glaneßbinbe  gut,  aber  atlmälig  muß 
man  fte  burd)  öftere^  28afd)en  unb  Reiben  be§  Seibe§  unnötig  ntadjen. 

Üftagenfatarrf),  ben  meiften  Männern  befannt  al§  „$ater"  melier 
eben  ein  acuter  2Ragenfatarrl)  ift  n ad)  p reid)lid)em  ©enufj  alfobolifdjer 
©etränfe:  ilebelf eit  bi§  pm  ©rbred)en,  2)urft,  5fbbditlofigfeit,  faber 
bappiger  ©efd)mad,  ©tirnfobffdjmera,  gröfteln  tc.  Qm  Etagen  gel)t 
ftatt  ber  normalen  Verbauung,  ©äl)rung  unb  3erfejpng  Oor  fid); 
närnlid)  23ier  itnb  SBein  in  ©fftgfäure,  gelte  in  übelriedjenbe  gett= 
fäuren,  ©imeifjftoffe  §erfe|en  fid)  unb  übelried)enbe3  ©d)toef elmaff er= 
ftoffga§  unb  ®of)lenmafferftoffga§  (äl)nlid)  bem  £eud)tga§)  mirb  noch 
oben  unb  unten  entleert,  gaften  ober  l)öcf)ften3  eine  28afferfubbe 
effen  unb  ein  befd)leunigter  ©baprgang  in’§  greie  fobafe  bie  |>aut 
marm  unb  feudjt  mirb,  ift  ba3  33efte,  bann  ein  marme§  $BoU=  ober 
©ipab  mit  folgenber  fixier  5lbmafd)ung.  23ei  Uebelfeit  ftede  man  ben 
ginger  in  ben  £al§  unb  beförbere  bie  in  fauliger  ©äl)rung  befinbticfyen 
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©ubftangen  perauä.  Sftacp  ein  bt3  ^raei  lagert  ift  man  bann  öötCig 
gefunb.  ift  ein  $unädpft  ungefäprlieper  SDfogentatarrp* 

(Sä  gießt  aber  and)  einen  mit  bebeutenberem  lieber  unb  großer 
§infäöigteit  fog.  gaftrifcpeä  5teber,  maä  oft  mit  Stpppuä  bermedpfett 
mir b,  ober  mit  ftarfen  gemattfamen  2tuäteerungen  nad)  oben  unb  unten 
bie  (Spotertne  unb  mit  fepr  biel  ©cpteimbilbung  unb  ©dpteimabgang. 
(Srfattung  ober  ©enup  eiäfatten  (Setränfeä  ift  meift  bie  Urfadpe.  $8ei 
lieber  Umfcptäge  um  ben  Seib  bon  15°  */*  ftünbticp  mieberpott, 

bet  popem  lieber  audp  9?umpfpadung  bon  18°,  1 V2  ©tunbe  mit  barauf 
fotgenber  Abreibung,  gaften  ober  atä  Nahrung  nur  3Bafferfuppe 
eptöffetmeife  ober  fR  e i 3 f dp  I ei  nt,  Öfter  einen  ©cptud  füpteä  SBaffer 
getrunfen,  SBerftopfung  burcß  Ktpftiere  ju  peben,  ebentued  etma3 
^ftaumenbrüpe  mit  (Sitronenfaft  §u  geben.  Sfteift  nimmt  bie  Kranfpeit 
halb  günftige  Sßenbung  burdp  reichlichen  ©cpmeipauäbrudp  burcp  $8ett* 
bampfbab  mit  naepfolgenbem  23abe. 

2Bo  bie  ©dpleimbitbung  im  SBorbergrunbe  ftept  fann  man  fopten= 
faureä  SBaffer  mit  ^ßomeran^enfaft  neunten  taffen  unb  mu|  pier 
burcß  erregenbe  Seibumfcßtäge  metcße  2—3  ©tmtben  Hegen,  unb  fanfteS 
Reiben  be3  Unterleiber  f audp  ©ißbäber  bon  24°  mit  barauf  folgen^ 
ber  Abreibung  pm  Siele  ^u  gelangen  finden.  SDian  bermeibe  nocß 
tangere  Seit  atte  fetten  ©peifen,  fetten  Saucen,  frifcßeä  23rot,  Käfe, 
SBurft,  Kartoffeln,  Ktöfje,  SBier  unb  näßre  ficf)  bon  magerem  gteifcß 
unb  fReir , mit  2Bur§etn,  etmaä  getobtem  £)bft  unb  gmiebad,  £afer= 
fcpteim  zc. 

giir  mandpe  ^erfonen  bie  leidet  burdpfcillig  finb,  ift  bie  befte 
SÜiebicin  ein  (Sta3  rotten  Sftaturmein  mit  gmiebäden,  fonft  ben  ganzen 
Stag  9ftdpt3. 

dftagenfranfßeiten.  S£)er  dftagen  ift  ba3  Drgan,  ba3  am  Reiften 
mifjßanbeti  mirb,  unbefcßüßt  unb  ungepflegt  muß  er  5UIe3  aufneßmen, 
maä  bie  ©ier  be3  Sftenfdpen  rei^t.  $iete  patten  fiep  äußertieß  rein, 
pflegen  ipre  §aut  unb  §aar  unb  madpen  e3  fd)ön,  aber  fie  patten  fiep 
niept  inneriidp  rein,  fie  berunreinigen  fidp  tägtidp  mit  fdpmer  berbautidpen 
©peifen,  reifen  ben  dßagen  burdp  fdparfe  ©emürge,  ©pirituofen  unb 
biete  (Sigarren,  bringen  erft  ßeiße  ©peifen,  ober  audp  ßeißeä  SBrob 
in  ben  aflagen,  um  bann  (Si3  barauf  $u  effen,  fie  ftören  ipn  in 
feiner  Arbeit,  inbem  fie  meßrere  ©dp oppen  (Siäbier  ipm  gan$  uner= 
münfeßt  ^ufüßren  unb  ben  Stftagenfaft  um  ba3  20— 50facße  berbünnen 
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Seher  SBiertrinfer  follte  buffen,  bafj  in  ben  9ieftaurant§  felbft  nach 
forgfältiger  2lu§fpülung  be3  93ierapparate§  unter  bem  Wifrofcop  noch 
Mengen  bon  fd)äblicben  93acterien  in  bem  erften  neuen  ^Infticf)  gefunben 
toerben  ©aber  bie  bieten  Wagenfranfbeiten.  Superbem  fiebe  ©ir 
lieber  £efer,  einmal  ba§  ©pültoaffer  ^er  ®Iüfer  an!  (Sin  33ab  aH= 
gemeinen  Xlnratp  für  fo  „feine"  Seute.  daneben  Leuten  fommt  e§ 
nur  barauf  an,  ab^ueffen,  ma§  fie  befahlt  buben;  fie  buben  für  ihr 
®elb  einen  tüchtigen  klumpen  in  fid)  unb  ba§  genügt.  21nbre  b üben 
feine  $äbne  ober  gebrauten  fie  nicht  richtig,  eff ert  buftig  unb  ber= 
febtuden  bie  ©Reifen  gan$.  Wenn  aber  $ogelfd)iefjen  ift,  bann  fommt 
in  bie  ^inbermägen  boHenb§  noch  jeher  Sabenbüter  her  gleifdjer  al3 
„^nadmürfteben"  fobne  alle  fö'oftbarfeiten  her  $fefferfüd)ler.  ©ie  91er§te 
haben  nach  jebem  fotzen  gefte  alle  §änbe  ooü  gu  tbun. 

Wa§  fagt  nun  ber  Wagen  ba^u? 

(Sr  erträgt  lange  atte§  Ungemach  unb  beforbert  ben  Unfinn  toieber 
hinauf,  tangfam  aber  ficher.  2tber  enbticb  reijjt  ihm  bie  ©ebulb,  er 
läßt  nid)t§  mehr  in  ftd)  btuein  unb  mirft  e£  fofort  ^um  Wunbe  mieber 
herauf. 

9hm  befommt  ber  bermeintlicbe  Uebettbäter  ©d)läge  b.  b-  allerlei 
fepöne  9hcepte  §um  (Sinnebmen:  ©at^fäure,  $epfin,  Shjubarber,  (Shiuin, 
SBellabomta,  ©trqcbnin  unb  nun  — mirb  er  tro|ig  unb  berfagt  alten 
©:enft.  ©ie  Wetterfahne  ber  Herren  9ler$te,  bie  gunge  ift  mit 
bidem  ©ebteim  belegt,  ober  füßtießer,  bitterer,  faber  ©efdpnad  berleibct 
ben  Wppetit,  bumpfer  ^opffebmer^  unb  groj3e§  Unbehagen  quält  un3, 
bie  Wagengegenb  ift  auf  getrieben  unb  empfinblicb,  ber  ©tubtgang  meift 
angebatten  ober  auch  toed)fetnb  mit  Diarrhoe,  ber  Urin  ift  rotb  unb  bid. 
Oft  finb  $8lä§cben  an  ben  Rippen,  metdje  eintrodnen. 

©a§  nennt  ber  2lr$t  bann  Wagen! atarrp. 

©ec  Wagen  ift  nicht  allein  ber  (Srnäbrer  be§  $örper§,  unb  mit 
feiner  ©törung  ift  ber  gefammte  ©tofftoedjfel  geftört,  fonbern  er  ift 
auch  ber  Präger  mistiger  nerböfer  Organe  unb  bon  biefen  geben  eine 
Ofeibe  fdjtoerer  nerböfer  ©törungen  au3,  ©törungen  be§  §er^enö  (gan^ 
bertangfamter  ^ßut^feßtag  bi§  auf  40  in  ber  Wtnute,  ^er^flopfen,  ©rud 
auf  § §er$,  Sltbemnotb,  heftiger  $opffcbmer§,  0bnmad)t3gefübl,  ©dpoinbel, 
Witbigfeit  in  ben  deinen  2c.)  ©erabe  tx>eit  tn  unferer  $eit  ^er  Wagen 
fo  mihbunbett  toirb,  be^roegen  finb  bie  gälte  bon  sJ£euraftbenie  fo  biel, 
üon  Serben  fcbtbädje  bie  bont  Wagen  auggebt. 
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©nblicf)  ift  nod)  zu  6erücJficf)tigen,  baf$  t)iele  Sftagenfranfheiten  and) 
erblich  finb,  menigften§  ber  Anlage  nad),  matt  muh  nid)t  magenfranf 
Werben,  aber  man  fann  e§  leichter,  al£  Qeinartb  ber  bon  magen- 
gefunben  (Litern  abftammt.  9J£agenfranfheit  ift  oft  erblich,  aber  burd) 
bernünftige  Sebenäweife  fann  man  bie  Einlage  ba^u  tilgen. 

3Ber  nicht  mit  bem  30.  $ahre  metjg,  ma3  ihm  gut  ift  nnb  tote  er 
Zu  leben  f)at,  ber  ift  bebauern.  ®erabe  in  Auswahl  ber  ©Reifen 
nnb  Seben^meife  foHte  !$ebe r fid)  gut  beobachten  unb  nach  feinen  33e= 
obad)tungen  fein  Seben  einrid)ten  — mit  Unterftütmng  eine§  wohl* 
meinenben  nnb  bernünftigen  ärztlichen  Seib^  unb  ©eelforgers. 

SDie  Arzneien  finb  nur  bie  Ablahzettel  für  ©ünben,  um  bann  bon 
feuern  $u  fünbigen. 

Aöenn  man  z*  33.  an  Sttagenfäure  leibet,  bie  golge  üok  unmäßigem 
®enuf$  bon  33ier,  ©d)na:p§  2c.,  unb  bann  immer  fohlen faure 
Sttagnefia,  ober  bo^belt  fohlenfaure§  Patron  (33uIIrich73  ©alz) 
ober  ©eltertoaffer  :c.  nimmt,  fo  gleicht  man  nur  einen  gelber  burd) 
einen  anberen  au3.  50ian  fott  e§  bahüt  bringen,  baf)  (£inen  9Kagenfäure 
nid)t  me^r  plagt.  £Üe3  erreicht  man  baburd),  bah  man  einmal  feinem 
SQlagen  einige  Monate  gerien  giebt , rei^tofe  $oft  geniest,  toenig 
©pirituofen  unb  nur  zu  getoiffer  3e^  5-  83.  zum  grühftücf  ein 
©las  33eerenmein  ober  wirflid)  guten  ^aturmein,  ober  einen  ©djnitt 
33ier,  täglich  33äber  nimmt  (£emp.  unb  $)auer  unb  Art  muf$  ein  barin 
erfahrener  Arzt  beftimmen,  je  nach  ber  ganzen  33efd)affenheit  be3 
Patienten),  fid)  biel  in  wirflid)  guter  Suft  (a  u fj  e r h a l b ber  ©tabt, 
33erg=,  3&alb=  unb  ©eeluft)  betoegt,  in  geringer  Quantität  reinem 
SBaffer  trinft  (Söeingla§),  aber  oft,  für  ©tuplgang  burd)  $>iät  forgt, 
nid)t  burd)  Arzneimittel,  ben  Sei b fanft  reibt,  ebentuell  bom  erfahrenen 
(Sleftrotherapeuten  eleftrifiren  läßt. 

S)a§  einfadhfte  Mittel,  um  Sttagenfäure  etn  ft  »eilen  zu  be» 
fettigen,  bi$  man  grünbüd)e  ifhir  mad)t  ift  Sinbenfople  unb 
33 ullrichfalz  zufammen  eine  äftefferfpifje  in  Gaffer  §tüei  bi§  breimal. 

Audi  gegen  Aufftohen  unb  Blähungen  ift  biefe£  Mittel  recht  zu 
empfehlen.  Aber  alle  Mittel  finb  nur  für  furze  3eit;  behält  man  bie 
?d)äblid)e  £eben§Weife  bei,  fo  bilben  fid)  allmälig  ©törungen  aus: 
•3Dßagengefd)Würe,  Sftagenblutung , SUiagenframpf,  -äftagenermeiterung, 
9D£agenfreb§. 

2)ie  Söurzel  aller  ber  Hebel  ift  gemeinfam,  nur  auf  bie 
ererbte  33efchaffenheit  be§  9D?agen§  fommt  e§  an,  welches  fid)  au^bilbet 
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unb  bie  ärztliche  SDiagnofe  ift  toeiter  -JUchtS  als  bie  Söefdjreibung  ber 
!ran!l)aften  SSeränberungen  ber  3)tagenhäute ; bamit  ift  nicht  alleS  getl)anr 
es  tjanbelt  ficf)  barum  bie  Urfadjen  $u  erfordert  Don  btefer  franfhaften 
$8eränberung  unb  bie  Urfachen  ju  befeitigen. 

9Dtat  foll  1)  gut  lauen  unb  langfam  effen,  nicht  gierig  'fjtiiabs 
fchlingen.  ©inb  bie  gä^ne  fcfjabhaft  ober  ausgefallen,  fo  muß  man  fie 
erfe^en  taffen,  ober  bie  ©Reifen  ttein  getoiegt  ober  gerhadt  effen. 

2)  nid^t  im  ftoxn  ober  Berger  effen,  fonbern  bie  £ifd)ftunbe  auf* 
f affen  als  ©tunbe  too  äße  ©orgen  fchtoeigen,  ein  frof)eS  9ttahl,  ein  guter 
§umor  madjt  eine  ©peife  fchmacfhaft. 

8)  mäßig  effen  unb  jum  (Sffen  nicht  trinlen,  nur  toenig  ^interbrein. 

5lm  heften  ^alt  man  nur  3 sJftat)4eiten:  grühftüd,  Mittag, 
2lbenbbrot  ober  jtoei,  nämlich  fjfrü^ftüd  unb  SWittagcffen,  $ur  9tadjt  nur 
ein  $aar  gtoiebade  unb  £hee  ober  Obftfu^e  unb  SBrot. 

4)  9Jcan  reibe  ben  Unterleib  oft  mit  faltem  ^Baffer  ab,  ober  toer 
SBaffer  ^unächft  fürchtet,  erft  mit  fJIaneU,  man  betoege  fid)  31t  guß, 
$ßferb,  Söagen,  $eloci:peb  fleißig,  baS  macht  Verbauung  unb  ^bpetit. 

5)  9ttan  orbne  fein  ©ff en  fo,  baß  man  täglich)  ©tußlgang  h)at ; 
iiberf erläge  öfter  eine  ^ftaf^eit:  9Jtan  forge  für  getoiffe  regelmäßige 
s2lbtoed)felung. 

6)  Sttatt  effe  bie  ©Reifen  nie  fehr  toarm,  nicht  über  32° 
SJtanche  belommen,  abgefehen  bon  ber  fröhlichen  SSirlung  auf  bie 
9Jiagentoänbe  au d)  heftige  Aufregung  nach  jeher  §u  loarm  genoffenen 
©beife. 

(Sin  £heil  beS  genoffenen  23robS  :c.,  toirb  fdjon  im  -äJhmbe  burd) 
ben  ©peichel  in  3uder  übergeführt  — alle  auS  9fleht  beftehenbe  Nahrung 
toirb  bem  Körper  als  3uder  einberleibt  — ein  anberer  £hetf  burd)  ben 
9ttagenfcf)leim  in  3uder  oertoanbelt,  ber  9D£agen  liefert  namenttid)  ^toei 
2lbfonberungen,  ben  ©eßteim  imntertoährenb,  ben  Sftagenfaft  nur  toährenb 
ber  Verbauung:  $)er  ?Qlagenfaft  enthält  namentlich  ©al^fäure  unb 
Sßebfin  unb  beibe  jufammen  betoirlen  bie  Verbauung  Oom  (Sitoeiß; 
^flan^eneitoeiß  toie  Xhtereitoeiß , gleifch,  S3lutf af erftoff  (in  ber  2Burft) 
(Sitoeiß,  ®äfe  :c.  3)ie  9D£u§teIbünbei  beS  gleifcßeS  toerben  gespalten 
^erfaßen)  toerben  gelöft,  ber  burch  ©iebeßike  geronnene  (Sitoeißftoff 
(frifd)  gefdjtachteteS  $leifd)  birelt  gelocht)  toiberfteht  am  Sängften  ber 
Verbauung,  man  läßt  baS  fjleifd)  ettoaS  liegen  bamit  ber  (Sitoeißftoff 
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bon  felbft  gerinnt  unb  fo  letzter  tierbaut  mirb.  ÜDlildj  gerinnt  fofort 
int  Etagen  unb  ber  fo  entftanbene  $äfeflumpen  mirb  bann  langfam 
burd)  ben  Slftagenfaft  aufgelöft,  alfo  fod  man  nie  Diel  3TUId)  oßne  Qu- 
faß  üon  $8rot  ober  Qmiebad  effen. 

$£)er  Sffagenfaft  be£  SflCenfChen  unb  ber  $ftan$enfreffer  enthalt 
Zehnmal  meniger  ©alzfäure  al§  ber  ber  §rleifd)freffer  (0,02  bei  ^enfd)en 
0,3  ^rocent  beim  tpunbe). 

Eerabe  bie  pflanzlichen  Eiraeißförper  merben  burd)  ben  weniger 
fauren  9ttagenfaft  be§  9!Jtenfchen  beffer  gelöft  mäßrenb  ber  ftar!  faure 
5ttagenfaft  ber  gleifdjfreffer  tßierifcheS  Eimeiß  beffer  löft  (alfo  ift  ber 
Sftenfd)  {ebenfalls  t>on  $au§  auS  nicht  für  tmrmiegenbe  gleifdjfoft  be= 
ftimmt). 

S)ie  Entleerung  be§  9Jtagen§  ift  nad)  einer  reichlicheren  Mahlzeit 
in  4—5  ©tunben  tmdenbet. 

$8ei  9ttagenfatarrh  mirb  gubiel  ©djleim  abgefonbert  unb  bie 
©peifen  barin  eingeßüllt,  fobaß  feine  Verbauung  eintritt,  moßl  aber 
Währung:  babei  entfteht  Effigfäure  unb  ^Olilchfäure  unb  ba§  giebt  baS 
©ob brennen  unb  bie  geftörde  Verbauung.  S5ier,  Quder,  gemiffe 
grüne  Eemüfe  gehen  bei  9D?agenfatarrt)  leicht  in  Eäßrung  über. 
2lußerbem  entmideln  fiep  Eafe  unb  fo  ba£  Eefüßl  ber  58öde  ber 
©pannung,  al§  fy&Mt  man  eüten  ©tein  berfd)ludt. 

SSenn  bie  Sölutoertheilung  in  ber  SJCagenfchleimhaut  ungleichmäßig 
ift  unb  zugleich  Diel  faurer  sUtagenfaft  abgefonbert  mirb,'  fo  berbaut  ftdj 
ber  Klagen  an  ber  ©teile  felbft,  e$  entfteht  ein  3Jtagengefchmür,  in  beut 
^Jtagengefchtoür  fann  eine  2lber  planen,  fo  fommt  e§  zur  9!ftagenblutung. 

$)urä)  öfter  mieberßolten  ^ftagenfatarrf),  bei  bem  bie  unterbauten 
©peifen  lange  im  9ftagen  liegen,  entfielt  Erfd)laffmtg  ber  SOCuSfelhäute 
be§  9flagen§,  lagener  Weiterung. 

geber  hagelt  fann  zeittoeife  fchlaff  fein  unb  fo  ift  unangebracht, 
nach  einmaliger  Unterfuchung  Süftagenermeiterung  zu  conftatiren  unb  zu 
thun,  al§  märe  bie§  ein  unheilbare^  Uebel. 

SftagenfrebS  enblich  entfteht  burd)  fortgefeßte  Heizung  bei 
erblicher  Einlage  unb  Kummer  unb  Eemüth^brucf,  mo  bie  ^agenhäute 
fChließliCh  entarten  unb  functionSunfäßig  merben.  ^luSgebilbeter  lagern 
frebS  ift  unheilbar,  burch  £rodenbiät  aber  fcmit  man  bie  SBefdjmerben 
feßr  milbern. 

SBeßanblung  fielje  bie  einzelnen  Dtubrifen : Erbrechen , Etagen* 
gefeßmür. 
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$ftan  mirb  aber  fcbon  ^ter  einfetjen,  mie  tuen ig  ^neien  Reifen 
fömten,  tüie  man  $tde§  burd)  $>iät  unb  $litgmabl  paffenber  ©peifen 
erretten  muf*  unb  burd)  9ldgemeinbebanbtung  um  ba§  ©efammtnert>en= 
Aftern  §u  ftärfen  unb  ben  93tutäuftuf3  §unt  ^fragen  ^u  regeln:  93äber, 
(Steftricität,  ^ftaffage. 

dfianbetentjünbung.  Oft  mit  bobem  lieber  bi§  40°  unb  barübet 
tritt  eine  2lnfd)medung  ber  ^ftanbetn  ein.  2Benn  man  in  ben  geöffneten 
•üJhrnb  fietjt,  erb  lieft  man  auf  ber  einen  (Seite  ober  auf  beiben  eine 
faftaniengrofce  ®efdjmutft,  rott),  oft  mit  täfig  meiftgetben  Rieden  befetst, 
(!äfigesUlanbeIent§ünbung),  oft  fo  grofj,  baft  beibe  ©efcpmütfte  in  ber  sJftitte 
fid)  berühren,  3)ann  ift  ba§  ©finden  fetjr  erfdjroert  unb  !aum  mögttd) 
flüffige  Währung  ju  nehmen.  £)er  9)lunb  fann  fd)mer  geöffnet  merben, 
©Gelingen  unb  ©preßen  fepr  fc^mer^aft,  müthenbe  $opffd)meräen,  ad= 
gemeine  $lbgefd)tagenhett  unb  ©dpoacpe.  Oft  mtrb  bie  fäfige  9ftanbet= 
ent^ünbung  mit  SDiphterittö  oermed)felt  megen  be§  gelbtid^meiften  93 e= 
fd)lag§  ber  SRanbel.  Qm  beginn  fofort  Umfd)läge  t>on  18°  um  ben 
|>at3,  eine  ©tunbe  lang  ade  5 Minuten  gemedjfelt,  bann  ^riefjnip5 
umfd)tag,  ftünbtich  gemecpfelt.  Seibumfd)tag  bon  22°,  erft  ftünblid), 
bann  §meiftünbtid),  guftbab  bon  80°  Üt.,  ober  guftbampfbab,  bann  falt 
abreiben.  93ei  tmhem  gieber  öfter  mieberpotte  Ladungen  bon  18°.  9luf 
jeben  gad  (eite  man  auf  ben  3)arnt  ab,  burd)  33uttermitd) , ober  mit 
einem  Söffet  Sitterfalj  in  Sinbenbtütbentbee.  50lan  nehme  im  beginn 
öfter  einen  ©d)tud  fatte§  Sßaffer  in  ben  sDlunb,  ftreicbe  fanft  bie  §at§= 
gegenb,  fo  mirb  in  ben  meiften  gäüen  batb  ba§  gieber  unb  bie 
©d)toedung  meinen. 

Stommt  e§  tro^bem  ^ur  (Siterung,  mo  bann  ftopfenber,  ftedbenber 
©dpner^  fid)  einftedt,  ber  9ttunb  nur  menig  geöffnet  merben  fann  unb 
febr  übler  ®erud)  betau^fommt,  fo  nehme  man  jefct  marme£  bi§  IjeifoZ 
äöaffer  admätig  fteigenb  in  ben  9)?unb,  lege  einen  in  IjdfjeS  Sßaffer  ge= 
tauchten  ©cbmamm  um  ben  £>at§  ober  ‘Sampfcompreffen,  fahre  bei 
3ltbemnotb  mit  einer  in  Det  getauchten  geber  tief  in  ben  dJhntb  hinein, 
bi§  93red)en  erfolgt,  fo  pla&t  meift  ber  9tbfcefj  ((Siterheerb)  auf  unb  fo== 
fortige  (Srleicpterung  erfolgt. 

93:ete  ^erfonen  befommen  jebe§  Qahr  biefee  Seiben.  ©ie  ntüffen 
in  ber  3mifdjen5eit  bagu  thun,  fich  grünbttd)  §u  furiren  burd)  §at$= 
maffage,  9tu§fpülungen  ber  9?afe  unb  be§  SKunbeä  mit  tauem  Sßaffer, 
admätig  bi§  $u  brunnenfattem  herabgetjenb  (6®  9 ?.).  3ur  ©ommerS» 
Seit  93arfitf3gef)en  im  ®tafe  unb  auf  ®ie3boben,  leichte  ®iät,  bei  ber 
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tägtidj  ©tutjtgang  erfolgt,  öfter  allgemeine  33äber,  im  ©ommer  im 
gtuffe,  tägliche  Abreibungen  beg  Sörperg  mit  18<>  SS  aff  er,  in  prtnädigen 
gatten  ^aftenbampfbäber  nub  33ettbampfpadungen.  9flan  taffe  bag 
Sabafraud)en,  man  entmöpe  fidj  attmätig  ber  ^mtgumptt  ungen,  trage 
erft  nur  ein  feibeneg  Sud),  bag  man  immer  bünner  trätet,  $utept  ben 
$alä  gan$  frei  unb  majdje  ip  falt.  ©o  fottte  man  and)  bie  $inber 
gemöpen  unb  roeniger  mürben  an  ber  Sipljteritig  gu  ©rnnbe  gepn. 

Sag  SAanbetaugfcpeiben  allein  fann  nid)t  immer  bie  SSieberptung 
ber  2)canbetent5Ünbnng  vergüten. 

SRannegfd)mäd)e  (Qmpotenä).  Sag  Unvermögen,  ben  33egattunggact 
normal  aug^nüben.  (£g  tönnen  angeborene,  ober  ermorbene  dftipitbung 
beg  (Stiebeg,  ober  ilranfpiten  ber  §oben,  ober  ber  ©amenbtägdjen  fcptb 
fein.  Sieg  mnfe  ber  Ar^t  in  jebem  entfdjeiben.  Oft  ift  aber, 

3.  35,  bei  jungen  ©pemännern,  ber  fanget  an  ©etbftVertrauen  fdjulb, 
Sag  ift  eine  SSittengfranfpit,  ein  Angftäuftanb.  Ser  SBetreffenbe  mufj 
mit  alter  Energie  feine  (Sebanfen  auf  einen  anberen  (Segenftanb 
rieten  fudjen,  ab  Von  ber  ängftigenben  ©etöftbetrad)tung  unb  bie  fefte 
Uebergeugung  paben:  „SSenn  Sn  nur  mittft,  mirb  eg  getingen/'  gm 
Uebrigen  taffe  er  fid)  Vom  Argte  unterfudjen,  ob  er  einen  gepter  ber 
(Sefdjtedjtgorgane  pat.  gn  mannen  gatten  teiftet  bie  (Steftricität  fepr 
gute  Sienfte,  auperbem:  Sägticp  ein  füpteg  35ab,  (gtupab  am  beften), 
ober  ein  ©ipbab  Von  15°  9t  nur  — 8 Ginnten,  fatte  SSafdjmtgen; 
Abenbg  ein  (Stag  SSein,  ober  eine  Saffe  Kaffee,  finb  empfepten,  S3ier- 
genuf;  Vermeibe  man. 

2)  gn  anberen  gatten  erfotgt  ber  ©amengufj  fepon  mit  ber  (Srection, 
atfo  an  zeitig. 

Sag  tiegt  gemöpnticp  an  reizbarer  ©djmäcpe  burd)  SOUpraucp, 
£aue  ©ipbäber  (24°  9?.),  füpte  Uebergiepngen  beg  dtüdeng,  ber 
©d)enfet,  ber  $nie,  füpte  Impftiere,  fatteg  33aben  beg  (Sliebg,  gän^tiepe 
(Sntpattung  Vom  33eifcplaf  eine  geit  taug,  rei^tofe,  aber  fräftige  $oft, 
opne  ©emitr^e,  opne  geifttge  (Setränfe,  — unb  tangere  ©pagiergänge  in 
SSatbtuft,  mit  tiefem  Atpempoten. 

3)  (£g  tritt  gar  fein  ©amenergufc  ein. 

SSenn  feine  ®ranffjeit  ber  §oben  beftept  (audj  bei  SSertuft  etneg 
$obeng  erfotgt  boep  normater  ©amenergup) , fo  fann  ©rpöpfnng 
burdj  Ueberreijnng  Vortiegen.  Sann  ift  abfotute  (£ntpattung  eine  geit 
tang  geooten,  fatte  ©ipbeiber,  füpte  (San^abreibung  von  18<>  9t.,  eteftrifepe 
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23ef)anblung  be§  Senbenmarfö  unb  ber  $oben,  Waffage  be§  Seibe3  unb 
ber  Dberfdjenfel.  (Sine  Wild)fur  ift  empfehlen,  fobafj  man  gur  Wild) 
etma3  ^od)fal§  hin^ufe^t  unb  geriebene^  ©cbwar^brot,  and)  ©eibelbeeren, 
ober  Sßacbbolberbeeren.  Oft  ift  and)  eine  $aufe  in  ber  ©amenbereitung 
ein  getreten,  bie  Don  felbft  oorübergel)t,  bann  quäle  man  ba§  Drgan 
nicht  burd)  immer  erneute  SSerfucfye,  fonbern  fcfyone  e§  einige  2Bod)en 
unb  habe  unb  fpa^iere  unter b eff en  fleißig.  Sßiemanb  bezweifle  unb  gebe 
ftd)  melandjolifcber  ©timmung  f)in.  Qn  fet)r  oielen,  ja  in  ben  meiften 
gälten  tommt  Teilung,  mo  feine  gerftörung  ber  §oben  ba  ift. 

Wan  fud^e  burd)  ein  naturgemäße^  Öeben  ben  £)rgani§mu§  fo 
ftärfen,  bab  er  aud)  biefe  5(bfonberung  gut  leiften  fann,  fi|e  ni d)t 
lange  in  ben  Kneipen,  gebe  um  10  Uljr  fcf)lafen.  mache  ftd)  mübe  burd) 
längere  Wärfdje  in  SSalbluft,  habe  im  gluffe,  gebe  ftd)  feiner  trüben 
©timmung  bm  Oerfebre  mit  joßialen,  bumoriftifcben  Wenfcfjen,  rege 
ficb  nicht  an  jeber  ©djenfmammfell  auf,  fonbern  fucbe  ficb  einen  mürbigen 
©egenftanb  aus,  bem  man  feine  guneigung  unb  ©ebnfucbt  mibmet, 
trinfe  öfter  eine  £affe  ©bofolabe,  auch  ein  ©la§  28ein,  lebe  bauptfäcbücb 
Oon  Wild),  (Siern,  unb  genieße  öfter  Wöhren,  ©eüerie,  ©pargel,  Sßeterfilie, 
gtoiebeln,  fettig,  Wortbein,  marinirte  geringe. 

^lud)  fytx  ift  bie  (S 1 e f t r i c i t ä t üon  f e b r gutem  (Srfolge. 
Wan  lefe  aber  fein£  non  ben  oielen  23üd)ern,  bie  nur  s21ngft 
machen  unb  ©ebeimmittei  auffd)toinbeln  m ollen. 
Wan  büte  ftd)  ja  bor  biefen  ©ebeimmitteln!  ©emöbnlicb  ift  fpanifche 
gliegentinctur  ober  ©tramonium  (©tec^apfel)  barin.  Wan  befommt 
mobl  Oielleicbt  eine  frampfbafte  fftei^ung,  bie  aber  mit  gänzlicher  ©r= 
löfcbung  ber  Wanneäfraft  enbigt,  unb  babei  fe|t  man  ficb  ber  ©efabr 
einer  ferneren  sJ2ierenfranfbeit  unb  einer  langwierigen  SSlafeneiterung 
au§,  an  ber  fcbon  Waneber  elenb  geftorben  ift. 

Wafern  unb  ©djarlad),  bie  fog.  Äinberfranfbeiten , fommen  ge; 
wöbnlid)  in  einer  91rt  Oon  ©pibemte  Oor,  fo  bab  in  gemiffen  ©tabk 
Oierteln  faft  alle  Einher,  bie  fie  noch  nicht  gehabt  haben,  erfranfen. 

Söeibe  beginnen  meift  mit  hohem  lieber,  außerbent  bie  Wafern  mit 
§uften  unb  ©dßtupfen  unb  klugen! atarrb , ©charlad)  meift  mit  §al3= 
ent^ünbung  unb  ftarfem  ^opffebmerz,  ja  oft  mit  Delirien  unb  Krämpfen, 
©cbmer^bnftigfeit  ber  ©lieber,  ©rbreepen.  ©djarlad)  fept  einen  rofa  = 
rotben  ^tuSfdjlag,  namentlich  zuerft  am  $alfe  unb  an  ben  ©treck 
feiten  ber  21rme  unb  23eine.  &er  Patient  fiebt  au§  wie  mit  §imbeers 
faft  überftridjen. 
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Ser  AuSfdjtag  fommt  mit  tjotjem  lieber,  ba£  nach  AuSbrud)  am 
2.  Sage  mieber  abnimmt. 

23ei  Maiern  erfd)eint  bie  §autrött)e  meift  zuerft  an  ben  ©cbtäfen 
nnb  berbreitet  ficf)  über  ba§  ©efid)t  unb  altmätig  über  §at£,  93ruft 
nnb  9tüden  nad)  ben  Firmen  nnb  deinen.  Siefe  fRöt^e  beftebt  meift 
auS  tinfengrofjen,  fdjarf  begrenzten  ^teden  ober  9ßünftd)en.  Sie  gtede 
fließen  zufantmen  nnb  btlbert  batbmonbfönnige  Figuren.  Sie  garbe  ift 
mehr  gelb  ober  braunrot^. 

Am  3.  bi§  5.  Sage  beginnt  bei  beiben  ®ranfbeiten  bie  Abfdjubbung, 
metcbe  bei  ©cbartad)  in  fteinen  §autfeizen,  bei  Wafern  mehr  fteien= 
förmig  in  fteinen  ©d)übüdjen  bor  ficf)  gebt 

93ei  beiben  ^ranföeiten  ift  eö  ein  Unfug,  bie  $inber  in  biete,  marme 
Seiten  $u  fteden;  leiste  93ebedung  ift  notbmenbig  unb  füfjteS  gimmer, 
ba§  oft  gelüftet  mirb  (12  bi§  15°  9t). 

93ei  fyofym  lieber  ift  e£  bringenb  notbmenbig,  ben  Patienten  mit 
fübtern  (18°  9 1)  Gaffer  abzumafd)en  ober  öfter  in  naffe  falte  £eintüd)er 
einzupaden,  ober  Satbbctöer  zu  geben  bon  24°  bon  5 Minuten.  (£§ 
ift  ein  Aberglauben , biefe  Atofferoermenbung  für  fdjäblidj  zu  b^Uen. 
Oft  ift  unmittelbar  barnad)  ber  Au§fcbtag  beraub  unb  namentticb  bie 
febmeren  $obfft)mbtome  (mütbenber  ^o^ffebmerz,  Selirien,  Krämpfe) 
borbei. 

Sabei  menbet  man  Seibumfcbtäge  bon  22°,  ftünblid)  gemeebfett,  an 
unb  taue  ®tt)ftiere,  bei  heftigem  gieber  auch  fübte,  fteine  23teibeftt)ftiere 
bon  12—15°.  AtS  ©etränf  bient  ©itronenfäuretimonabe  mit  grud)t= 
faft,  als  Nahrung  $aferfd)teim  ober  menig  9Md)  frifcbeS  22  aff  er. 

95ei  Wafern  brobt  at§  ^Rad)f ranff)eit  Sungenfatarrb , $eud)buften, 
Augenentzünbung.  (£3  ift  gut,  öaS  fünfter  offen,  aber  baS  birefte  Siebt 
bureb  grünen  Vorhang  abzubatten,  bie  Augen  öfter  mit  fübtem  SBaffer 
ZU  babeit. 

23ei  ©cbarlacb  ift  bie  $at3entzünbung,  metd)e  drfdjeinungen  mie 
Sibbteriti^  machen  fann,  febr  bebrobtid)*  Surd)  öfter  mieberbotte  §at3* 
unb  ©dbutter^adungen  bon  18°  9t.,  burd)  §at3maffage,  burd)  Seib* 
umfd)täge,  reid)Iid)e  Sltyftiere,  habet  öfteres  AuSfJm£en  be§  9Aunbe§  mit 
Gaffer,  tägtidbe  95äber  je  nad)  ber  giebertemüeratur  unb  6d)mi|s 
Ladungen,  befämpft  man  biefe  £at§entzünbung  unb  zugteid)  aud)  bie 
Sftierenentzünbung,  metd)e  faft  immer  bei  ©cbarlacb  beftebt.  Atan  mujj 
immer  auf  bie  3)tenge  unb  garbe  be§  UrinS  ad)ten.  Siefe  ift  ge* 
möbnticb  ftarf  berringert,  bie  garbe  b^ct)rotb* 
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@ntftef)t  2öafferfucbt  in  golge  Dort  9Merenent$ünbung  bet  ©d)arlad), 
fo  finb  23ettbam£fbäber  mit  baraitffolgenbem  93abe  anaumenben,  ©tul)i= 
bampfbäber,  innerlid)  (Sitronenfaft,  gmeiftünblict)  einen  Teelöffel,  ©afer^ 
fd£)leim  mit  gehabtem  Gipfel,  2öad)f)olberbeeren  ju  fauen,  gleifd)  nnb  (£i 
bermeiben. 

9föan  mufj  3 bi§  4 2Bocf)en  bei  ©dfyarlacl)  mit  ©alSent^ünbung  al§ 
$ranfl)eit3bauer  regnen.  $)ie  SSäfdje  !ann  man  ruljig  medjfeln. 

©äuglinge  bleiben  faft  immer  non  ber  $ranfl)eit  berfcf>ont.  $>ie 
Patienten  müffen  in  befonberem  ftimmex  abgefonbert  merben,  ba§ 
^ranfen^immer  mu§  genügenb  beäinficirt,  gefdjeuert,  gelüftet,  bie  28änbe 
mit  $8rot!rume  abgerieben  merben,  bie  SBäfdje  gebrüht,  bie  betten  ge= 
fonnt  merben. 

OHafiage.  (®netfur.j  ©cfyon  bor  2000  Qaljren  mürbe  bie 
SÄaffage,  ba§  ©treiben  nnb  kneten  ber  ©aut  unb  9ttu3feln  geübt  unb 
in  ben  türfifdfyen  Näbern  ift  fie  immer  al§  mol)ltl)uenb  unb  f)eilfam 
angemenbet  morben.  Unfer  Solf  f)at  fie  nie  bergeffert  unb  immer  bei 
S3erftaud)ungen,  &uetfd)ungen  „geftridfyen",  mäljrenb  bie  2Biffenfd£)aft 
erft  burd)  -äftelger  mieber  auf  bie  bebeutenben  ©eilmirfungen  ber 
Staffage  aufmerffam  gemadjt  mürbe. 

$)ie  oerfdjiebenen  Wirten  ber  Sttaffage  be^eic^net  man 

1)  al§  ©treiben,  baf;  mit  ben  ©änben  ober  mit  ben  gingern 
ober  mit  einer  ©anb  ber  franfe  Sfjeil  (ben  man,  menn  e§  gef)t,  §o<Jj* 
lagert)  erft  fdjmadj,  bann  ftärfer  geftridjen  mirb. 

2)  Reiben,  gefd)ief)t  mit  einem  ginger,  befonber§  mit  bem  Daumen 
frei^förmig  nur  auf  einem  flehten  9taume  au§gefüf)rt. 

3)  Knetung,  befielt  barin,  baß  ein  9ftu§fel  au§  feiner  Umgebung 
möglidjft  f)erau§gef)oben  unb  §mifc^en  ben  ©änben  gefnetet  mirb.  3)ann 
nimmt  man  beibe  ©änbe  unb  brücft  mit  ber  einen  ben  äftuSfel  ber 
anbern  entgegen,  reibt  i^n  bann  nod)  mit  ber  flachen  ©anb. 

4)  2)a§  $lobfen  unb  ^latfdjen  ber  ©aut  unb  3Jht§feln,  ba§ 
tlo^fen  mit  ber  SHeinfingerfeite  ber  ©anb,  ba§  $latfd)en  mit  ber 
flauen  ©anb. 

$8ei  manchen  Patienten  unb  bei  mandtjen  Selben  muß  man  bie 
©aut  einöten,  bei  anberen  erfdjmert  bie  (Sinölung  nur  bie  2Kaffage. 
S3ei  mannen  Patienten  ruft  3Jlaffage  auf  nic^t  eingefetteter  ©aut  örtliche 
©d^mergen  fjerbor. 
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Tlan  foH  rtid)t  über  10  Minuten  maffiren,  6—8  ungefähr,  !ann 
Wopl  aber  aümälig  2— 3mal  tägtict)  maffiren.  Beengenbe  ®leibung§* 
ftücfe  müffen  abgelegt  derben, 

Turd)  bie  9D?affage  werben  bie  glüffigfeit§maffen,  welche  burcp 
©ntpnbung  ober  Berlet^ung  in  bie  §aut,  9D£u§feln,  $fterbens©el)nen= 
fcpeiben  2C.  ergoffen  finb,  wieber  gurücfgebracfjt  in  ben  Blutftrom  (burdj 
bie  Spmppgefäfte  unb  bie  feinften  ^aargefäfte).  Slufcerbem  werben  nocp 
^it^fel^ufamnten^ie^ungen  berantafü  burdj)  paffitoe  Bewegungen  unb 
Hebungen,  weldje  man  mit  beut  Knochen  beranftaltet  unb  fo  nod)  meljr 
bie  Sluffaugung  ber  ©nt^ünbungSflüffigfeit  beförbert.  9D£an  foH  immer 
erft  bie  Blut*  unb  Spmppflüffigfeit  au§  ber  Umgebung  be§  franfen 
Tpeil§  Wegbrüden  nach  beut  ^er^en  $u,  um  bie  ©aug=  unb  T)rucf= 
wirfung  ber  s#laffage  auf  ben  franfen  Tpeil  $u  er pöpen. 

Bei  frifcper  ©nt^ünbung  bon  ©elenfen,  bon  ©djleimbeuteln  (bie 
überall  liegen,  wo  ©epnen  über  fcparfe  $nod)enfanten  binübergleiten), 
bon  9Jhi§feln  ift  ba§  unter  1)  genannte  ©treiben  fepr  wirffam  unb 
ba^wifdjen  $riefmitmmfd)läge  bon  20o  9t.,  alfo  feuchte  BSärme. 

T)a§  Klopfen  unb  kneten,  aud)  ba§  Reiben  würbe  pier  $u  ftarf 
Wirfen,  reifen. 

dagegen  bei  cpronifcper,  b.  f>.  fcpon  länger  beftepenber  ©nt^ünbung 
ber  ©elenfe  unb  ber  ©cpleimbeutel  unb  ©epnen  wenbet  man  ba£ 
Reiben,  wie  unter  2)  betrieben  ift,  beffer  an,  unb  fpäter  aud£)  ba§ 
kneten  unb  Klopfen. 

28  o ^nodjenentpnbung  beftept,  ober  fdpon  fiep  ein  5Xbf cefe 
(©iterperb)  gebilbet  pat,  ift  bie  Staffage  nicpt  anwenbbar. 

5lm  auffallenbften  finb  bie  Erfolge  ber  Staffage  bei  Berftaucpungen 
ber  ©elenfe  unb  gerrungen  ber  9Jht§fel,  wo  aufeer  lebhaftem  ©cpmer$ 
nodp  2Cnfcpwellung,  Berfärbung  ber  §aut  unb  erpöpte  Temperatur 
beftept,  ba§  ©lieb  nur  tnüpfam  gebraust  werben  fann. 

9Jtan  brauet  fidt)  nicpt  ^u  freuen,  folcpe  frifd^e  Bergungen 
unmittelbar  $u  bepanbeht  mit  borficptigen  ©trei(pungen,  in  ber  $aufe 
3Weiminutlid)  gewecpfelte  Hmfdpläge  bon  Brmtnenfrifcpe,  1/z  ©tunbe 
lang,  wieber  ©tr eid)en,  unb  nun  eine  feucpte  (Sompreffe  mit  Binbens 
touren,  befeftigt  um  ba§  betreffenbe  ©elenf  ober  fdfyabpafte  ©teile,  bie 
4—6  ©tunben  liegen  bleibt,  bann  Wieber  Streiken  unb  wieber  bie 
Binbe  unb  ©ompreffe  umlegen. 

2Benn  bie  ©dpmer^en  unb  ©nt^ünbung  borbei  finb,  fo  madpt 
man  oorfidptig  paffibe  Bewegungen,  Hebungen  mit  bem  ©elenfe. 


SRaffoge. 


95 


$>ie  frifchen  gälte  bon  9ttu§felrbeuntati§mu§  fönnen  burd)  SJiaffage 
unb  ©teftricität  faft  in  allen  gätten  rafd)  gehoben  toerben,  atfo  peye n- 
fd)uj3,  fteifer  pat§,  fog.  $of>fgicht  b.  f).  9£henmati3mu§  ber  $o:f>fmu§fetn, 
9$heumati§mu§  in  ben  3toUcheoriWenmu§fetn,  toa3  oft  mit  ^Rippenfell' 
entpnbung  öertoecpfelt  toirb. 

Leiter  fef)r  groj^e  SÖßirfung  hot  bie  ^ftaffage  bei  dfronifcöem 
©etenfrheumati§mu§,  nm  fie  mit  peitghmnaftif , Umfchtägen, 
Näbern,  ©tef  tricität  ^nfammen  angerrenbet  toirb.  pier  toirb  man  batb 
bon  Knetung  unb  Klopfung  (^ebraud)  machen  miiffen  unb  bon  pafftöer 
53etoegung  ber  ©etenfe;  babei  toenbet  man  bie  ftatifdje  ©teftricität  an, 
täfct  gunfen  überfftringen,  unb  and)  bie  eteftrifche  ^ftaffirrolte  finbet 
hier  ipre  53ertoenbung. 

£)ft  ift  e§  gut,  bor  ber  3Raff agefi^ung  eine  feuchte  ©infiacfung 
rnadjen  ^u  taffen  mit  ftücötiger  falter  Abreibung  am  ©chtujj. 

5ltte  Farben,  toetdje  bie  freie  S3etreglicf)feit  fjinbern,  !ann  man 
burch  Staffage  mit  9tntoenbung  feuchter  5$ärme  berbunben,  bet) neu, 
unb  fo  $.  53.  eine  unbrauchbare  panb  toieber  brauchbar  machen. 

2ttan  fann  berfrümmte  ©lieber  unb  fteife  ©etenfe  burd)  9ftaffage 
unb  pafftbe  53etoegungen  peilen. 

9ftan  fann  burch  ^ttaffage  aufgeregte,  fchmer^enbe  Serben  beruhigen. 
53ei  bem  (Streiken  gegen  S^erbenfdimer^en  fommt  entfdiieben  ber 
9ttagneti§mu§  be§  5tr^te§  mit  in  betracht. 

ütftan  fann  burch  ^ftaffage,  mit  peitghmnaftif  unb  ©teftricität  oer= 
bwtben,  fog.  53efchäftigung§främbfe,  ©chreibframbf;,  ©tabierfpieler*, 
©eigenframbf  rc.  günftig  beeinftuffen,  nadhbem  man  ba§  betroffene 
©tieb  eine  3 eit  taug,  mehrere  5Bod)en,  hot  ruhen  taffen  unb  e§  mit 
tauen  53äbern  behanbett  hot.  9ftan  ftreicpt,  brüdt,  fnetet  bie  9ftu3fetn 
unb  namentlich  ba§  Sfterbengeftedjt,  au§  bem  ber  betreffenbe  9terb 
herborgefjt,  atfo  ba§  5tcmgefted)t  in  Dberfchtüffetbeingrube. 

53ei  Sä'hmungen,  j.  53.  nad)  ©chtagftuf)  ober  ©ehirnerfd)ütterung 
tuirft  bie  ^Raffage  fepr  gut,  bei  fö'inbertähmung  ift  Staffage  mit  ©tef= 
tricität  ba§  fouberäne  bittet. 

3)a§  ^Raffiren  be§  Seibe§  freiäförmig  um  ben  stabet  herumf 
®tatfd)en,  SHopfen  unb  kneten  mit  ©i^bäbern  berbunben  unb  ©Ief= 
tricität  hebt  and)  bie  fdpmerften  53erftof)fungen  unb  barnit  bie  bieten 
nerböfen  Störungen,  toetcpe  bon  ben  UnterteibSnerben  au3gehen,  atfo 
SJHgräne,  531uttoaIIungen  nach  bem  $of)f,  5tugenftimmern,  ©chlaflofigfeit, 
©chtoinbel,  5tngftanfälte. 
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ci)urdj  bie  äußerliche  unb  innerliche  Staffage,  bie  aber  nur  üon 
feßr  geübten  §änben  eine§  2lr$te§  angeführt  merben  barf,  fann  man 
2lu§f(htt)thungen  nnb  23lutergüffe  gut  9luffaugung  bringen,  narbige 
©chrumbfungen  behnen,  bie  erfdjlafften  Söänber  unb  (Gemebe  fräftigen, 
unb  fo  Sageberänberungen  ber  (Gebärmutter  feilen,  fo  baß  bie  grauen 
nicf)t  gelungen  finb,  immer  Snftrumente  unb  ^tp^arate  $u  tragen.  (Gin 
großer  %fy\\  ber  grauenfranfßeiten  mirb  in  3ufunft  ftatt  burdß  Hebung 
unb  blutige  Operationen  burdl)  Sleftricität,  Staffage,  SBäber,  3)iät 
beffer,  billiger  unb  bauernb  geheilt  toerben. 

23ei  (Gießt,  gettfudjt,  ^ßfterie  (^erbenfrantheit  ber  grauen  mit 
Krämpfen,  ^opffchmer^en,  Zähmungen  2c.)  menbet  man  neben  2lenbe= 
ntng  ber  SDiät  allgemeine  Staffage  an.  Sblan  beginnt  mit  ben  oberen 
(Gjtremitäten,  geht  bann  auf  ben  fliacfen,  Etüden,  bie  $ruft  über, 
ftreid)t,  tnetet,  toaltt,  Hopft  unb  flatfcßt  ben  Unterleib  unb  fcplie^licp 
bie  unteren  (G^tremitäten.  gum  ©cßluß  madl)t  man  9Tcu§felübungen 
mit  ben  einzelnen  (Gjtremitäten.  S)ie  $>auer  ber  ^rocebur  beträgt 
V2— 3/4  ©tunbe. 

gur  Staffage  ift  am  beften  eine  fleifcßige,  ioeid6)e  £>anb  mit  feinem 
Staftgefüpl  gU  brauchen. 


m. 

Nahrung.  ®er  gnftinlt  hat  bie  SDßenfchen  richtig  finben  gelehrt, 
ma§  hinterher  bie  SBiffenfcpaft  beftätigt. 

(Gimeiß  (in  gletfch,  ®i,  |)üifenfrüchten,  Stob,  reichlich  enthalten), 
gette  (33utter,  ©<hmQl$,  Del  2c.),  ^o^Ie^pbxatc  (in  SCftehl,  S5rob, 
guder,  grüßten  2c.)  unb© al$e:  ^od^fal^,  pho^p^orfaure^  ^cili,  9^atrort, 
$alf,  sJttagnefia,  (Gifen  (in  frifhen  (Gemüfen,  ©alaten  unb  grüßten 
namentlich  enthalten)  bebürfen  mir,  um  unferen  Stürmer  gu  erhalten. 


Nahrung. 
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Butter,  $3rob  unb  ®äfe  enthält  alle  SSeftanbt^eile  ber  Nahrung  in 
guter  Nftfchung,  ebenfo  toie  bie  NH  Id)  baS  SSorbilb  alter  Nahrung. 
$)ie  Nftlch  enthält  in  100  feilen  87  ST^eile  Söaffer,  S1/*  %ty\U 
Butter,  4 Streite  ©imeifjftoff,  4*/a  Streite  Quder  ober  3/±  X^eite  ©al^e. 
Nftld)  märe  aud)  für  ben  ©rtoachfenen  bie  befte  Nahrung,  menn  fie 
ber  f raufe  Klagen  immer  oertrüge,  aber  oft  entftefjen  heftige  $er= 
bauungSbefd)merben  bei  N?ild)biät.  Nlan  foUte  nie  Oiel  auf  einmal 
trinfen  (nur  1 SBeinglaS  oott),  immer  ©djrotbrob  ober  Qtoiebad  ^ufe^en 
unb  auch  eine  fteine  9Nefferfjpi|e  $odhfat$  unb  grüdjte,  toie  £>eibel= 
beeren,  $irfd)en  k. 

©inS  ber  leid)tt>erbaulid)ften  unb  beften  Nahrungsmittel  ift  NeiS, 
namentlich  toenn  man  Siegel  ober  Pflaumen  ^uie^t. 

Ntan  fann  fidj  ohne  gleifch  fehr  gut  erhalten  öon  Sörob,  NUfd), 
$äfe,  Butter,  ©iern,  $ülfenfrüchten,  ©emüfen  aller  9lrt,  £)bft,  unb  gerabe 
bie  Seute,  bie  am  fchmerften  förderlich  arbeiten,  leben  faft  nur  oon 
$8rob,  NHld),  ©i,  Dbft,  ebenfo  Seute,  bie  ftarf  geiftig  arbeiten.  3)aS 
nötige  ©itoeifc  ift  genügenb  in  23rob  unb  §ülfenfrüd)ten  enthalten, 
man  fönnte  auch  ©ter  meglaffen.  Nber  ^unächft  möchte  ich  uur  barauf 
aufmerffam  machen,  baf3  gleifd)  nicht  gerabe  nöthig  ift  §ur  (Ernährung, 
ja  baf)  ber  gän^lidhe  gleifdjgenufj  entfliehen  fcbäblich  ift. 

Nian  foUte  menigftenS  ben  gleifchgenufc  einfdjränfen  unb  pbem 
hie  unb  ba  jebe  äBodje  einmal  einen  Safttag  halten,  too  man  gar  fein 
gleifch,  fonbern  nur  Sßflangenfoft  geniest. 

©ine  grobe  Neifje  chronifd)er  $ranfl)eiten  toirb  leicht  burch  5lenberung 
ber  2)iät  geheilt,  nachbem  fie  bislang  alter  Niebicin  Sßiberftanb  geleiftet 
haben.  6o  juerft  Nftagenbarmfranfheiten,  Nieren*  unb  Seberleiben; 
©id)t,  NheumatiSmuS,  ©hdhiü^r  Suderfranfheit,  ßungenleiben,  alle 
Verlangen  mefentlid)  eine  Nenberung  ber  2)iät  unb  he^eu  oft 
allein  burch  biefe. 

Nufjerbem  fommt  eS  auch  auf  bie  Nienge  ber  ^tüffigfeit,  bie  man 
geniest,  an.  ÜNan  folt  bei  Stifte  nidjt  Diel  trinfen,  erft  !/*  bis  gatt^e 
@tunbe  hinterher  mäfng  feinen  S)urft  ftillem  S3ei  Nläfngung  beS 
gleifchgenuffeS,  burch  toeld)en  §er£  unb  Nieren  unb  NerOen  ftarf 
gereift  merben,  mirb  auch  baS  Verlangen  nach  geiftigen  ©etränfen 
geringer,  ber  Söierburft  hört  Oon  felbft  auf  unb  mit  ihm  bie  geiftige 
£)ebe  unb  Plumpheit  ber  SBiertrinfer. 

®r.  Elende,  $itf  ®ir  felbft. 


7 


98 


Sftabrung. 


33on  gleifdbforten  ftnb  nod)  am  meiften  $u  empfehlen: 

$ü$ner,  tauben,  SSilbpret,  §ifd)e,  bann  fftinbfleifd),  Immmelfleifd), 
ftalbfleifdj. 

^aä  gleifd)  foll  lieber  gebraten  al§  geformt  merben,  unb  §mar 
in  ©d)ma4  unb  sJtaf)m  gebämpft,  mobei  gutes  gleifd)  in  l1/*  ©tunbe 
fertig  ift. 

3Ser  bauernb  berftopft  ift,  faßte  eben  nid)t  fo  meiter  leben,  mie 
er  lebt,  unb  ©dSmei^erpißen  nehmen,  fonbern  feine  ®iät  änbern,  alfo 
nid)t  mepr  Fäfe  unb  28urft  mit  33ier,  fonbern  faure  9JttId)  unb 
©rapambrob  AbenbS  genießen  2c.  9)iand)e  langmierige  grauenfranfpeit 
ift  ot)ne  Operation,  burcp  ^eitmeife  begetarifcpe  3>iät  geteilt  morben 
mancher  jahrelang  beftepenbe  Tripper,  ber  bon  aßen  möglichen 
Autoritäten  bepanbelt  mar,  einfad)  burd)  Srodenbiät  (fReiS,  §irfe 
©rauben,  Haferbrei,  ©cprotbrob  mit  33efcpränfung  be$  fjlüffigfeits« 
genuffeS). 

2Ber  öeberleiben  pat,  burcp  bauerenbe  ®emütpSbemegung  ober  ttn» 
ntäfcigfeit,  macpt  $u  griipjapr  eine  Fräuterfur,  fobafc  er  frifdpen  Fräuter= 
faft  bon  33runnenheffe,  Sötten^apn,  Werbet,  ©dpafgarbe,  33itterflee  2c. 
in  SBouißon,  ©uppe,  einnimmt,  ©emiir^e  unb  fette  ©Reifen  finb  ber= 
meiben. 

Alfo  bei  aßerlei  Frontseiten  ift  Aenberung  ber  ®iät  bon  größter 
28icptigfeit;  nur  foß  5.  33.  ein  ®icptfranter  ober  SRagenfranfer  nidpt 
fofort  bon  bet räcptlicpem  gleifdjgenuffe  5U  ftreng  begetarifdper  ®iät 
übergepen.  ©old)  plö^Iic^er  liebergang  ift  gefäprlidb,  oft  bon  lieber 
begleitet;  ©ierfpeifen  unb  mcnig  ^arteS  f^Ieifcfj  mit  Dbft  foßen 
Vermitteln. 

3)tan  foßte  im  ©an$en  nid^t  mepr  als  8 sJRapt§eiten  eimtepmen 
unb  4—5  ©tunben  fpaufe  macpen. 

AIS  griipftiid  unb  Abenbbrob  empfieplt  fiep  §aferfuppe,  ©erften= 
fdpleim,  $onig,  33utter,  33rob,  ßacao,  füjge  faure,  23uttermilcp  mit  etmaS 
©rapambrob,  guter  ^umpernidel,  altbadene  ©emmel,  gut  auSgebadeneS, 
menig  angefäuerteS  fRoggenbrob,  33rei  bon  |>afergrüpe  ober  Sßei^en* 
fcprotmepl  mit  Dbft,  Leeren  2c. 

Abenb  tann  man  auch  einen  Apfelbrei  mit  ©cprotbrob  effen,  ober 
SBettelfuppe  (SBrobrinben  §erfod6)t  mit  2BacppolbermuS),  ©rbäpfelfuppe, 
FürbiSfuppe,  rotpe  ©rü|e,  Fartoff  eipuffer  mit  ©alat,  33ratfartoffeIn 
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mit  öuarf,  al§  £pee  ©rbbeerblätter,  SBalbmeifter,  £agebuttentl)ee  mit 
gmiebad  ober  Scprotbroö. 

lim  $u  geigen  mie  biel  Slbtoecpfelung  ber  $egetarifd)e  ©peife^ettel 
bietet,  fe|e  id)  einige  Speife^ettel  pieper: 


3m  gtüpling: 

3m  grüpling  foK  man  bie  frtfcf)en  trauter  genießen:  Brunnens 
freffe,  Scpafgarbe,  Kerbel,  Sötoen^apn,  Scpnittlaucp  genriegt  auf  Butter- 
brot ober  in  Bouillon  unb  au§geprefjt  al§  Kräuterfaft. 

Slpfelfuppe.  Spinatpubbtng,  £>bft. 

Spargelfuppe.  9Jteplpubbing,  Käfe. 

©emüfefuppe.  $ftai§brei  mit  grucptfaft. 

Spinatfuppe.  ^tteplbrei  mit  Butter. 

Kartoffelfuppe.  Spinat  mit  (£i,  £3bft. 

granjöfifcpe  Suppe.  (©emifdpte  ©emüfefuppe).  Brecpfpargel  unb 
gebacfene  Kartoffel. 


3m  Sommer: 

Buttermildpfuppe.  Spargel  unb  Sftoprrüben,  unb  Kartoffeln  mit 
fßeterfilie. 

Sauerampfers  ober  Kerbelfuppe.  Koplrabi  mit  Semmeitlögdpen. 

Blumenfoplfuppe  mit  (£i.  Slfteplfpeife  üon  geröfteten  Brot  unb 
Badpflaumen. 

©rbbeerfaltfcpale.  (£ierfudpen  unb  gefdpmorte  Kirfdpen. 

^eibelbeerfuppe.  Sttoprriiben  unb  Kartoffeln,  Kopffalat. 

Kalte  Schale  bon  9tei§.  Blumentopf,  OuarfftrubeL 

SBirfingfuppe.  ®rünerbfen  unb  (Mbrüben,  Dbft. 

Süßoprrübenfuppe.  Blumenfopl  unb  Sapnenfartoffeln,  (Gefdpmorte 
Stadpelbeeren. 

Sdpotenfuppe  mit  Klöädpen.  §irfepubbing. 

Kirfcpfuppe.  Beterfilienfartoffeln,  Scpoten  unb  9ttoprrüben. 

(Gurfenfuppe.  galfdper  §afe  Oon  Sinfen,  (Gurfenfalat. 

©dprotbrotfuppe.  (Gefdpälte  (Surfen,  Kirfdf)torte  ober  Brotlauflauf, 
Slpfelftiicfe. 

(Gerftenfuppe.  Gefüllter  Koplfopf  mit  Olapmfauce  unb  Kartoffel 
puree. 
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3m  # erb  ft: 

KürbiSfubpe.  Kartoffelbrei,  Pflaumen  unb  faure  ©urfen. 
©etteriefuppe.  (Steinpilze,  Brombeeren. 

Styfelfubbe.  Kartoffelcotelett,  faure  ©urfen. 
$agebuttenfuppe.  28irfing!ohl,  ^tyfeleierfuchen. 

§aferfubpe.  Rtaccaroni  mit  Xomatentunfe. 

ReiSfupbe.  Blinzeln  unb  ^ßreifjelbeeren. 

Bohnenfubbe.  ©auerfraut,  Kaftanien=  unb  Kartoffelpüree. 


3m  Söinter: 

©rünfernfuppe.  Stalienifdfye  Rtaccaroni  mit  Stomatentunfe  unb 
^ßarmefanfcife,  ^Cpfelpubbtttg.  — 

Baprifch  Kraut,  Kaftanien  unb  SBinbbeutel.  — 

Bohnenfuppe.  Kartoffelpüree. 

©rbenfuppe  mit  ReiS,  Kartoffelpüree,  ©auerfraut  ober  Rleerettig- 
©emüfe  unb  $)ampfnubeln, 

©auerfraut  ift  gan^  befonberS  ju  empfehlen! 

©rbfenfuppe,  iHot^f o£;I,  ©rieSauflauf  mit  Dbft. 

©raupenfuppe  mit  Kartoffeln,  2Birfingfoi)l  mit  Maronen, 
©iergerftenfuppe.  Sinfen,  ReiSb rei,  Dbft. 

Kartoffelfuppe.  Kohlrabi,  üJle^If^eif e Don  Bu^toei^engrüle  mit 
grucptfaft. 

Rtehlfuppe.  ©rünfohl,  Reisauflauf,  Dbft. 

^tpfelfuppe.  B&eifjfohl,  Auflauf  Don  ©iern  unb  ©itronen. 
$aferfuppe.  ©d)oten  unb  Mohrrüben. 

sJRöhrenfuppe.  ©rbScotelet  ober  falfdfer  §afe,  (Don  Sinfen  ge= 
mac^t).  Dbft. 

Boljnenfuppe.  Kartoffelcotelett  mit  5lpfe(ntuS  unb  faure  ©urfe. 
Braune  ^e^lfuppe.  ©ebörrte  grüne  Bohnen,  Kartoffelbatten,  Dbft. 
©elbrübenfuppe.  Kartoffelflöje  mit  ©aperntunfe. 

Böer  feinen  natürlichen  3>nftin!t  erhalten  hat,  bem  toirb  gan$  oon 
elbft  offenbar,  maS  ber  DrganiSmuS  gerabe  in  Derfcpiebenen  gelten 
unb  SebenSaltern  bebarf.  ©efchmacf  unb  Appetit  Deränbern  fiep,  fobafe 
maS  eine  geit  lang  Seibfpeife  mar,  im  anberen  SebenSalter  miber= 
märtig  ift. 
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©efunbengnftinft  erhält  unb  erobert  man  fidj  zurücf  burd)  natürliche 
£eben£meife. 

darnach  folt  man  bie  5tu3maf)i  ber  ©Reifen  treffen  nnb  feine 
^ahlgeiten  beftimmen.  5lud)  föranfe  hufou  oft  inftinftib  ein  brennenbeS 
Verlangen  nach  einer  Steife  unb  in  bieten  gälten  ift  e3  gut,  biefem 
borfidjtig  nadjzugeben. 

SMn  SDfaß,  feine  Sage,  feine  Berechnung,  faun  für  bie  ©rfenntniß 
beffen,  ma§  bem  Körper  noth  ttjut,  ba§  ©efüht  be§  $örber3  fetbft  er* 
fe|en.  £)as  ©d)timmfte  heutzutage  ift,  baß  einfeitige,  miffenfdjaftttdje 
Annahmen  unb  (Sinfätle  Einfluß  auf  bie  Ernährung  ber  ^ranfen  ge* 
minnen,  5.  B.  atfo  Sraubenzucfer  mit  Qognac,  gieberfranfen  attzu= 
rathen  (ttffetmann)  ober  teimartige  Ratterte,  meit  Seim  fticfftoffreid)  fei 
unb  ben  (üsumeißzerfatl  h erabfeße,  ober  gar  £ebertf)ran  unb  $ebton= 
tö)ungen  für  gieberfranfe,  ba§  finb  atte3  ^fufdjereien. 

Sn  $ürze  finb  hier  bie  Beränberungen  in  ber  Nahrung  aufgeführt, 
mie  fie  bei  berfdjiebenen  ^ranft)eiten  fid)  nöt^ig  machen. 

Bet  Sßierenteiben  ift  eine  e im  ei  ß arme  unb  ftärfemehtreidje 
^oft  zu  berorbnen,  Brob,  Butter,  £)bft,  etma§  ;üJUtd),  9iei3,  @rie3, 
$artoffet:puree,  ^ftaronenßuree,  Haferbrei,  fßtinfetn,  Rubeln,  Mohrrüben, 
Stftaccaroni,  9D£ai§,  ©auerfraut,  SDambfnubetn,  Maronen,  hüpfet, 
Bftaumen  k..  (£§  ift  berfehrt  ben  ©imeißbertuft  im  |>arn  burdj)  reid^Iicf^e 
gteifchnahntng  erfeßen  su  motten,  meit  biefe  bie  Vieren  bon  feuern 
reizt;  gteifd),  (£ter,  $äfe  finb  zu  berbieteu;  ebenfo  atfohothattige  @e= 
tränfe  (Bier,  Sein,  ©djnabs  2c.). 

Bei  gteqten  (Psoriasis  vulgaris),  hat  fchon  ber  berühmte 
Boerbabe  bie  gtücfttchften  $uren  gemacht,  inbern  er  ben  Traufen  niditä 
5Inbere§  at§  frifche  9Jiitch  mit  reinem  Saffer  benniicht  trinfen  unb  blo§ 
Begetabitien  effen  lieg,  atfo  £>afer,  ©erfte,  §irfe,  £Rei3,  roher  $ot)t, 
Pflaumen,  Seintrauben,  fönbibie  2c. 

Biete  gtedjten,  ©d)märe  unb  ®efd)müre  finb  teid)t  geheitt 
morben  neben  Safferumfchtägen,  burch  Berorbnung  begetarifdjer  $oft, 
atfo  frifcheS  £)bft  atter  $lrt,  meiter  ©pinat,  Btumenfoht,  ©bärget,  ©alter* 
ampfer,  junge  ©rbfen,  fomie  bie  mit  Det  unb  ©itronenfaft  zubereiteten 
©atate  bon  9tabunzet,  (£nbibie,  Söffetfraut,  enbtich  §afergriiße,  ©erften* 
grausen,  Budjmeizen,  9iei§  2c.  unb  öfter  frifdjes  Brunnenmaffer. 

Sie  bie  ®oft  auf  bie  £>aut  einmirft,  erficht  man  barau§,  baß  ber 
übermäßige  ©enuß  gefatzener  unb  geräucherter  gifd)e;  ©forbut,  gierten, 
bösartige  ^efcbmüre,  2tu§faß  2c.  bei  ßüftenbemohnern  hetborruft.  2tucü 
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bei  un§  kommt  e§  oft  oor,  bafj  nad)  ©enuft  bon  Krebfen,  Lüftern  ic. 
ein  $fteffelau£fdjlag  auf  ber  $aut  ficf)  geigt. 

Seberkrankheiten  werben  oielfadj  fjerbor gerufen  burcp  gu  reichlichen 
gleifcpgenup  fo  g.  23.  bei  ©nglänbent  unb  ^obänbern  in  gnbien. 

Seberleibenbe  unb  ©allenfteinkranke  foöen  reichlich  ^Baffer 
trinken,  biel  Kartoffeln  effen,  9floh trüben,  (Spinat,  Sättig,  2lrtifchocfen, 
Paftinak,  Sauerkraut,  9iabie§chen,  fettige,  täglich  23runnenkreffe  aufr3 
23rob,  ober  in  Suppe,  Salate  bon  ©artenfalat,  ßöwengahn,  Wegwarte, 
alle  Sorten  Dbft,  namentlich  ©rbbeeren,  Kirfeben,  Pflaumen,  geigen, 
Weintrauben,  Kürbis,  ©urten  finb  erlaubt  unb  trefflich,  ©eiftige  ©e* 
tränte  finb  aber  burcbau§  gu  bermeiben. 

S3et  (55elbfucht  ntüffen  gleifcp,  ©ier,  Käfe,  Butter,  Kuchen, 
Kartoffeln  unb  alle  fcbarfen  ©emürge  bermieben,  namentlich  auch  gett, 
Del  unb  Butter  au$gefe|t  toerben,  bagegen  reichlich  täglich  gu  ge= 
niefeen  2lpfelfinen,  ©itronen,  faure  Kirfdhen,  frifcpe  ©urten, 
Scptoargtourg,  Spargel,  ©nbibie,  ßatticp,  Kerbel  zc.  unb  Suppen  Don 
9iei3,  ©erftengraupen,  £>afergrit£e,  ©rie$,  23udjtoeigen  zc. 

3)ie  an  23erftopfung  leibenben  Staat§^ämorrpoibener  möge 
fidi  mer!en,  baf;  gu  trei deiche,  leicht  berbautidje  Koft  ben  £)arm  träge 
mac^t,  Pumpernickel,  Schmargbrot  bagegen  ihn  turnt.  2)agu  rope§  unb 
gekochte^  Dbft,  §ülfenfrücpte  mäpig  mit  Dbft  gufammen  gekocht  unb 
fcpluctmeife  täte  Waffer. 

S5ei  Magenkrankheiten  ift  gu  bebenten,  bafj  bie  Verbauung  be§ 
gletfcpeä  unb  ber  ©ier  faft  allein  bom  Etagen  beforgt  wirb;  alfo  mu|  man, 
um  bem  franken  Magen  ^uhe  gu  gönnen,  gleifdj  urtb  ©ier  möglich# 
meiben,  ebenfo  größere  Mengen  Mild)  (biefe  nur  efjlöffeltoeife  mit  Saig 
unb  23rob),  ebenfo  meibe  man  alle  fetten  Speifen  unb  bie  fcparf  ge^ 
toürgten,  and)  Kuchen!  23ier  ift  gang  gu  ber  meiben,  ba  burdj  ben  23ier= 
genuft  bie  meiften  Magenkrankheiten  entftepen,  £aferfdhleim,  Haferbrei, 
©erftengraupenfuppe,  mit  Gipfel  ober  Pflaumen,  23ud)weigengritpe, 
Maccaroni,  Sellerie,  Möhren,  Spinat,  ^Blumenkohl,  Sdjrotbrob,  alt* 
bacfene  Semmel  unb  Dbft;  faure  unb  abgerahmte  Mild)  mit  gmiebacf 
ober  Scprotbrob  finb  gu  empfehlen,  immer  nur  eine  Speife  gu  einer 
Mahlgeit  unb  toenig  auf  einmal.  Man  genieße  alle  Speifen  nur  lau- 
warm unb  trinfe  öfter  einen  Sd)lucf  frifche§  Waffer;  bei  SDifche  aber 
trirife  man  garnicbt. 

$)ie  gudlerharnruhr , bei  to  eich  er  guder  im  Urin  au3gefd)ieben 
toirb  unb  ber  Kranke  tro£  feinet  riefigen  2tppetite§  unb  grober  Mahl- 
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jetten  bocp  berfädt,  mürbe  früher  mit  peinlicher  Probentziebung  unb 
reid)lidjem  gleifcpgenuB  bepanbelt;  grüdjte  ©emüfe  unb  Kartoffeln 
maren  nur  ganz  menig  geftattet  — eine  graufame  Kur.  §eute  erzielt 
man  gute  (Erfolge,  inbem  man  bie  Kranfen  mit  3$  ei  § nährt,  bor  allen 
Gingen,  ©rie§,  ©raupen,  Pucpmeizengrüpe , fleine  Mengen  gelöster 
$lepfel,  Pirnen,  Pflaumen,  Kirfcpen;  greifet)  nur  menig.  Kaffee  ober 
ättild)  mit  altem  Weifrbrob  ift  nad)  belieben  geftattet,  auch  SRotpmein 
mit  Waffer.  (9M§  unb  Dbftfur)  $ftei§  ift  bie  ©peife,  bie  in  fünfter 
geit,  etroa  einer  ©tunbe,  berbaut  mirb. 

33ei  Serben! ranfen,  namentlid)  ben  an  ber  fo  meitberbretteten 
ffteuraftpenie  Seibenben,  ift  fepr  oft  ber  Plagen  unb  feine  zahlreichen 
Serben  mefentlicp  betpeiligt,  baper  bie  $lngft,  bie  Perftimmung,  ba3 
^luffto^en,  Uebelfeit,  ©fei  an  ©peifen.  S)ie  Regelung  ber  ®iät  ift  bie 
§auptfad)e.  Piele  paben  fiep  burd)  fcplecpt  gemifepte  Koft  unb  über= 
mäßigen  gleifcp^  unb  ^llfopolgenufj  Iran!  gemacht.  9Jtan  fann  nicht  in 
allen  gälten  burdpmeg  ba§  gleifcp  berbicten,  rnanepe  braunen  gebünfteteä 
gleifcp  (mit  ©cptnalz  unb  3?apm)  man  muft  aber  barauf  peilten,  bafj  b a^u 
gut  zubereiteteS  ©emüfe  unb  Dbftmu3  genoffen  mirb.  „3)ie  ©emüfe 
foden  nur  mit  faltem  Gaffer  gemafepen,  niept  abgebrüpt  merben,  biel= 
rnepr  in  menig  Waffer  ober  in  Butter  gefoept,  ober  in  Pflanzenfetten 
gebiinftet  merben,  foba§  zum  ^Ibgiejsen  be§  Kocpmaffer§  gar  feine  Per= 
anlaffung  borliegt." 

5lbenb§  foden  üRerbenf  ranfe , bie  an  ©cplaflofigfeit  leiben,  nur 
menig  effen,  namentlich  fein  gleifcp.  Sie  Perftopfung  foden  fie  niept 
burep  ©arläbaber  ©alz  heben,  ober  Piden,  fonbern  burd)  faure  PZild), 
©eprotbrob,  Obft,  £)bftmu§,  Päber  unb  dftagenmaffage,  fomie  Klpftiere. 
Sdacp  einer  ©arBbaber  Kur  treten  bei  ^erbenf  ranfen,  fepr  oft  ftarfe 
Perfcplimmerungen  ein. 

^erbenfranfe  foden  bie  ©peifen  lau  effen;  naep  peifjen  ©peifen 
befomtnen  fie  oft  heftige  ©rregung.] 

©emürze  finb  zu  meiben ; unfre  beutfdpen  ©emürze  peterfilie,  Saudp, 
Sid,  Kümmel,  graiebel,  Majoran  unb  ©itronenfaft  genügen. 

Pei  ©id)t  unb  fRpeumati§mu§  ift  Pflanzennaprung  ein\bor* 
ZÜglicpe§  Heilmittel,  nur  mufj  man  allmälig  bon  einer  fepr  fleifcp= 
reichen  Koft  zur  Pflanzennaprung  übergehen. 

©rbbeeren  finb  befonberS  gut  bei  j©icptleiben  unb  jaud)§  frifepe 
©urfen,  Kirfcpen,  gopanniSbceren,  Himbeeren,  PMonen,  Weintrauben, 
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bann  Sörob  unb  SOteßlfpeifen,  SESur^elgemüfe : Kartoffeln,  Slftoßrrüben, 
©djmarättmräeln,  fRabie^d6)e n,  ©parget,  Spinat,  allerlei  Salate,  Zitronen- 
faft.  Meg  bieg  ßilft  audj  bie  ©ntfteßung  bon  ©teinleiben  berßüten. 

Hartnädige  gälte  oon  ©fr opßulof e feiten  burd)  ftrenge  Dbftfur 
ober  Sraubenfur  (in  3)ürfßeim)  Oerbunben  mit  ©ootbäbern. 

Suberfutofe  nnb  Sungenfdfjtoinbfudjt  fann  auf  biätetifdßem 
SSege  geteilt  toerben  unb  gtoar  burd)  f!eifcf)Iofe  Kofi,  ©raßambrob,  aber 
and)  anbreg  SBrob,  Stcggenmeßtbrei,  2Bei§enfcßrotmeßl,  ®emüfe,  reife 
grüdbte,  burd)  Staßrunggmittet  mit  öiet  mineralifd)en  SSeftanbtßeilen 
(®erfte,  Zeigen,  Soßnen),  ferner  reidßtid)eg  gett  (SButter,  ©aßne, 
SOtoßnoet,  (£ocugnußbutter  2c.)  unb  Kodßfal-*. 

griffe  gefcßätte  ©urfen  reiflich  genoffen  unb  öfter  ©rbgfuppe 
finb  oft  t>on  gutem  Stußen. 

©otdje  SDiät  mit  guter  Hautpflege  unb  borficßtiger  Sungengßmnaftif 
berbunben  ift  bon  größerem  Stnßen  atg  gteifdß  unb  ^orttoein  unb 
Äufentßatt  im  ©üben,  too  bie  ©terblicßfeit  an  ber  ©cßtoinbfudßt  4 mal 
größer  ift,  atg  im  korben,  alfo  4mal  meßr  ©efaßr  in  -Jiijja  unb  ben 
itaüenifdßen  ©täbten  atg  in  ©tocfßotm.  — $)ie  bielen  gälte  bon  ©cßtag* 
ft  uß  fommen  audß  §um  Stßeil  auf  Stedjnung  ungeeigneter  ©rnäßrung, 
gleifcß*  unb  Stlfoßotmißbraudß.  — Qeber  Sftenfd)  foHte  in  feiner  Sebeng* 
meife  einmal  eine  Sßaufe  machen  unb  feinem  sDtagen  gerien  gönnen, 
eine  $eit  lang  menig  effen  unb  naturgemäß,  gu  geeigneter  begetarifdßer 
©rnäßrung  gehören  aber  immer  1)  Hafer,  loggen,  Zeigen,  ©erfte  alg 
35rob  ober  25ret,  Steig,  Kartoffeln,  Sttaig  unb  2)  Ob  ft,  3)  Sinfen, 
©rbfen,  23oßnen,  bie  Hülfenfrüdßte  unb  4)  ©emitfe  unb  ©alate. 

Me  4 mit  gufaß  bon  gelten  finb  gu  guter  Ernährung  nötßig, 
man  fann  nicßt  Don  einer  ober  %Wei  biefer  Segetabilien  leben  unb 
muß  nur  je  nad)  ©rfranfung  ober  Sebürfniß  bieg  ober  jeneg  bor- 
malten laßen. 

Stafenbluten.  Sttan  braucht  in  ben  meiften  gälten  nicßtg  gegen 
bag  Stafenbluten  gu  tßun,  ba  burd)  baffelbe  oft  Störungen  im  ffiluts 
umlaufe  auggeglicßen  merben,  ja  fogar  oft  fcßmere  ©rf Meinungen,  mie 
©d)minbel,  £)oppettfeßen,  mütßenbe  Kopffcßmer^en  bamit  berfdiminöen, 
©benfo  moßttßätig  ift  eg  oft  bei  jungen  bottfaftigen  Seuten,  wenn 
fie  biel  £3ier  getrunfen  ßaben,  ober  Sttäbdjen  in  ber  Sttannbar- 
merbung. 

SBenn  eg  feßr  lange  mäßrt  unb  ©cßmädje  burd)  ben  Sölutoertuft 
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eintritt,  fo  tege  man  falte  Umfrage  auf  bett  Sdaden  unb  gtrifcpen  bie 
©cpulterblätter,  trifdje  ba3  ©eficpt  mit  f altem  SSaffer,  giepe  faltet 
Gaffer  unb  (Sffig  in  bie  Sdafe,  umfcpnüre  einen  feft  nxit  Vanb 

ober  ©arn,  lege  falte  Umfcpläge  auf  bie  ©efcplecpt§tpeile,  unb  macpe  ein 
peipe§  gufjbab.  SSJtan  pole  tief  unb  bod  2Itpem,  um  ba3  Vlut  nacp 
bem  £>ergen  gu  angufaugen.  Sft  ba$  Vluten  burcp  ade$  bie3  nicpt  gu 
ftiden,  fo  ift  ein  gröpere§  Vlutgefäp  geplagt  unb  biefe§  rnufj  tamponirt 
trerben.  3ftan  brüde  ein  ©tüd  entfettete,  gereinigte  29atte  feft  gegen 
bie  blutenbe  ©teile,  nepme  bie§  nicpt  ab,  fonbern  lege,  trenn  e§>  burcps 
blutet  ift,  ein  anbere§  ©tüd  barauf  unb  treffe  e§  feft.  (Sbentued  mup 
burcp  ben  $lrgt  ber  gange  betreffenbe  Sftafengang  tamponirt  trerben, 
trenn  bie  blutenbe  ©tede  gang  pinten  nadp  bem  9ftunbe  gu  liegt.  £>ann 
läuft  meift  aucp  ba§  Vlut  burd)  ben  Wlunb  ab. 

Oeftere§  Sftafenbluten  bei  garten  ^erfonen  mit  burcpfid)tiger  §aut 
(fcrofulöfem  Vau)  ift  ein  ßeic^en,  Pap-  bie  Vlutgefäpe  fepr  gerreiplicp 
finb  unb  Verbicptungen  in  ber  Sunge  beginnen,  $)aper  2lcptung! 
^afenbluten  fommt  auch  oft  im  beginn  be§  £pppu§  unb  ber  Wafern, 
©cparlacp,  fßoden  bor. 

^erbenletben.  SDie  treite  Verbreitung  berfelben  ift  bem  gunepmen; 
ben  TOpbraucp  alfopolifcper  ©etränfe,  ferner  bem  rupelofen  'Streben 
nadt  (Srtrerb  unb  ©enup,  ber  gefteigerten  ©innlicpfeit,  fotrie  ber  fd)on 
bon  friipem  ®inbe§atter  an  getriebenem  Onanie  gugufcpreiben.  $lngft 
ift  ba§  erfte  geicpen  tieferer  ^erbenftörung . bie  s2lngft  al§  2lu§= 
brud  ber  ©mpfinbung,  bap  ba£  Seben  an  feiner  Vktrgel  bebropt  ift. 
Xiefe  5lngft  treibt  oft  gum  £runf.  9Kan  tritt  fiep  feinen  ©eelenfcpmerg 
bertrinfen,  unb  treil  man  Vier,  SBein,  ©dmapg  trinft,  trirb  man  aufs 
geregter  unb  nerböjer.  ©cplaflofigteit  ift  ein  treitere§  3e^en  ^er 
SJterbofität  unb  anbererfeit§  aud)  Urfacpe  ber  3una^tne  ber  ^erbofttät. 
Opium  unb  Vromfali  allein  pelfen  nicpt§,  tropl  aber  Vefcpränfung  ber 
5Xbenbmaplgeit  auf  Obftfuppe  unb  Vrot  mit  Obftmu§.  (Sin  lautrarmeg 
©ipbab  2 ©tunben  bor  bem  ©cplafengepen,  ebentued  nod)  1 ©tunbe 
auperpalb  ber  ©tabt  fpagieren  gepen,  täglicp  2 ©tunben  förperlicp 
arbeiten  ober  marfepiren  in  frifdjer  Suft  auperpalb  ber  ©tabt,  oft  ift 
auep  eine  eins  bi§  gtreitnal  getrecpfelte  Seibbinbe  Sdacpts  bon  gutem  (Sr; 
folge,  ©egen  bie  oft  trütpenben  ®opffcpmergen,  Oprenfaufen,  ©cptrinbel 
pilft  bie  (Sleftricität  fepr  gut.  Seiber  trirb  fie  oft  falfcp  angetrenbet,  ba 
fie  auf  ben  Uniberfitäten  al§  ©tieffinb  bepanbelt  trirb.  (Sbenfo  ift  gegen 
bie  trütpenben  Sfterbenfcpmergen  um  ben  |)üftbeinfnocpen  perurn  unb  in 


106 


Rerbenleiben. 


beit  großen  §üftnerben  bie  ©leftrizität  bon  ausgezeichnetem  (Erfolge. 
S£)aS  §erzflobfen,  bie  ängftlichen  träume,  bie  Unfätjigfeit  ©ebanfen  feft= 
galten  (fte  fliegen  toie  Rolfen  am  §immel),  baS  ©efüt)l,  als  menn 
alles  gefangen  unb  gefchloffen  fei  im  $of)fe,  baS  gitpen  unb  £)hren= 
faufen,  baS  Ameifenfriechen  in  ben  deinen,  baS  ©infdjlafen  ber  Arme, 
aHeS  mirb  gut  befeitigt  burd)  eine  berftänbig  geleitete  eleftrifche  Sur  mit 
Penu^ung  ber  galbanifchen,  farabifd)en,  ftatifchen  ©leftricitat.  ©benfo 
meid)t  Päbern  unb  eleftrifd)er  Sur  ber  unregelmäßige  0t ußl,  ber  auf= 
getriebene  Seib  (toie  0tein  am  9Ragen),  bie  Spannung  in  ben  Krufts 
muffeln,  baS  Pruftftecpen,  baS  Qucfen  in  ben  3e^en,  bie  Pollutionen, 
^mrner  ift  eS  gut,  möglid)ft  biel  in  freter  Suft  unb  im  PSalbe  zu  fein, 
unb  ^toar  nicht  einfam.  £)ie  ©infamfeit  ift  bielfach  ©ift  für  Herberts 
franfe,  embfehlenStoerth  ift  ber  Umgang  mit  einem  ^Cr^te  ober  Der* 
ftänbigen  Smmben.  $)enn  Durch  unberftänbige  Umgebung  toirb  ber 
Rerbenfranfe  erft  in  bolle  Sranfheit  ^tneingefe^t.  $)ie  ®iät  fann  nur 
nach  Den  Perhältniffen  beftimmt  toerben.  gleifdjüberfütterte  müffen 
©ntfagung  üben  unb  mehr  gemifdjte  Soft  galten , ^eruntergefommene 
mehr  angefüttert  toerben.  ^ilc^fur  berträgt  ber  nerböfe  Etagen  oft  nicht. 

©erabe  bei  Rerbenfranfheiten  §eigt  fid)  bie  Unzulänglich  feit  ber 
biagnoftifdhen  9Rebicinfd)ule.  $£)ie  meiften  Rerbenfranfen  hoben  eben 
feine  örtlichen  anatomifchen  Peränberungen  in  £>irn=  unb  Rüdenmarf, 
fonbern  fte  hoben  Störungen  im  Ablauf  ber  Rerbentßätigfeit,  toaS  man 
in  bielen  fallen  eben  Reuraftpenie  nennt.  2öenn  nun  ber  Arzt,  mie 
eS  heute  noch  oft  gefehlt,  nur  als  Sranfpeit  gelten  läßt,  toaS  er 
at3  anatomifdhe  Peränberung  biagnofticiren  fann,  fo  bezeichnet  er  bie 
armen  Reroenfranfen  mit  ihrer  Angft,  |>erzflopfen,  ©chtoinbel,  Sopf= 
fchmerz,  lagern  unb  PerbauungSbefchtoerben,  Sähmigfeit  ber  Peine  unb 
Reißen  barüt  :c.,  als  §t)pod)onber , ober  er  giebt  ihnen  gegen  §erz= 
Hopfen  Digitalis,  gegen  Sopffchmerj  Antipprin,  gegen  ©lieberreihen 
Salicplfäure,  gegen  Angft  unb  ©djlaflofigfeit  Promfali  unb  Opium,  gegen 
Perftopfung  Aloepillen.  $)amit  fd)äbigt  er  aber  bie  Sranfen.  SBemt 
man  bie  $£)iät  in  bernünftiger  SBeife  regelt,  alle  Reizmittel  berbietet, 
ben  gereizten  Rerben  Ruße  gönnt  in  berftänbiger  Umgebung,  — Päber 
nehmen  läßt,  biel  Petoegung  an  freier  Suft  berorbnet  unb  Durch 
eleftrifcpe  Ströme  ben  ungeregelten  P lutumlauf  regelt,  fo  toerben  bie 
meiften  Sranfen  halb  gefunb. 

Arzneimittel  berbeden  bloS  baS  Uebel,  aber  befeitigen  eS  nicht. 
$)as  ©ifen,  baS  biele  Aerzte  geben,  toeil  fie  bie  Sranfpeit  für  Plut« 
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armuth  Ratten,  ift  fdjäblich,  ebenfo  bag  Earl§baber  ©alg.  $luch  $alU 
toafferfur  ift  oft  bon  fcpäblicher  Sßirfung,  gu  aufregenb,  ebenfo  bie 
Reiben  ©obabäber.  9fta n foll  nur  milbe  *Broceburen  amoenben.  9ftan 
befeitigt  bte  falten  güfce  burd)  gufcbampfbäber,  burch  Slbreiben  ber 
güfje,  Söarfufcgehen  im  Erafe  ober  ©anbe,  man  fdjafft  ©tuljtgang  burd) 
Dbftmub,  SBadpflaumen  mit  SSeigenfleie,  fanfte  9)iagenmaffage,  Elef= 
trirität,  man  berbietet  2lbenb§  SSurft,  $äfe  unb  grleifch,  man  läfjt  Erb* 
beerblätterthee  mit  3*mebad  genießen,  Eitronenlimonabe,  5!Jhttag§  toenig 
fjleifdj  unb  9?ei§,  Röhren,  Erie§,  ©alate  mit  Eitronenfaft,  §afermehl= 
brei  mit  £)bft  :c.,  früh  Eacao,  ober  bünnen  X^ee,  man  giebt  ©itgbäber 
2 ©tunben  bor  bem  ©cplafengehen  10  Minuten  27<>  dt.,  gtoei  bi§ 
breimal  wöchentlich  ein  $ollbab,  man  labt  jebe  freie  ©tunbe  im  SSalbe 
ober  außerhalb  ber  ©tabt  gubringen,  labt  audj  toohl  mit  Effig  unb 
SKßaffer  lauwarm  ben  gangen  Körper  2lbenb§  abwafdhen,  macht  §al§- 
maffage  bei  ©chwinbel,  Eingenommenheit  be§  $opfe§,  giebt  eleftrifcpe 
©iigungen  in  ber  richtigen  Söeife  unb  halb  ftellt  fiep  ^öefferung  aller 
^efcpwerben  ein,  and)  ber  ®reug~,  dtiiden-,  Elieberfchmergen,  bie  ben 
ßranfen  oft  peinigen  Seib=  unb  2öabenpadung  unterftü^en  oft  bie 
$ur.  S)ie  2Cngft  nimmt  ab,  bie  ©timmung  wirb  beffer,  ©dplaf  fommt, 
bie  flammenbe  sJ*ötf)e  im  Eefidjt  berliert  fiep,  Appetit  fommt  unb  ©tupfe 
gang,  ber  fdjmäcbenbe  ©chweifj  labt  nad). 

SKterenfranfpeiten.  SDurcp  bie  Vieren,  Reiche  am  hintern  Umfang 
be§  $örper§  rechte  unb  linfe  bon  ber  SBirbelfäule  liegen,  unterhalb 
be§  2lnfa£e§  ber  lebten  Rippen,  rotrb  au§  bem  Körper  bie  über  = 
flüfftge  fjlüffigfeit  unb  bie  ftidftof fh altigen  3etfe£ung§ftoffe 
be§  Eiweip  entfernt  (^arnftoff,  £)arnfäure)  unb  bie  Iwerbraucpten 
SBlutfalge. 

3n  bie  erftere  Aufgabe,  bie  überfcpüffige  fjliiffigfeit  au§  bem 
Körper  gu  entfernen,  tpeilen  fiep  bie  Vieren  mit  Sun  ge  unb  §aut, 
Welche  baffelbe  Eefcpäft  berricpten,  währenb  ber  *3) arm  auch  bie  ftid= 
ftoffhaltigen  3er?e£ung§probucte  (§arnftoff)  entfernen  fann.  3llfo 
Sunge,  §aut,  S)arnt  fönneu  bie  erf raufte  -Iftiere  oertreten,  auberbem 
fann  burdh  berftärfte  §ergthätigf eit  eine  gu  fcpwacpe  Vieren- 
abfonberung  erhöht  werben ; bei  sJUerenfranfpeiten  wirb  ber  §ergmu§fel 
ftärfer  unb  fo  toirb  ber  fehler  ungeniigenber  ^parnabfonberuna  au§= 
geglid)en  burdh  ben  ftärfern  ^rud,  unter  bem  bie  öftere  arbeitet. 

®ie  meiften  9Uerenfranfheiten  entfteheu  burcb  Erfüllung  (Siegen 
auf  feuchtem  SBoben,  Söibouafiren,  3)urcpnäff  ungen  2c.)  unb  burdh 
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geioohnheit§mäj3igen  ^ttiftbrauch  alfo^oüfdjer  (Setränfe  unb 
rei^enber  ^Ir^rteiftoffe  (©panifd)e  fliege,  9fteer  § toi  eb  ei» 
Serpentin  :c.).  SDie  meiften  Viertrinfer  fabelt  einen  beftänbigen 
^ei^uftanb  ber  Vieren,  ber  bet  irgenb  einem  5tnlaf;  in  (Sntjünbung 
übergeben  fann. 

33ei  Stfierenent^ünbung  (Vrightfdje  9Uere)  toirb  ba§  Vluteiroeijj 
au§gefd)ieben  ftatt  Jparnftoff  verarbeitet  toerben  unb  bie  übers 
fdjüfftgc  glüffigfeit  toirb  ungenügenb  au§gefd)ieben,  unb  fo  toirb  ba§ 
Vlut  toäffrig  unb  unfähig  bie  ©etoebe  $u  ernähren,  e§  entfielen  5tn= 
fchtoeüungen  ber  güf$e,  be§  £>obenfacf§,  ber  ©chamtippen,  ber  Eugens 
liber,  enbtid)  Vaudhtoafferfudjt,  SBafferfudjt  ber  Vrufthöhfe,  be§  $erj= 
beutete. 

Senn  bie  5lbfonberung  ber  Vieren  gan$  ungenügenb  ift,  fo  fönnen 
toüthenbe  Kopffdjmeräen,  Trümpfe  unb  Vetoußtlofigfeit,  tiefe  ©djlaffudjt 
eintreten  (Urämie)  in  golge  Vergiftung  ber  au§  bem  Vlute  nicht  au3= 
gefcpiebenen  ®arnftoffe. 

1)  ©itoeift  im  Urin,  toe!che§  fid)  bei  bem  Kodden  be§  Urin£ 
nieberfdjlägt  unb  bei  gufap  bon  ©atpeterfäure  (1  tropfen)  nic^t  mieber 
löft,  and)  tüofjl  Vlut; 

2)  Verminberuttg  ober  Vermehrung  ber  $arnmenge; 

8)  ®ebunfene§  5lu§fef)en,  51  nfdjtoe  Hungen  unter  ben 
5lugenlibern,  an  ben  güpen,  ©efcpled)t§thcilen; 

4)  50Z attigfeit  unb  gröfteln,  im  5Infange  auch  lieber  unb 
bumpfer  £>rud  ober  heftiger  ©djmer$  in  ber  Sßierengegenb  unb  (£rbred)en: 
ba§  finb  bie  8e^)en  bon  5tierener!ran!ung , toie  fie  aud)  oft  bei 
©d)arlach,  S)iphteriti3,  £pphu§,  Rodert  Vorfommt. 

@3  giebt  burdjauS  fein  fpeclfifche3  Mittel  gegen  Vieren  erfranfung, 
meber  guchftn,  noch  ©ulfur,  noch  Sobfali,  noch  ©alornel  finb  ange* 
bracht ; fonbern  ba3  Vrincip  ift:  ßaftt  ba3  gereifte  Organ  in  D?upe, 
alfo  bie  franfen  Vieren,  rei§t  nicht  burch  gleifdjfoft  unb  SBein 
ober  Vier  toie  man  e§  §ur  Kräftigung  ber  Vatienten  tpun  §u  müffen 
glaubt. 

1)  ©treng  oegetarifche  Ko  ft  (Vei3,  ©rie3?  |>afergrüpe,  Vudj= 
toei^engrüpe , |>irje,  Kartoffeln,  SDampfnubeln,  Vlin^eln,  ^opren, 
Vlumenfobl,  ©d)toar5touräeln,  Kohl,  Spinat,  Kürbis  tc.,  reichlich  Vutter 
unb  ©alate  mit  ©itronenfaft),  5ftilch  unb  Dbft  fei  bie  Nahrung,  e3 
xoerbe  toenig  getrunfen,  ber  £>urft  burch  Obft  unb  (Sitronenfaft 
geftxöt. 
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2)  $ott  bie  ©tedbertreter  gerbet  unb  fefct  fte  in  b.  i. 

bie  §aut  an  erfter  ©teile,  ©an^arfungen,  ober  SBettbamdfbab  täglich 
mit  brauf  folgenbent  |>atb&ab,  E^tracomdreffen  auf  bie  däerengegenb, 
and)  $)amdfcomdreffenj  bei]  heftigem  ©djmer^  bahin.  9ttan  !ann  auch 
ftatt  be§  $8ettbamdfbabe£  ein  ütohrftuhlbamdfbab  geben  bi§  §u  bodem 
©d)Weij3au3brud). 

3)  9J?an  hotte  auf  reichliche  ©tuhtentleerung  burch  Eenufj  faurer 
^flaumenbrühe,  $8adobft,  §onig,  ©djrotbrot,  auch  einen  Söffe! 

Seinöl,  Ätqftiere  2C. 

4)  dftan  laffe  recht  tief  unb  bod  athmen,  um  bie  2ltf)emmenge  §u 
erhöhen  unb  ba§  §er$  $u  enttaften,  treibe  ^erptaffage  burch  faccabirteä 
(ftofeweife§)  2tu3athmen,  man  hatte  fid)  in  gleichmäßig  warmem  ^immer 
auf  (bie  Xemderatur  fei  eher  etwa§  fyotyx  at§  gewöhnlich),  man  nehme 
©onnenbäber  unb  arbeite  förderlich  (^o^fägen,  ©teine  tragen  2C.)  bi3 
5um  ©d^wei^au^brud). 


©. 


Dt)r:  grembförder  im  Dhre. 

dftan  greife  nicht  gteidj  ^u  ^ßincetten,  §afen,  gangen,  fonbern 
benutze  ^unächft  immer  nur  bie  ©dritte,  kräftige,  lauwarme  Ein= 
fdri^ungen  in  ben  Eetjörgang  mit  Gaffer,  ober,  wenn  *e§  ficf)  um 
quedbare  Mörder,  wie  Erbfen  unb  lohnen,  hanbelt,  mit  Del,  genügen 
3ur  Entfernung. 

3ft  man  nicht  flar,  ob  ber  Mörder  noch  im  Dhre  ftedt,  fo 
benu^e  man  nie  bie  ©onbe,  fonbern  laffe  ben  5lrjt  mit  bem  Ohren* 
fdiegel  htueinfehen.  ©ehr  oft  ift  burch  Einführen  bon  ©onben  unb 
$incetten  2c.,  ber  Mörder  nur  nod)  tiefer  hiueingeftofcen  unb  Eiterung 
erzeugt  worben.  5)ie  Dhrutufdhel  giehe  man  bei  ber  Einfdrifcung  nach 
hinten  unb  aufjett  bei  $inbern,  bei  Erwachfenen  nach  hinten,  aufjen, 
unb  oben.  Ungeberbigen  Patienten  laffe  man  ben  ®odf  burdj  einen  Ee* 
hilfen  hotten. 
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Dhrenfluß,  borübergehenb  nach  bem  ^lufbrud)  eines  Sd)wäreS  im 
äußern  Eehörgange,  anhaltenber  bet  Ent^ünbung  beS  äußern  Eetjö r= 
ganpeS,  aud)  bei  Trommeffellentzünbung,  am  ^äufigftert  bei  ber  eitrigen 
Mittel  ohremzünbmtg,  welche  baS  Trommelfell  burd)bohrt  hat.  Suttner 
ift  £)b*ettPuB  fein  gleidhgittigeS  Ting,  fonbern  !ann  bon  ben  alter- 
fdjwerften  ^ranfhetten  beS  SchäbetS  unb  EehirnS  gefolgt  fein. 

9ftan  entferne  regelmäßig  ben  2luSfluß  burch  täglich  mehrmalige 
2luSfbri£ungen,  bie  borfichtig,  wäljrenb  ber  Patient  fißt,  mit  fleinem 
©ummibaHon  borgenommen  werben.  Ta^u  benüße  man  lauwarmes 
Gaffer  (22  o). 

Wan  übe  fanfte  £>alSmaffage,  man  gebe  wöchentlich  2 bis  3ntaf 
SBettbamüfbäber  mit  barauffolgenbem  Ean^bab  ober  2lbwafd)ung.  S5ei 
Steigerung  ber  23efd)werben  mache  man  ein  Sußbampfbab  unb  nächtliche 
SBabenßacfungen,  halte  auf  täglichen  Stuhlgang  burcb  ^l^ftiere,  genieße 
rei^lofe  milbe  $oft,  bermeibe  jeben  5lIfohol;  ftatt  beffen  genieße  man 
Eitronenlimonabe  ober  ßinbenblüthenthee  mit  Eitronenfaft. 

3ft  baS  Trommelfell  burchboßrt,  fo  ziehe  man  mehrere  9J?ale 
täglich  laues  SBaffer  in  bie  3^afe  (24  °),  nehme  Munbbäber  mit  lauem 
^Baffer.  9)Ut  naffen  Dhren  (nad)  ber  Einfbrißung)  gehe  man  nidjt 
tnS  greie. 

93ei  heftigen  ^opfbefcßwerben  (Eingenommenheit , Sd)winbel, 
wütßenben  $obffd)uterzen)  25°  ^o^fbäber  unb  oft  gewechfelte  $alS= 
umfchläge  bon  18  o.  9ftan  leite  tüchtig  auf  ben  Tarnt  ab  mit  Pflaumenmus 
unb  Sitterfalj,  Slhftiere,  nehme  laue  Sipäber  bon  25°  bis  eine  Stunbe 
lang;  man  halte  im  Äranlenjimmer  baS  fjettfter  offen. 

Tie  häufigften  Urfacben  für  Erfranfungen  beS  £)f)v§  finb  Scharlach 
unb  aflafern,  Pocfen,  Tbbhu§,  ^irnhautentpnbung. 

Sftad)  Eehirnentjünbungen  fleiner  $inber  bleibt  oft  Schwerf)örigfeit 
Zurüd  unb  fann  bann,  wenn  biefe  in  ben  erften  SebenSjahren  auftritt, 
ZU  Taubftummenheit  führen.  $Ufo  ja  rechtzeitig  unterfuchen  taffen. 

Sßach  Mißbrauch  bon  Ehinin  unb  Salicßlfäure  bleiben  oft  bauernbe 
£)örftorungen,  aud}  ber  Mißbrauch  unb  ungeeignete  Gebrauch  ber 
Söeber’fcben  ^afenboucße  fann  Unheil  anrid}ten. 

^artnäcfige  Stadien-  unb  ^afenfatarrhe  gehen  oft  auf  bie  50tünbung 
ber  Tuba  Euftacßii  über  unb  berurfadjen  EehörSftörungen.  guß= 
bambfbäber,  SBarfußgeßen  im  Erafe,  fleißige  2luSfbülungen  mit  lauem 
bis  faltem  SQöaffer,  ^alSmaffage  unb  §aIS:pacf  ungen,  fotoie  Enthaltung  bom 
3faudjen  unb  Sbirituofen , finb  fyier  geboten.  SKand&e  Schwerhörigfeit 
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ift  fcßon  befeitigt  roorben  burd)  ©inträufeln  bon  9[ftanbelöl  in  ben  ©e= 
hörgang  unb  fleißige  $u§fpri£ungen.  ©§  löfen  ftd)  fo  »erhärtete  alte 
pfropfe  bon  Ohrenfchmalz.  Dhrenzttmng  unb  Ohrenfdjmerzen  befeitigt 
man  burd)  Kämpfe,  gegen  ba§  Oßr  geleitet,  unb  20°  Umfchläge. 

3)a3  Ohrenfaufen  fontmt  oft  bei  Stferböfen  bor  (auch  nach  ©hinin= 
gebrauch,  nach  331utberluften  2c.)  unb  toirb  burd)  eleftrifd^e  Kur 
befeitigt. 

5lud)  bie  beginnenbe  nerböfe  £)  arthörigfeit  !ann  man  oft  giinftig 
burch  ©leftricität  beeinfluffen. 

Sftan  hat  fcßon  oft  erfahren,  baß  nach  einer  eleftrifißen  Kur 
Z-  33.  bei  3fcßia§  :c.,  bie  Seute  fagten,  auch  mein  Oßrenfaufen  ift 
beffer,  mein  ©eßör  feiner  getoorben.  (©.  Kuren  bei  Sfterbenfranfen 
bon  $>r.  Elende.  Vertag  be§  Uniberfum  $>re3ben.) 

50^an  trage  feine  bicfen  ^ßelzmüßen,  man  nehme  bei  f<htm£enbem 
Kopfe  znm  ©rüßen  ben  §mt  nid^t  ab,  man  gehe  nicht  mit  naffem 
©eficßte  an  minbige  Suft,  man  ha*te  auf  marme  güße  (33arfußgeßen 
im  6anbe  oft  feßr  gut),  man  trage  nicht  gemohnheit^gemäß  3Batte, 
Kampßer  2C.  im  Oßte,  laffe  ft<h  bie  §aare  nicht  bei  fattem,  minbigem 
SBetter  fchneiben,  trage  feine  einfcßnürenben  §al§tücßer,  ©ürtel, 
©orfett§. 

Onanie  ©elbftbefriebigung  be§  ©efchledjt§triebe§  fommt  bei 
beiben  ©efcßlecßtern  bor,  oft  fdjon  bom  8.  ober  9.  ^aßre,  ja  früher. 
3Mft  mirb  bie  übte  ©emoßnheit  (benn  ba§  ift  fie,  nicht  eine  Sobfünbe) 
abgelegt,  trenn  (Gelegenheit  zum  33eifcßlafe  im  gefcbledülidjen  Elfter  bon 
circa  20  fahren  gegeben  ift,  leiber  aber  befiehl  fie  bei  manchen 
^erfonen  auch  ba§  ganze  £eben  fort.  „<5icß  felbft  genügen  unb  un- 
glücklich fein"  toirb  bann  ber  38ahlfpruch  be§  £eben§. 

Siebe  zur  ©infamfeit,  31uffucßen  einfamer  Orte  (Aborte  2C.)  unb 
längere^  3Sermeilen  bort,  große  ©emütß^reizbarfeit,  33erfd)loffenheit 
unb  auffaltenbe  Schüchternheit  ftnb  Kennzeichen  ber  ©elbftbeflecfung. 
$>ie  ©efid)t£farbe  roirb  erbfahl  ober  fdjmnlüg-grau , um  bie  klugen 
liegen  tiefe  3iinge,  ber  351icf  ift  unftet  unb  f<ßeu.  Statt  bom  ©cßlafe 
frifcß  unb  erquickt  zu  fein,  finb  bie  33etreffenben  früh  niatt  unb  unleibig, 
Zanffüchtig,  immer  unentfdjloffen. 

S)ie  üble  ©emoßnheit  ift  meit  berbreitet.  £)ie  fchlimmften  folgen 
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finb  bie  auf  ba3  ©ernüth-  (§§  !ann  feine  fräftige  Setfönlidjfeit  ent' 
flehen  mit  frifchem  Nluthe  unb  greube  am  Seben,  meiften§  merben 
Seute,  bie  lange  ber  Onanie  ergeben  gemefen  finb,  £>bbochonber,  fie 
benfen,  fie  finb  rücfenntarföfranf,  galten  fid)  für  Verloren,  magen  fich 
nicht,  eine  (Stje  eingugehen,  menben  fich  bann  an  alle  möglichen 
©chminbter  unb  taufen  fchlechte  S3üdher,  bie  ihnen  Hngft  machen, 
namentlich  menn,  mie  e§  oft  Vorfommt,  bei  bem  ©tuhtgange  ober 
leibenfdhaftlichen  Hufregungen  ihnen  ©amen  abgeht,  ma£  meiften§ 
©dhletm  ift.  0)ie  Onanie  ift  feiten  bie  llrfache  roirflicher  Nücfenmarf§s 
franfheit,  mol)t  aber  oon  NerVenfchmacbe  (Neurafthenie).  SDie  §aubt= 
aufgabe,  um  ba§  liebet  $u  Verhüten,  ift  beffere  Uebermachung  feiten 
ber  ©Itern  unb  Vernünftige  Hufflärung,  ftatt  moralifdher  ©infchüchterung. 
Ntan  achte  auf  SCßäfc^e  unb  Setten,  ob  glecfen  barin  finb,  man  revibire 
unvorhergesehen  oft  ba§  $inb  im  Sette,  man  bulbe  nie,  bafl  bie 
ftinber  früh  no$  fich  länger  im  Sette  Verleiten,  befichtige  öfter  bie 
©ef(^lecht§theile. 

£>a§  Säger  beftehe  au§  SNatra^e  ober  ©trohfacf  unb  einfadjer 
moüener  2)ecfe,  Vor  bem  ©djtafengehen  merbe  Slafe  unb  Niaftbarm 
entleert,  Hbenb§  gebe  man  nur  menig  unb  reiglofe  $oft,  Srot  unb 
Obft  unb  Ntilch.  Wlan  forge  bafür,  bafj  bie  ®inber  fich  am  £age  in 
freier  Suft  mübe  bringen,  taffe  fie  feine  Romane  lefen  unb  Siebet 
gefd)ichten,  habe  täglich  ober  bie  Söo^e  3mat  in  24  bi§  22°  Gaffer, 
im  Nothfalte  laffe  man  ba§  betreffenbe  $inb  einen  Xag  in  ber  SSoche 
faften  unb  fe£e  e§  auf  9Nilchbiät  unb  Vegetarifche  $oft. 

3>ft  ©rbtichfeit  Vorhanben,  finb  in  ber  gamilie  (g^ilepfie,  §hfterie, 
®emüth3franfl)eiten,  £runffucf)t,  ©elbftmorb  Vorgefommen,  fo  finb  bie 
Hu§fichten  auf  Sefferung  be§  Seihend  nicht  befonber§,  aber  h^er  fann 
oft  ein  Hufenthalt  bei  einem  Vernünftigen  Sanbar^t  ober  £ anb= 
baftor,  mo  nur  mentge  $inber  $ur  llebermachitng  finb,  noch  Rettung 
bringen. 

Ser^meifle  feiner  ber  Unglücflidjen,  e§  giebt  Rettung,  aber  nicht 
burth  Hraneimittel , fonbern  burd)  geifttge  Sehanblung,  oernünftige 
SDiät,  Säber  unb  auch  bie  ßleftricitöt  mirb  in  Vielen  gatten  mit 
gutem  (Erfolge  angemenbet.  Namentlich  foUte  fidh  jeher  Onanift,  ber 
ernfttich  hetau^  vütt  au^  feinem  Safter,  einem  Verftänbigen  NZanne, 
am  beften,  Hr^te  Vertrauen,  ben  er  mie  einen  Seichtvater  anfieht. 
3)a£  giebt  Nhtth  unb  erleichtert  ben  ©ieg. 


Operation. 


113 


Operation,  3)urp  bie  berbefferte  £epnif  unb  Söunbbepanbtung 
finb  peute  Operationen  opne  birefte  (Gefapr  für  ba§  Seben  be§ 
Patienten  möglich,  bie  früper  in  ben  meiften  gälten  töbttip  oertaufen 
mären. 

Qn  bieten  gälten  ift  ja  natürtip  eine  Operation  notpwenbig,  ja 
tebenrettenb ; aber  peute  wirb  namentlip  bei  grauenfranfpeiten  oiet 
unnüp  operirt,  wo  burp  3)iät,  SBäber,  Staffage,  ©leftricität  biet  beffere 
nnb  nappaltigere  (Erfolge  errett  werben  lönnten. 

0o  fommt  e£  päufig  bor,  bafc  erfolglos  an  ber  (Gebärmutter 
operirt  worben  war,  wegen  erfpöpfenber  Blutungen,  peftiger  0pmeräen 
im  Selbe  unb  Hreu^e,  Sötafenframpf  :c.  (£3  beftanb  eine  cpronifcpe 

(Gnt^ünbung  unb  $lu§fpwipung  um  bie  (Gebärmutter  unb  bie  ©ierftötfe 
perum.  3mrp  £roc!enbiät,  0ipbäber,  (Gan^bäber,  Seibbinben,  3>binben, 
IHoprftupl^  unb  SBettbampfbäber,  Staffage  ber  (Gefpmulft  im  Seibe,  ift 
e3  wieberpott  gelungen,  bie  (Gefunbpeit  bauernb  unb  mit  wenig  Höften 
per^uftetten,  bie  erft  burcp  foftfpietige  Operation  bergebenö  per^uftetten 
berfucpt  worben  war. 

©can^oni  fagt:  35er  Umftanb,  baf$  man  alte  £eiben  burpau§  auf 
eine  totale  (örttipe)  drtrantung  begiept,  nur  materielle  (Srftärung 
getten  läjjt  unb  bann  operirt,  pat  auf  Abwege  gefüprt,  unb  fo  ftnb 
eine  IReipe  gefcpictte  9£outinier3  entftanben,  aber  e§  feptt  an  ^ler^ten, 
bie  ben  gufammenpang  tofater  (Srfranfung  mit  ntepr  ober  weniger 
weit  greifenben  pppfiotogifpen  Vorgängen  unb  patpotogifcpen  $roceffen 
unberrücft  im  9luge  bepatten."  3)ie  (Eingriffe  mit  SBaffer,  35iät, 
Staffage,  (Steftricität  ftnb  biet  rotffenfpaftliper  al£  bie  fpabtonenpafte 
Operation. 

3)er  Organi3mu£  ftettt  fiep  eben  fetbft  wieber  per,  wenn  er  unter 
günftige  Söebingungen  gebracht  wirb.  Sßerbicfmtgen  unb  (Gefpwülfte 
in  ben  oerfpiebenften  Organen  fann  man  auf  biefe  natüttipe  2Beife 
aümäptig  befeitigen,  wetpe  eine  Operation  nur  öurp  2tu§fpneibung 
unb  Stegen  Dergebenä  §u  befeitigen  fupt. 

0o  pat  ^rofeffor  ^tpoftoti  eine  große  Üteipe  guter  (Srfotge  burp 
^tnwenbung  ber  (Steftricität  auf  bem  (Gebiete  ber  grauentranfpeiten 
gepabt.  5tnbere  wenben  aber  immer  neben  ber  Qsleft  ricität  nop  3)iät, 
Üttaffage,  $8äber,  SSalbaufentpatt  an,  unb  paben  aup  baburp  Diele 
gute  Dfofultate. 

S)r.  Elende,  §ilf  2)ir  fetbft. 
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jodelt.  heftiger  dürfen«  unb  Äreugfdhmerg,  $opffchmerg,  ©dhtuinbel, 
Sieber  unb  eine  eigentümlich  nad)  ©chimmel  riedjenbe  5lu§bünftung 
ftnb  bie  erften  geidjen.  $ßctdh  einigen  Klagen  machen  fitf)  gunäcfjft  an 
©tim,  9£afe,  Oberlippe  linfengrofce  Siede,  ähnlich  trie  bei  ben  Wafern  be* 
merflidh,  bie  fiep  attntählig  in  ®nötcf)en,  bann  in  Vläächen  umtranbeln  unb 
allmählig  ben  gangen  Körper  bebecfen  ; auch  auf  ben  ©dhleimhäuten  be3 
Sftunbeä  unb  $)arme§,  ber  Suftröhren  :c.  befinben  fidh  folc^e  Vlägdhen. 
51  m 8.  bi§  10.  £age  trirb  ber  erft  flare  Inhalt  ber  Vlä^djen  trübe; 
unter  fjeftigem  Sieber  tritt  bie  ^ocfeneiterung  ein;  trenn  gu  gleicher 
geil  Vlut  fidb)  bem  (Siter  beimifcht,  fo  nennt  man  bann  bie  $oden 
fdjtrarge  $oden. 

S^üher  fdhlofc  man,  trie  nod)  fyeute  manche  alten  51er gte,  bie 
StyphuSf  raufen,  bie  ^odenfranfen  bidjt  in  betten  unb  in  ein  tr arme3 
girnmer  mit  Verfdhloffenenen  Senftern  ein,  unb  fdjuf  fo  einen  recht 
ftarfen  Duett  ber  5lnftedung  in  biefer  Verpefteten  Suft,  bie  gugteid) 
alle  -Sttlöbel  unb  Kleiber,  £eppid)e , ©arbinen  auf  lange  geit 
vergiftete. 

Von  biefen  burchfeudhten  ©egenftänben  au§ , fann  natürltd)  jeber 
geit  mieber  eine  neue  5lnftedung  auSgehen. 

§eute  ift  erfte  Siegel  unb  ba§  trirffamfte  Mittel  um  bie  Verfdhleppmtg 
ber  ©pibemie  gu  l)emmen,  bie  unaufhörliche,  Xag  unb  $ftad)t  ftatt« 
finbenbe  $)urdhlüftung  be§  $ranfengimmer§ ; unb  biefe  unau§gefe£te 
Ventilation  toirft  mehr  als  alle  ©eSinfectionSmittel.  Sitte  ©ebraudjS- 
gegenftänbe  müffen  au£  bem  ^ranfengimmer  entfernt  trerben. 

ütttan  trafche  ben  Oranten  oft  mit  lauem  SBaffer,  Babe  ihn  in 
25°  unb  tupfe  nur  leife  ab  unb  midie  ihn  bann  na&,  trie  er  noch  ift, 
in  Seinen  ein  unb  SBotle  brüber,  man  gebe  oft  fchludtreife  äßaffer 
gum  Printen,  man  laffe  ihn  ©aferfdfjleim  mit  ©itrone  unb  Slpfel 
(gefdhabt)  SlpfelmuS,  ©ahne,  ©emmelfuppe  geniefjen,  gebe  Seibumfdhlag, 
öfter  ffilpftiere,  unb  nach  bem  ©tuhlgang  fühlet  Vleibeflpftier  (tra£  ben 
$reugfdhmerg  gut  linbert);  ©eficpt  unb  §alS  bebede  man  gur  Verhütung 
öon  Laiben  mit  lauen  llmfdjlägen  (18°),  auf  bie  man  immer  trieber 
ein  frifdjeS  £ud)  legt,  trenn  fie  fidh  erträrmen. 


Pcdutionen. 
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2>ie  Qmpfung  ift  eine  einfeitige  Maßregel,  melcfje  fi<h  barauf  fiüpt, 
baß  ein  Organigmug,  meldjer  einmal  an  Poden  er!ran!t  mar,  nid)t 
leicht  mieber  baran  erfranft.  ülttan  lägt  ihn  atfo  fünftlid)  milb  er= 
!ran!en,  inbem  man  ihm  bte  Kuhpoden  einimpft,  um  ifjn  oor  ber  (Gefahr 
Späterer  fernerer  Erfranfung  fdjüpen. 

2lber  1)  fdjüpt  bi e?e  Einimpfung  nicpt  in  allen  gatten;  2 ) merben 
eine  fRei^e  conftitutioneller,  fernerer  Kranfheiten  übertragen , mie 
©pphilig,  ©frofulofe,  £>aut=  unb  Orüfenfranfheiten  — nad)meiglich. 

£>ie  Bortheile  ber  Qmpfung  merben  burcp  bie  Oiclen  5Radt) t^eile 
ubermogen,  unb  fo  fodte  dtiemanb  gelungen  merben,  feine  Kinber 
impfen  §u  laffen. 

•Oie  oielen  £obegfäde  burd)  Poden,  mie  fie  früher  borfamen, 
maren  öerurfad)t  burd)  bic  Schlechte  (Gefunbheitgpflege,  Schlechte  Kranfen= 
pflege  unb  burd)  ungenügenöe  Staatliche  B$ohlfahrtgeinrid)tungen.  Ebenfo 
mie  bag  gelbe  gieber  in  dtio  milber  gemorben  ift  mit  Berbefferung 
ber  Aborte  unb  Eanalifation,  größere  fReinlic^feit,  alfo  merben  alle 
Epibemien  allmälig  unter  guten  ^Qgienifdjen  Einrichtungen  augft  erben, 
aber  nicht  burch  bag  gmpfen. 

§eute  ift  dierbenfcanfheit  epibemifch,  meil  feine  geiftige  £>pgiene 
geübt  mirb.  Ober  faden  mir  auch  füer  impfen? 

Pollutionen,  ungemodte  ©amenergießungen  beg  dtadjtg  im  Traume, 
ober  am  Sage  bei  (Gelegenheit  beg  ©tuhlgangg,  beg  BSafferlaff  eng,  ober 
bei  heftiger  (Gemüthgerregung,  ober  bei  Berührung  einer  grau,  ja 
Sogar  beim  Erbliden  einer  grau,  melcpe  bie  Regier  be  erregt,  mit  ober 
ohne  Erection  beg  (Gliebeö.  ©ehr  oft  ift  bie  ©djmäd)ung  ber  (Gefd)lechtg= 
Organe  burd)  Onanie  bie  Urfadje.  Oft  maren  bie  Betreffenbett  big  in 
bag  günglinggalter  hinein  Bettpiffer,  mag  boit  einer  reizbaren  ©dhmädje 
beg  ßenbentheilg  beg  dtüdenmarfg  Qeugnig  giebt. 

Eine  Podution,  ja  auch  S^ei  mödhenttich  bei  bodfaftigem  dft  anne 
fcpabet  nichtg,  menn  nid)t  etma  dt üdenfdj merken,  ©chmere  in  ben  deinen, 
Eingenommenheit  beg  Kopfeg  2C.  jebegmal  barauf  folgen.  9Jtan  effe 
dlbenbg  menig  unb  jmar  fein  gleifd),  feine  Kartoffeln,  nur  eine  Obft= 
ober  dJtilchfuppe  ober  S3rotfuppe  unb  etmag  Butterbrot,  trinfe  menig 
ober  gar  feine  atfoholifdjen  (Getränfe,  effe  feine  gemühten  unb  blähenbett 
©petfert,  feinen  Käfe,  ©cpinfen,  Lüftern,  ©arbeiten,  feine  Ehofolabe, 
feinen  ©ederie,  peterfilie,  genieße  fräftige,  aber  rei^lofe  Koft,  gemöhne 
fich,  dlbenbg  ben  3) arm  unb  bie  Blafe  §u  entleeren,  nehme  täglich  1 big 
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3ft)eumatt§mu§. 


2 Heine  ®lpftiere,  habe  3 mal  bte  SBoche  im  ginne  ober  im  hinter  im 
23affin  (20°),  ma^e  laue  ©thbäber,  aber  nicht  birect  bor  bem  ©djlafen- 
gehen,  bon  22  o Sft.  10  Minuten,  laffe  fidj  täglid)  mit  einem  naffen 
Xu d)e  (20°)  abflatfchen,  bewege  fich  biel  in  freier  Suft,  gehe  ebentuett 
aufr§  ßanb  unb  mache  ßanbarbeiten  mit,  lefe  nicht  ßiebeänobetten  unb 
Montane,  fd)lafe  auf  harter  Stttatrajpe  unter  wollener  Xecfe  bei  offenem 
genfter,  auf  ber  0eite  liegenb.  gn  bteien  gatten  laffen  fich  burch 
eteftrifche  23ef)anblung  fepr  gute  Erfolge  erzielen* 


m. 

9t^eumati^mu^.  (£3  giebt  3£i)eumati§mu§  ber  ©elenfe  unb  ber 
ttftuäfeht,  unb  bei  beiben  eine  acute  unb  eine  djronifche  gornt,  b.  h-  eine 
fieberhafte  heftige  ©rfranfmtg,  ober  ein  über  gahre  fich  hln8^henbe§ 
mäfeige§  ^ranlfein.  2113  Urfacbe  ift  in  ben  meiften  gatten  ©rfältung 
an^ufehen,  namentlich  burcb  feuchte  Sftlte  bei  ßeuten,  welche  feine  gut 
gepflegte  abgehärtete  haut,  feine  trocfene  fonnige  SBohnung  ober 
ungenügenbe  Nahrung  fyaben. 

Xer  acute  ©elenfrheumati§ntu3  bertäuft  mit  gieber,  ba3  fich  jnnfdjen 
39  unb  40°  (£.  bewegt.  ©prungweife  fchwetten  bie  ©elenfe  an,  halb 
biefe3  halb  fene3,  unb  werben  fehr  fcpmerzhaft,  fo  bah  ber  fitanfe  ganz 
unbeweglich  werben  fann.  Oft  erfranft  bei  ©elenfrheumati3mu3  auch 
ba3  §er^  unb  biete  organifche  §er^fehler,  welche  ben  $ranfen  bann 
burch  ba3  ganze  ßeben  peinigen,  ha&en  ihren  Urfprung  in  einem  Un- 
fälle oon  ©elenfrheumati3mu3,  ben  er  einmal  burchgemacht  hat.  ©egen 
gieber  unb  ©dhmerzen  ifi  28afferbef)anblung  (feuchte  SBärme)  ba3  Sefte, 
gegen  bie  ^urücfbteibenbe  ©teifheit  ©leftricität  unb  Sttaffage.  Oft  fann 
ber  2lrm,  ber  faum  im  Sinfel  bon  30°  bon  bem  Körper  abgehoben 
Werben  fonnte,  nach  einer  efeftrifchen  ©ipung  über  bie  horizontale  er- 
hoben werben.  Sttan  fann,  wie  aud)  $.  ber  erfahrene  SSafferarzt 
Xr.  SBinteritifc  zu9^bt,  burch  SBaffetbehanblung  bei  itth^Hmati^muö  nodj 
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foltere  Erfolge  erzielen,  al§  felbft  bei  £bpf)u£,  mo  bodb  bie  SOßaffer- 
bebanblung  ihre  Sriumpbe  feiert.  Am  beften  firib  feuchte  Einpacfungen 
in  ®auer  oon  */«  bi§  ganzen  ©tunbe  non  24  bi§  herunter  auf  20°  91. 
unb  bei  geringer  ©cbmer^aftigfeit  fanfte  Abreibungen.  $8ei  bobem 
gieber  müffen  bie  Einpacfungen  öfter  mieberbolt  merben. 

33ei  beut  cbronifcpen  9^f)eurrtati§mu§  f mie  er  halb  in  ©cbultere 
gelenfen,  halb  in  Ellbogen^,  £anbgetenfen  ober  in  Knie*  unb  guß= 
gelenfen  feinen  ©t|  §at  unb  immer  oon  neuem  ^urüdfehrt,  finb  S3ett= 
bampfbäber,  ©ampfpacfungen  (bar nach  immer  Abmafcpung  mit  füblent 
SBaffer  unb  Abreibung),  totale  2)oudben,  Eleftriätät  unb  SRaffage  §u 
empfehlen.  Aamentlidb  aber  ift  auf  ftrenge  $)iät  §u  bitten,  Eerabe 
bei  alten  $Rbeumati3mu§  feiert  bie  SMätfur,  üerbunben  mit  Leibern, 
(Slectricität  unb  Ataffage  große  Triumphe.  SRilcb , Dbfi,  ©dbrotbrob 
unb  grüne  Eemüfe,  mie  ©etlerie,  sJAöljren,  ißeterfilie,  ©bärget,  Kartoffeln, 
SBlumenfobl  feien  bie  au§fd)  tiefe  liebe  Rabnntg.  35ei  gan$  üeralteten 
gatten  tann  man  auch  bie  £rocfeubiät  anmenben,  bi§  $ur  Beugung 
Oon  £>eilfieber,  ba§  man  bann  benutzt,  um  mit  Ladungen  unb  üftaffage 
bie  (Detente  mieber  bemeglidb  gU  machen.  £>iefe§  öeüfieber  fann  man 
auch  bureb  beifje  ßuftbäber  erzeugen,  in  benen  9ßul§*  unb  Atbem^abl 
erhöbt,  ber  ©toffmeefffet  gefteigert  mirb. 

9ftand)mat  ^ttft  fein  bittet,  bi§  bie  ungefunbe  ^Bohnung  refp.  ba§ 
©ebtafgimmer  gemeepfeft  mirb. 

2>er  9Ru§felrheumati§mu§  entfielt  au§  benfetben  llrfacben  mie  Ee= 
ten!rbeumati§mu§  unb  betrifft  namentlich  bie  ßenbenmu^feln  (£>eyeus 
fepufe),  fo  baß  ber  Patient  fiep  ni<pt  in  ben  ®üften  breben  unb  nicht 
ficb  büefen  fann,  ©tirn=  unb  ©cpläfemuäfeln  (Kopfgidpt) , bie  Racfen= 
muSfetn  (©teifer  f>al§,  ©cf)tefbal§),  bie  3mifdhenrippen=  unb  Söruft* 
muffeln,  unter  melden  llmftänben  man  bann  oft  glaubt,  Rippenfelle 
ent^ünbung  ober  ßungenleiben  gu  paben,  benn  jeber  Atpem^ug  tput 
mep,  meit  bie  $8ruftinu§feln  bod^  ^ur  Atbmung  gebraucht  merben. 

Eleftrifdpe  95epanblung  hilft  oft  fofort,  fo  bafc  ber  Patient  gleich 
nad)  bem  erften  Atale  große  Erleichterung  fpürt,  oft  fofort  fidb  lieber 
büdten  famuc.  Ramentlicp  ift  eleftrifdpe  2ftaffage  febr  gut,  ebenfo  Kampfe 
compreffen  unb  Abreibung  hinterher,  fpäter  öfter  unb  allmälig  füblere 
für  ge  SBäber,  um  bie^aut  gegen  Erfältung3einflüffe  abäupärten.  2)abei 
ift  immer  auf  reiglofe  milbe  $)iät,  Enthaltung  oon  alfopolifcpen  Eetränfen 
unb  Kaffee,  täglichen  ©tuplgang  unb  fleißige  ßüftung  be§  Krönten* 
gimmerS  §u  achten. 
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SUbpenfellentgünbung. 


3ft)eumati3nm§  ift  eigentlich  nur  ber  grembname  für  gluß  imb 
glüffe,  toie  man  berartige  $Bcfd}tt)erben  früher  beutfcß  nannte,  ©o 
fagte  man:  gluß  in  ben  gähnen,  in  ben  Warfen,  in  ben  Dhren  2C.,  b.  f). 
reißenber  unb  ficdhenber  @cf)merg  nad)  förfältung. 

2Ber  feine  §aut  burd)  aKmälige  ©emöhnung  an  fühle  SBäber  gut 
abhärtet,  auch  iw  SBinter  ben  gangen  Vorher  abmäfcht  unb  abbürftet, 
auf  marme  güße  h^lt,  unb  burd)  SBetoegung  an  freier  Suft  ben  Körper 
täglich  in  gelinben  <Hcf)töei^  bringt,  mir b nicht  an  „glüffen"  leiben  refb. 
fie  to£  merben. 

2)ie  2lrgneifdjule  giebt  ©alicßlfäure  innerlich,  unb  fbanifd)  gliegen* 
pflafter  äußerlich,  menn  gemanb  über  ©cbmergen  an  perfdnebenen 
©teilen,  mo  Knochen,  (Menfe,  $iu§fetn  finb,  flagt.  2)amit  fann  man 
leidet  ben  Etagen  Petberben,  außerbem  befämpft  man  ja  nur  bie 
©pmbtome  unb  Pertreibt  ba3  Seiben  Pon  bem  einen,  nach  einem  anbern 
Orte.  @3  ift  auch  barauf  aufmerffam  gu  mad)en,  baß  Piele  ©d)mergen, 
bie  man  rheumatifd)  nennt,  reine  ^erPenfcßmergen  finb  unb  bei  Neigung 
be§  9ftüdenmarf§  ober  beginnenber  SfterPenentgünbung  porfommen.  gn 
biefem  gälte  ift  jebe  ^Jcebicht  erft  redjt  Pom  liebet  unb  nur  bie 
(Sleftricität  am  $la|e,  fomie  Ladungen  unb  Xheilbampfbäber. 

^tippenfellenfgünbung  (SBruftfeüentgünbung).  9tadj  einer  ©rfältung 
ober  heftigen  ®emüth§erregung,  ober  im  Verlaufe  einer  anbern  $ranf= 
heit,  mie  9®od)enbetterfranfung,  embfinbet  ber  $ranfe  einen 

heftigen  ©cßmerg  in  einer  SBruftfeite,  ber  fid)  bei  bem  SBerfudje,  tief 
Zithern  gu  h°ten,  ober  bei  §uftcn  unb  liefen  in§  Unerträgliche 
fteigert. 

$)er  Traufe  fann  nicht  auf  ber  befaünen  ©eite  liegen,  (rr  bat 
gieber,  &obffd)merg,  trocfcne^  §üflefrt,  ©tuhlPerftobfung,  große  §in= 
fälligfeit. 

9ttan  lege  gunäd)ft  auf  bie  betroffene  ©eite  §>ambfcombreffen  (eine 
in  fodjenbe£  Söaffer  getauchte  ©erPiette,  bie  man  ohne  fie  au^guringen, 
bicht  in  äßolle  einbadt  unb  mit  einer  moüenen  SBinbe  ober  Xud)  am 
Korber  befeftigt  unb  bcdt)  */2  ©tunbe,  am  £age  2— 3 mal  mieberbolf. 
’üftadj  ber  (£omb?effe  legt  man  einen  lauen  (20°)  fd)ottifd)en  Um?d)Iag*) 
um  bie  gange  SBruft, . mad)t  guß=  unb  2£aberbadung,  an  bie  man 
SBärmflafcfjen  ober  S>ambffrufen  bringt. 


!)  fiel)e  ©eite  127. 


119 


9tofe. 

9Jtan  fann  in  gegriffen  gä'llen  auch  ^unächft  % Ladungen  machen 
mit  20°  unb  Ejtracompreffen  (8  fad»)  auf  bie  betroffene  franfe  ©eite, 
Tampffrufen  an  bie  güfje,  in  manchen  gälten  fann  man  bie  Sur  auch 
mit  einem  Söettbampfbab  einteiten. 

gür  ergiebigen  ©tufjlgang  ift  burd)  SButtermildj , faure  9JZiId^, 
sßftaumenbrühe,  DbftmuS  mit  ©djrotbrot,  eingerührte  Söadpflaumen 
mit  SBei^enfteie,  |)ontg,  SBruftthee  mit  Quderfant  unb  Slpftiere  forgen. 
9)tan  forge  für  reine  Suft  burd)  Ofen  unb  genfter. 

2luf  biefe  SBeife  toirb  man  halb  §err  ber  Sranfljeit  merben  unb 
fd)limme  Eiterungen  berhüten, 

gurüdbleibenbe  toäffrige  2tu§fd)ttn£ungen  befeitigt  man  burd) 
SSirfung  auf  bie  Vieren,  neben  ber  angegebenen  äßirfung  auf  Tarnt 
unb  §aut. 

2Jian  f)alte  fid)  namentlich  an  bie  grünen  Eemüfe  toie  ^eterfilie, 
©pargel,  ©c^toarjmur^eln,  9Dtöhren,  ©eHerie,  Dbft,  treibe  5lt§em= 
gbmnaftif  in  reiner  Suft:  tief  Einatmen  unb  fiofctoeife^  2lu§athmen) 
unb  maffire  bie  $8ruft  ben  9tippen  entlang.  9llte  2Iu3fchttn£ungen 
mufc  man  burd)  Trodenbiät  unb  feuchte  Ladungen,  abtoedjfelnb 
periobifd)  mit  SBirfung  auf  Vieren  unb  Tarm,  §u  befeitigen  fudjen. 

9tofe,  ®autent§ünbung  mit  ©djtoedung  unb  9tötpe,  meift  manbernb 
unb  meiterfriedjenb , mä^renb  bie  ^uerft  ergriffene  ©teile  abheilt,  tritt 
unter  beträdjtlid)em  lieber  ein.  Tie  Eefid)t§rofe  fommt  nad)  Berger 
unb  ©cpred  oft  bei  leberfranfen  Seuten  bor,  ebenfo  bei  fc^mammigen 
unb  fettleibigen  ^erfonen.  2Ber  einmal  baran  erfranft  mar,  befommt 
fie  lei^t  toieber.  toenn  er  nicht  feine  Seben§tt>eife  änbert,  namentlich  t»a§ 
Tiät  unb  Hautpflege  anbelangt. 

9)tan  forge  junäd^ft  für  Seibe§öffnung  burd)  Sßflaumenbrühe  ober 
Muttermilch  unb  taue  Slpftiere. 

2.  Seibumfd)lag  oon  24°  9t,,  ätoeiftün Mid)  mieberholen,  bei  falten 
güfjen  guftbampfbab,  auf  jeben  galt  guf*=  unb  SBabenpadung  bei  Ee= 
fidjtörofe. 

Saue  5tbtoafd)ungen  be§  ganzen  Si5rper§  mit  ^Baffer  bon  24°  9t., 
fpäter  mit  22°,  auch  3/4  Ladung  namentlich  bei  beträchtlichem  gieber  bon 
22°r  aud)  20°.  Mei  Seberfranfen  unb  UnterleibMeibenben  fei  man  mit 
ber  Temperatur  borfidjtig,  fie  »ertragen  oft  20°  nodj  fdjled)t. 

2luf  bie  ent§ünbeten  ©teilen  ftreue  man  9tei3puber  ober  Sartoffek 
meht.  grüp  ttmfd)e  man  mit  (24°)  lauem  Söaffer  fanft  barüber. 
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JRücfenmarf§franff)eiten. 


©ei  ©eftcbt§rofe  befielt  bie  (Gefahr,  bajs  bie  Oiofe  auf  beit  be= 
paarten  5^opf  weiter  gel)t  unb  bann  bie  ©irnf)äute  mit  ©nt^ünbung 
ergreift,  ttmfo  nofbmenbiger  ift  bie  Ableitung  auf  ©aut  unb  $>arm. 

Oft  entfielt  ©efidjtSrofe  and?  non  Riffen  in  ber  ©aut  ober  bon 
Eiterung  in  ber  itfafe  :c.  5)ann  ift  für  forgfältige,  täglich  oft  trieben 
fjolte  9lu3fpülung  ber  iftafe  mit  Gaffer  bon  20°  in  forgen. 

D^ofe  fommt  aud)  bor,  menn  ber  ©iter  einer  2Bunbe  nidjt  guten 
^Xbflufe  bat,  bann  triebt  er  unter  ber  ©aut  meiter  unb  madjt  rofen= 
artige  ©ntgünöung  (SBunbrofe) ; ebenfo  fommt  SRofe  an  ben  deinen  alter 
fieute,  bor  unb  bann  fommt  e§  bei  fd)lecf}ter  ©efjanblung  $u  Sujgge^ 
fdjmüren. 

©nblid)  giebt  e§  bei  SBödjnerinnen  and)  rofenartige  ©nt^ünbungen, 
bie  feffr  fc^merg^aft  finb.  ©ier  finb  Seibumfcf)Iäge  bon  24°  (jtoeis 
ftünblidj)  unb  laue,  fe^r  feudjte  Hmfd)fäge  1li)tnnbl\ä}  in  mecf)feln,  fo^ 
lange  noch  'Sumers  befte^t.  £)ann  bei  Abnahme  be§  ©d)meräe§  fanfte 
Staffage  unb  ©ipaber  oon  25°  Sft.  ©ei  jeber  9ttaffage  ftreid)t  man 
erft  bie  ©egenb,  bie  oon  ber  entgünbeten  refp.  leibenben  nad)  bem 
©er$en  %n  Hegt,  bann  erft  bie  leibenbe  fanft.  3ftan  gebe  mälirenb  be§ 
$ieber§  oft  füfjte§  SBaffer,  allein  ober  mit  ©itronenfaft,  ben  ©aft  bon 
9ttöbren,  ©Sur^eln,  ©emüfe  bon  ©eterftlie,  Sellerie,  Spargel,  üftild) 
ejslöffelmeife,  fomie  Obft. 

üftan  l)at  beobachtet,  baB  burd)  ba§  Auftreten  einer  rofenartigen 
©nt^ünbung  fd)on  lange  beftef)enbe  ©efcbmülfie  in  ber  iftäbe  ber  DXofe 
5um  ©erfdjminben  gebraut  mürben,  unb  fiefjt  alfo  auch  fyev  ba§  ©eü= 
beftreben  ber  iftatur  im  ©eilfieber. 

'Mcfenntarf  3fr  aufseiten.  S)a3  9tüdenmarf  ift  in  feiner  meinen 
©ubftanj  einem  £elegrapl)enfabel  bergleid)bar , ba§  bie  oom  ©ef)irn 
an  bie  iU£u§feln  gefdjicften  ©efef)le  leitet  unb  bie  bon  ben  ©ntpfinbungä* 
nerben  ber  ©aut  einlaufenben  Reibungen  bem  ©ef)irn  übermittelt. 
£)ie  graue  ©ubftanj  finb  ©anglien^ellen,  Unterftationen,  meld^e  felbft 
©efef)le  aufgeben  fönnen  unb  Reibungen  entgegennepmen.  ©ine 
üüftelbung,  meldje  bon  ben  ©mpfinbunggnerben  fommt,  fann,  opne  erft 
an  bie  ©auptftation  be§  ©eljirn  gemelbet  $u  merben,  im  9füdenmarf 
felbft  ©eranlaffung  §u  gemiffen  9D^u§felbemegungen  geben. 

üluBerbem  fipt  in  biefen  ©anglten^ellen  ba§  9)tu§felgefübf,  in 
fjolge  beffen  mir,  oljne  nad^ubenfen  unb  bemüht  ^u  maplen,  bie  ber* 
fd)tebenen  üßu§f  eigruppen  ^ ^medmafeigen  ©emegungen  in  ber  richtigen 
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SBeife  3ufammen§ufaffeit  öermögen.  GnMicf)  mirb  öom  fftücfenmarf 
SBtafem  unb  £)armentleerung,  Grection  unb  Gjacufation  (Gefcf)Iedf)t§= 
functionen)  unb  bie  3uianlTnend^e5un9en  *>er  Gebärmutter  bet  9Jiens 
ftruation  unb  Geburt§aft  beforgt. 

$>urcf)  ba§  ft)m:f>atf)ifd)e  Sfteröenftyftem,  roefcf)e§  mit  bent  SRücfenmarf 
in  feiner  ganzen  Sänge  burdjgängig  in  SBerbinbung  fielet,  f)at  ba§ 
Siücfenmarf  and)  X^eil  an  ber  Dftegulirung  ber  §er3=  unb  5lt^em= 
tbätigfeit,  $erbauung§t>orgänge,  ber  Sdjtoei&abfonberung  nnb  eitblicf) 
and)  ber  Grnäljrung  ber  -äftu^fefn,  Sfrtocfyen  unb  Serben. 

33ei  Grfranfung  ber  öerfcf)iebenen  £fjeile  be§  9iüc!enmar!§  merben 
nun  biefe  fcerfdji  ebenen  gunftionen  ftocfen,  unb  je  nacf)  ber  Störung 
biefer  ober  jener  £f)ätigfeit  macf)t  ber  5Xr§t  bie  2)iagnofe,  bafj  biefer 
ober  jener  Sljeil  im  SRücfenmarf,  biefer  ober  jener  gaferftrang  ent? 
giinbet  ober  Oerletrt  fei,  alfo  bei  ber  9!ücfenmctrf§ barre  bie  Sinters 
ftränge,  in  mefcöen  bie  Seitung  be§  £mut=  unb  be§  SUht^fefgefübB  bor 
fid^  gef)t.  S)ann  mirb  ber  Gang  unfidfyer,  meit  ber  Traufe  beit 
SBoben  nidjt  rnefjr  füfjft  unb  feine  ^iuäfefn  nidjt  mef)r  gut  ^ufammen- 
orbnen  lann  :c. 

Xubei  ftnb  $erbauung§ftörungen  (Grbrecfyen,  SBerftobfung,  heftige 
folifartige  ©dfjmeraen)  ba§  Gefühl  be§  9iinge§  um  ben  Seib,  Slt^em- 
beftemmung,  Ungleichheit  ber  ^upitlen,  ^Doppelfefjen  tc.  Sm  Anfang 
peinigen  ben  $ranfen  reifjenbe  Schmerlen,  toelche  bie  90?u§fefn  burcb= 
bli|en  unb  gewöhnlich  für  sJlheumati§mu3  gehalten  toerben  unb  e§ 
macht  ft dE)  ein  rafdje§  Grmüben  beim  Gehen  auffällig,  bei  gefdjfoffenen 
klugen  ober  im  3)un!eln  ift  ber  Gang  fetjr  unfictjer. 

33et  anberit  9tücfenmarffranfheiten  fteht  ber  Schunnbef  unb  bie 
frampfhaften  gufammenaiehungen  ber  9Jht§feln  im  SSorbergrunbe,  bei 
anbern  ber  ^u^felfcfjttmnb ; je  nadfjbem  biefe  ober  jene  Stjmbtome 
borljerrfchen,  madht  man  nun  bie  S)iagnofe,  bafj  biefe  ober  jene  23eftanb= 
iheile  be§  ^ücfenmarfg  mefentlidj  geftört  finbf  unb  hat  e§  in  ber  $unft 
biefer  $)iagnofe  fefjr  meit  gebracht.  $lber  anber§  mit  ber  Reifung. 
Sntmer  noch  giebt  man  Sfrgneimittel  wie  §öftenftein  ober  -Iftutterforn 
$rfen,  l^oScin,  SMabonna,  ftint  ober  23rom,  Slntipl^rin,  Phenacetin  — 
aüe§  o^ne  jebmeben  bauernben  9ht|en,  fefjr  oft  aber  fcfjäblidj,  inbem 
fte  noch  ben  Ziagen  oerberben  unb  bie  9lnfang§5eit  ber  Shanfljeit,  too 
uocfj  Leitung  möglich  ift,  mit  unnü£en  unfruchtbaren  Perfuchen  ber= 
ftreicfjert  f affen. 
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Oft  toirb  aup  peute  nop:  §eiBe  6obabäber  ober  Äaltroafferfur 
bon  2(ergten  empfohlen,  beibeS  einfeitige  9ttaBregeln,  bie  ebenfo  fpaben 
fönnen,  bann  — fpredlipertoeife  — ©arlSbaber  $ur,  nap  ber  faft 
ade  folpe  Traufe  erft  rept  fplimm  toerben;  ja  Qobfali  unb  ©iS  auf 
baS  fftüdenmarf  toirb  in  ben  beften  Seprbüpern  empfohlen. 

dJian  fann  feine  9?egel  für  ade  gdde  auffteden  unb  ein  Spema 
ber  ©epanblung,  biefe  mup  ber  Saft  beS  2lrgteS  für  jeben  gad  unb 
immer  bem  Verlaufe  ber  Äranfpeit  napgepenb,  beftlmmen. 

Sie  ®runbfctpe  ber  Teilung  finb  aber  toie  überad: 

Safjt  baS  gereifte  Organ  in  fRupe,  leitet  baS  ©lut  ab, 
forgt  für  paffenbe  reiglofe  ©rnäprung,  für  gufupr  guter 
Snft,  für  auSreipenben  ©tuplgang,  entfernt  alle  fpäb- 
lipen  9^ ei 5 e f unb  bie  -Ratur  toirb  peilen. 

Surp  Regelung  ber  Siät,  eleftrifpe  Staffage  beS  SeibeS,  $lpfiiere, 
toirb  man  bie  meift  beftepenbe  ©erftopfung  peben,  bann  fommt  aucp 
befferer  Appetit. 

Surp  ©Safpungen  beS  gangen  Körpers  ((autoarm)  toirb  man  ba§ 
93Iut  in  bie  §aut  giepen,  ebenfo  burcp  $afbbäber,  inbem  man  2lrme 
unb  ©eine  frottirt,  ade§  nur  mit  lauem  SBaffer  22—18°  9i,  burcp 
SRumpfpadungen,  in  mancpen  gäden  aucp  burdi  $rms  unb  ©eingüffe 
unb  burd)  toarme  SBidel. 

Sen  ©lutumlauf  regelt  man  burcp  Seibumfpläge  namentlip.  Sn 
getoiffen  gäden  finb  @itt=  unb  ©angbäber,  aber  nicpt  peiB  unb  nicpt 
lange  (10—15  $Rin.)  gu  empfeplen*  $alie  güjse  befeitigt  man  burcp 
gufpampfbäber  mit  folgenber  falter  9lbreibrtng.  Ser  ©plaf  toirb  fiep 
burp  bie  ©Safferantoenbungen  unb  ®enup  bief  frifper  reiner  Suft  bon 
felbft  perfteden,  auperbem  fann  man  burd)  eleftrifpe  SRafmapmen  fepr 
fplafbeförbernb  toirfen.  3n  mepreren  alten  gäden,  bie  fepr  gut 
biagnofticirt  toaren  (©flerofe,  SabeS  SRpelitiS),  bie  Traufen  aber  bann 
in’S  ©ied)enpau§  gefpidt  toaren  unb  bort  al§  unpeilbar  begeipnet 
tourben.  ift  eS  nop  gelungen,  Teilung  gu  bringen.  ©S  ift  fepr  bie(  auf 
eleftrifpe  ©epanblung,  aber  freilip  toeniger  örtlip,  als  adgemeiner  unb 
ableitenber  SXrt  gu  geben. 

5lup  umfidjtig  geleitete  SRaffagefur,  artp  gpmnaftifpe  greiübüngett 
gufamnten  mit  ©adungen  unb  ©leftricität  ift  oft  bon  oorgügliper 
SSirfung,  fo  g.  ©.  bei  2Ru3felfptounb  unb  aup  OfüdenmarfSbarre 
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(£abe§).  ©treng  geregelte^  unb  georbnete§  Seben,  too  ein  £ag  tüte 
ber  anbere  berfliefjt,  $ernbatten  üon  ®emüth§aufregungen,  ein  h^mor- 
boller  Umgang  finb  enblid)  ba3,  tua§  bie  geiftige  ©iätetif  anbetrifft. 

3)a3  ©chlimmfte  aber  für  alle  Diücfenntarfleibenbe  ift.  non  einem 
Slr^te  §um  anbern  %u  laufen,  tuet!  ba§  Seiben  nic^t  gleich  beffer  toirb. 
2)a  toirb  halb  bieg,  halb  jenes  ^robirt,  toa§  aber  in  ben  meiften  fallen 
nur  gefcbabet. 

©an§  thöridjt  ift  and)  ba§  Vorurteil,  alle  9tücfenmarf3fran?en 
feien  trän!  in  golge  üon  2lu§fd)toeifungen.  5)ie  Urfadjen  finb  vielerlei: 
5£)urchnäffung  unb  (Erfältung,  Ueberanftrengung  unb  ©rblidjfeit,  aller* 
bing§  auch  Onanie  unb  ®ty#jili3;  bie  meiften  Onaniften  toerben  aber 
nid)t  rüdenmart§!rant,  fonbern  nur  §W>odjonber. 


e 

©chlaflofigfeit.  Sfterböfe  9ftenfd)en  fcf)lafen  meiften^  fdjlec^t  unb 
haben  ängftlid)e  träume  (nerböfe  Äinber  träumen  bon  geuer  :c.,  toeil 
ber  Sftei-föuftanb  ihrer  ^lugenne^aut  im  ©cfylafe  fortbauert). 

2)ie  Serben  unb  ba§  (Gehirn  finb  überreizt  unb  in  gofge  baoon 
triberfe^en  fie  fid)  bent  £eriobifd)en  28ed)fel,  ber  glut  unb  (£b6e  be§ 
SBluteg. 

3m  ®d)laf  tüirb  bie  berbraudjte  ^erbenfubftanj  erfettt  unb  ein 
Vorrath  bon  ©auerftoff  aufgehäuft.  ^ie^  fehlt  bei  ©djlaflofigfeit  unb 
fo  gerätsen  alle  Verrichtungen  be»  $ör})er§  in  Unorbnung. 

9Jtan  fd)Iafe  in  gut  gelüftetem  ©drtafgimmer,  getüöljne  fid)  allmälig, 
auch  3ßad)t§  ein  genfter  offen  3u  halten  ober  hoch  nur  mit  ©a^eborftefler 
gu  berbeden.  ^flan  fdjlafe  auf  ber  redjten  ©eite  liegenb,  ben  Äojjf  ettoa§ 
erhöht,  bie  £nie  ettoaS  angesogen,  man  gehe  bor  SÜUtternadjt  51t  Sette 
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(fämmtlidje  Sörperfunctionen  finb  Dort  11  big  2 Uhr  in  einem  Minimum 
ber  Shätigfeii) , fd^Xafe  6 big  7 ©tunben,  fdjlafe  ohne  §algtud)  unb 
Sftachtmühe  in  langem  -iftacfytfyemb , ohne  anbere  beengenbe  31'leibunggs 
ftüdbe  (Unterhofen,  ©trümpfe,  (Gürtet  lege  man  ab).  Wan  fdjlafe  auf  ber 
902atra|e  unb  mit  äßoHbecfe  gugebed't ; junge  Seute  feilten  nie  in  Gebern 
jdjlafem  lau  gef)e  bor  ber  ©chtafeng^eit  noch  eine  t)albe  ©tunbe  an 
bie  frifche  Suft,  namentlich  menn  man  geiftig  gearbeitet  ober  ferneren 
Kummer  gehabt  hat. 

9ftan  habe  2 big  3 ©tunben  üor  bem  ©eptafengehen,  fur^  öor  bem 
5lbenbeffen  in  marmem  23abe  10—20  Minuten  lang  ober  nehme  auch  nur 
ein  ©i^bab  ebenfo. 

9ftan  eff e nie  reichlich  ^u  ?lbenb,  fonbern  nur  menig  unb  Ieicf)t 
öerbaultche  ©ad)en,  faure  3JUl<h  mit  gmiebaef  unb  Dbft,  eine  ©uppe, 
©chrotbrob  mit  Dbftmug  ?c.,  trinte  Sinbenblüthen-,  ©rbbeerblätter=, 
ober  §agebuttentf)ee. 

Wan  entleere  Sölafe  unb  ^ftaftbarm,  legieren  ebentued  burch  ein 
flpftier. 

^Dlan  betuege  fich  am  Sage  fobiel  alg  möglich  in  freier  öuft  außer= 
halb  ber  ©labt.  3)tan  bleibe  SJtorgeng  nicht  maepenb  im  SJette  liegen, 
bag  berbirbt  bie  ©äfte,  entnerbt  unb  fcptoächt  ben  Körper.  Sag  93ett 
ift  bag  üfteft  einer  3ftenge  bon  Trautheiten. 

$ftan  nehme  leine  ©chlafmittel  ober  nur  im  äufjerften  ^othfaüe. 
Surcp  naffe  2Bicfelung  beg  Seibeg,  2Babenpadung,  Dfhtmpfpacfung,  2lb= 
mafepen  mit  ©ffig  unb  SBaff er  !ann  man  beffern  unb  gefünbern  ©c^laf 
erzeugen  alg  burch  £tyium,  ©ptoral,  ^aralbeppb,  Sörommaffer  2c.  $ftan 
tr inte  ein  ©lag  gitdertoaff  er  mit  ©itronenfaft,  toenn  man  aufgeregt  ift, 
man  ftreiche  fanft  bom  Untertiefer  big  an  bie  ©chulter,  ebenfo  bon  ber 
§anbnmr$el  ^ttm  SBorberarm.  Tann  man  im  SBette  nicht  einfcplafen, 
fo  pole  man  recht  tief  unb  ruhig  Zithern  unb  ^äple  bie  ^Ithem^üge. 

Manche  haben  fich  gelohnt,  fid)  ©eplaf  burep  SBiergenup  §u  ber= 
fdjaffen.  Natürlich  ift  bieg  and)  nicht,  man  fann  aderbingg  burch  ein 
©lag  guten  ©ulmbacher  Söiereg  oft  leichtereg  ©inf  dhlaf  en  erzeugen,  aber 
bei  aufgeregten  ©emütpgfranfen  auch  bie  Aufregung  fteigern.  Sinben? 
blüthenthee  mit  ©itronenfaft  ift  bag  gefunbefte  5lbenbgetränt. 

Sürdp  eine  geeignete  eleftrifche  Tur  ift  fchon  in  bielen  gälten,  part* 
nädige,  ererbte  ©cpfaflofigfeit  geheilt  toorben. 

S8ei  aufgeregten , toeinenben  Tinbern  mirft  ein  fehr  feuchter  Seife 
umfdplag  (22°)  oft  fchneti  beruhigenb  unb  ©dhlaf  brtngenb. 


©chtagftufe. 
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3m  ©d)tafe  merben  einmal  bie  ©infeitigfeiten  ber  XageSarbeit  aus- 
geglichen in  bem  baS  93Iut  nicht  mehr  nach  bem  arbeitenben  Organ 
ftrömt  (baS  am  meiften  arbeitenbe  Organ  erhält  baS  meifte  23tut), 
fonbern  gleichmäßig  in  alle  Steile,  anbererfeitS  mattet  im  (Schlafe  unge^ 
ftört  baS  §eilbeftreben  ber  Sftatur,  im  ©chlafe  fetten  bie  meiften 
^ranfheiten. 

Senn  man  nun  ©djtaf  fünfttid)  h erbeiführt  3 m i n g t man  mit 
©emalt  ben  Organismus  unb  braucht  außerbem  immer  höhere  ©aben 
(bei  furdftbarem  @d)mer^  unb  unheilbaren  ^rantßeiten  ift  SJcorfium  2c. 
natürlich  ertaubt).  San  fott  ben  diei^uftanb  beS  ©ehirnS  unb  ber 
Serben  herabfeßen  unb  fo  ©d)taf  erzeugen.  S)ieS  thut  man  aber 

1)  burch  Ableitung  auf  bie  §aut  unb  bont  ©ehirn  meg,  namenttich 
burd)  £etb*  unb  gußbadung,  SBäber,  fanfte  2tbmafchungen  ohne  ab§u= 
trocfnen, 

2)  burd)  Qufuhr  biel  frtfc^er  Suft  unb  SuSfetbemegung, 

3)  burd)  ©lettricität:  eteftrifche  Staffage  beS  £mtfeS  unb  beS  SeibeS, 
allgemeine  ©atbanifation. 

4)  burd)  SSermeibung  rei^enber  unb  fernerer  2)iät.  — ©dftaftofigfeit 
ift  oft  baS  erfte  Reichen  beginnenber  ©eifteS^erftörung  unb  eS  ift  ba 
unbebingt  nothmenbig:  fofort  bie  Arbeit  auS)e|en  unb  ben  ganzen 
£ag  momögtich  in  ßumorboder  unb  bertrauter  ©efedfcßaft  im  Satbe 
äu^ubringen. 

©djtagftuß,  b.  h-  Üblich  eintretenbe  23emußttofigfeit  mit  nad)* 
fotgenber  t)aibfeitiger  Säßmung  beS  idrmeS  unb  deines,  eben tued  auch 
einer  ©efid)tSI)ätfte  unb  ber  ©brad)e,  entfteht  burch  ©bringen  eines 
flehten  Blutgefäßes  mit  BlutauStritt  in  bie  SO^eile  beS  §irnS,  mo  bie 
BemegmtgSnerben  oerlaufen  ober  enbigen.  £)iefeS  Werften  ber  Blut* 
röhren  finbet  namentlidh  ftatt,  menn  bie  §äute  berfelben  berfatft  finb; 
biefe  Berfalfmtg  aber  tritt  namentlich  burch  Mißbrauch  atfohoüfd)er 
©etränfe  ein.  2)ie  ©cßlagftüffe  höben  mit  bem  fteigenben  Verbrauch  bon 
ferneren  Vieren  unb  Seinen  ^genommen.  3e£t  giebt  eS  fogar  auf 
bem  Sanbe  Sagerbier  unb  baßerifcßeS  ©£portbier,  mo  früher  nur  §u 
3eft§eiten  fotdjeS  berfd)änft  mürbe.  ©infad)eS  Bier,  Seißbier,  fcßmacher 
Sein  mit  fohlenfaurem  Gaffer,  ^itronenlimonabe  foden  namentlich 
im  ©ommer  ftatt  ber  ferneren  58iere  genoffen  unb  ber  SDurft  mehr 
burd)  frifd)eS  Obft,  faure  Süd),  ober  Leeren  unb  namentlich  auch  burd) 
reineS  frifd;eS  Saffer  geftidt  merben.  3eöe  ^lö^Iic^e  Ohnmacht  ober 
©chminbetgefüht  ift  eine  Mahnung,  baß  ber  Btutmntauf  im  £irn 
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geftört  ift  unb  ©dhlaganfad  broht.  ©eitert  tobtet  ber  erfte  ©cplag= 
anfad,  aber  er  mieberholt  fich  faft  immer,  menn  nicht  eine  geeignete 
®ur  gemacht  mirb.  3)ie  Sähmungen  müffen  frühzeitig  eleftrifd)  behanbelt 
nnb  fönnen  baburd)  geteilt  merben.  S3ei  ©djlaganfad  felbft  befeitige 
man  ade  beengenben  ®leibung§ftüde,  gebe  $lpftier,  1/z  (Sffig,  2/s  Gaffer, 
nnb  fühle  Sluffdjläge  auf  ben  ®opf,  Seibumjcfjlag,  forge  für  frtfdje  Suft, 
mache  gufj*  unb  28abenpadung , ftreidje  3lrme  unb  SBeine  fanft  unb 
forge  für  ganz  ruhige  Sage. 

©chnupfen.  -Kicpt  einmal  gegen  ©chnupfen  haben  bie  it)iffenfd)aft= 
licken  ^ler^te  ein  üDUttel! 

Sa,  menn  fie  ein§  hätten,  ba§  märe  gerabe^u  entfeplich,  benn  bann 
mürben  balb  ade  möglichen  fd)meren  (£rfältung§franf  heilen  fich  auf  ba§ 
Stoppelte  ihrer  jetzigen  3ahl  Vermehren. 

2ßie  innig  ade  §äute  unb  ©cpleimhäute  jufammenhängen , fieht 
man  barau§,  bah  man  oft  in  bemfelben  Momente,  in  meinem  man  mit 
blähen  giiheit  auf  falten  githboben  tritt,  fdjon  ©chnupfen  pot. 

(Sin  gefunber  -äftenfcf)  befommt,  menn  er  fich  ftarf  erfältet,  ben 
©chnupfen  unb  mirb  il)n  halb  mieber  Io§,  inbem  er  einen  rüstigen 
Sftarfch  in  freier  Suft  macht  unb  orbenttid)  für  offenen  S)arm  forgt, 
menig  iht  ((Sffen  bei  bem  3^fta^be  ber  ^afenmunbfchleimhaut  ift  miber 
bie  -Katar),  reichlich  glieber;  ober  Sinbenblüthenthee  mit  (Sitronenfaft 
trinft  unb  gufjbampfbab  mad)t. 

Weniger  DXobufte  unb  meniger  an  frifdje  Suft  ©emöhnte  laffen  fiep 
in  ermärmte  modene  £)eden  micfeln  unb  mit  betten  gubeden,  nehmen 
ein  guhbampfbab,  ober  fftofytftafyU  ober  Söettbampfbab.  Söenn  ber 
©djmeih  au§brid)t,  trinfen  fie  fühlet  Gaffer,  ober  2Safferfd)eue  marnte 
SKilcb  mit  3^cfer  ober  (Sitronenlimonabe  unb  mafdjen  zulept  ben  Körper 
fühl  ab  unb  frottiren  bie  §aut.  S£)ie  ;Kafen=  unb  -SDhtnbgegenb  beftreidje 
man  mit  ungeladener  Butter  ober  mit  (Solbcreme,  um  ba§  23unb= 
merben  $u  berpüten,  ziehe  etmaS  fühlet  SBaffer  oft  in  bie  !Kafe 
unb  gurgle  fid)  mit  fiihlem  SBaffer.  S3et  falten  gühen  guhbampfbab 
(V2  ©tunbe),  bei  $uften  unb  ©chnupfen  fcpottifcher  Hmfchlag  mit  gufj- 
unb  äßabenpaefung  auherbent  unb  2öärmflaf<hen  an  ben  gühen. 

2Benn  längere  3ei t nach  bem  ©chnupfen  noch  müfter,  eingenommener 
$opf  mit  ©tirnbrud  beftept,  babei  ber  Etagen  berborben  ift,  trinfe 
man  reichlich  Sinbenblüthenthee  mit  (Sitronenfaft , eff e alten  S^^bud, 
mache  ^acht§  Seibumfdjlag  unb  eleftriftre  9?aden,  ©tim  unb  lagern 
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gegenb.  Oft  wirb  fofort  unter  bem  eleftrifcpen  Strome  ber  $opf  frei. 
® a6ei  Soßatpmen  in  guter  Suft ! 

diejenigen  llttglüdlicpen  aber  mub  ntan  lörperltcp  ergeben,  bereit 
$bpärtung  in  ber  gugenb  berfäumt  würbe  unb  bie  fid)  bei  jebent 
Xemperaturwecpfel  fofort  erteilten  wenn  in  einem  gimnier  einmal  ein 
fallet  Suft^ug  entfielt,  ©rft  miiffen  füple  SBafcpungen  ber  Stuft,  be§ 
§alfe§  unb  be£  SeibeS,  borgenommen  werben,  bann  mub  man  fte  aH= 
mäplig  baran  gewöpnen,  ftatt  ber  groben  ©pawle,  nur  ein  fleineg  feibeneg 
duep  gU  tragen;  ©urgelungen  unb  ^afenein^iebungeit  bott  füplem 
Saffer;  Suft**  unb  ©omtenbäber  im  Sommer.  2Bag  bie  Abhärtung 
betrifft,  fo  foß  man  Weber  bie  $aut  fo  unentpfinblicp  maepen,  bab  fie 
anfbört  ber  £niter  ber  ©efunbpeit  $u  fein,  noch  fo  oerw eidlichen,  bab 
fte  auf  jeben  fleinen  fftei^  mit  Störungen  antwortet  unb  fid)  wie  eine 
©dpnede  in  ipr  §aug  berfriedjt,  ftatt  wie  ein  gewappneter  $ftann  beraub 
gutreten.  tarnte  gübe  berfdjafft  man  äunäcpft  babureb,  bab  man  bie 
gitbe  oft  in  einen  Beutel  ftedt,  ber  mit  warmem  ©anb  gefüllt  ift; 
aßmäplig  nimmt  man  fübleren  ©anb,  labt  Bewegungen  mit  ben  güben 
maepen,  unb  enblid)  im  ©anbe  barfub  geben.  §interper  muffen  bie 
giibe  warm  gerieben  werben. 

©djottifeper  Itmfcplag.  ©inen  fdjottifdpen  Untfcblag  maept  mau  in 
ber  SBeife,  bab  man  $wei  ©anbtücper  an  ber  ©cpmalfeite  §ujammennapt, 
biefelben  in  lauwarme»  28  aff  er  tauept  unb  folgenbermaben  um  bie 
©cpultern  widelt:  2Ran  gept  öon  ber  ©cpulterpöpe  ber  einen  ©eite  aug 
nad)  ber  2lcpfelpöple  ber  anberen  ©eite,  um  bie  ©cpulter  perum  unb 
bann  naep  ber  2lcpfelpöple  ber  ©cpulter,  bon  ber  man  augging,  unb  fo 
fort,  lieber  biefe  feuepte  Ladung  legt  man  in  berfelbert  28etfe  Woßene 
düeper  ($Iaibg)  unb  aepte  barauf,  bab  bie  erfte  Umwicfelung  biept  gu= 
gebeeft  werbe. 

©d)Wei§.  die  gefammte  Oberfläcpe  beg  ßörperö,  bie  £>aut,  ift  mit 
©cpweibbriifen  befept,  welcpe  in  ben  §autporen  miinben;  am  §aplreicpften 
ftnb  fie  in  ber  §op!panb  unb  in  ben  gubfoplen  unb  an  ber  ©tirn,  an 
Stuft  unb  Baucp,  weniger  am  Kadett  unb  bilden. 

der  ©cpweib  ift  eine  farblofe,  etwag  trübe  glüffigfeit , bie  faltig 
fepmedt,  fauer  reagirt  unb  einen  ©eruep  naep  gettfäuren  (wie  ranjige 
Butter)  pat.  der  ©cpweib  beftept  aug  2Baffer,  Salden  (Äodpfals, 
Patron,  $ali,  2ttagnefta,  ©plor  unb  ^pogpporfäure) , ^arnftoff, 
©puren  bon  ©iweib  :c.  durdpfcpnittlicp  giebt  ber  ÜRenfcp  ll/2  $funb 
big  gegen  2 $funb  ©dpweib  ab  in  24  ©tunben.  Leiter  gefdjiept  burd) 
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bie  ©djmeiftbrüfen  aud)  eine  5lrt  §)autathmung.  ©3  merben  in  24 
©tunben  14  ©ramm  $ohlenfäure  abgegeben,  bod)  bei  ©teigerung  ber 
5luftentemberatur  (im  $)ambfbabe),  bei  feucfttmarmen  Umfd)lägen  fteigt 
biefe  auegefdftebene  ^ohlenfäuremenge  um  ba§  2 bi§  3fadje.  5lufterbem 
nimmt  bie  §aut  nod)  au§  ber  Suft  ©auerftoff  auf,  fo  baß  fie  gang 
ähnlid)  mie  bie  Sunge  mirft.  3>a,  bie  §aut  übertrifft  al§  5lu*fcbeibung§= 
organ  bie  Sunge;  bie  SSafferauSfdjeibung  burcf)  bie  Sunge  beträgt 
täglicf)  550,  bie  burd)  bie  §aut  800  ©ramm!!  ©o  micfttig  ift  bie  § aut 
mtb  baljer  aud)  bie  IHid^tigfeit  be§  3Ö  aff  erb  erfahrend!  $)aher  ift  ©r= 
fättung,  als  Saftmlegung  ber  § auttftätigf  eit,  Ur  f ad)  e oon  bielen 
©rfranlungen.  Unb  baran  joden  SBacterien  fdjulb  fein?! 

3)er  ©a3med)fel,  bie  5lthmung  ber  §aut  geht  aud)  unmerflidj  bor 
fid),  ohne  baft  gerabe  ©cftmeift  fidjtbar  märe. 

S)ie  £)aut  regulirt  ferner  bie  $örberroärme.  SBir  Ijdben  bie  ©igen= 
fd)aft,  in  jebem  $lima  unb  bei  jeber  Sufttcmberatur  immer  circa  37°  ©. 
Äötpermärme  $u  haben;  bie  Sftegultrung  biefec  gleichförmigen  ffiör^er- 
märme  gefd)ie^t  burd)  bie  §aut  unb  bie  ©djmeiftbrüfen,  meldje  ihre  5luf- 
nähme  unb  Abgabe  barnach  einridhten.  9DUt  ber  ^egulirung  ber  Körper* 
märme  innig  gufammenf)ängenb  ift  bie  Ütegulirung  bes  33Iutumlaufe3 
unb  biefe  mirb  mefentlid)  bon  ben  Jpautnerben  beforgt. 

QaZ  gange  SBohlgefüljl  be§  Körpert  ^ängt  bon  ben  @autnerben 
ab.  Sttan  fagt,  „fid)  mohl  in  feiner  $aut  fühlen." 

®er  ©djmeift  ift  abhängig  bon  ber  $lüffigfeit§menge  im  Slute, 
bon  ber  SSärme  ber  §autumgebung,  aber  aud)  bon  nerböfen  ©inflüffen. 
28ir  fprecften  bom  51  ng  ft  f djmeift,  bei  heftigem  ©rfdjreden  tritt  un3 
f alter  ©djmeift  auf  bie  ©tirn;  Sßerböfe  fdjmiften  leicht  im  SSette  ober 
bei  ©emüth^erregungen  unb  finb  fel)r  erfdjöpft  nad)  bem  ©djmeifte. 

Sungenletbenbe  fdjmiften  ftart  be$  Sdachtö;  meil  bie  §aut  einen  ^peil 
ber  gunctionen  ber  franfen  Sunge  übernimmt  unb  5lthmung£gefd)äfte 
beforgt,  fo  ftrömt  mehr  83lut  gur  £aut  unb  in  ber  marmen  Umgebung 
mirb  ©djmeift  au^gefcftieben.  S)eemegen  Ijeiftt  audj,  biefen  sJ}adjtfd)meift 
megbringen,  nur  ©bmptome  furiren  unb  ber  -ftatur  in  ihren  helfenben 
5lrm  faden,  ftatt  ihre  5lbfid)t  gu  berftehen  unb  nur  bie  §aut  fo  gu 
fräftigen,  baft  fie  ftatt  ber  Sunge  ©a3au§taufdj  beforgt. 

SSenn  Qemanb  nierenfranf  ift,  fo  baft  ba3  überfliiffige  SBaffer  nidht 
burd)  b.ie  Vieren  ben  Körper  berlaffen  !ann,  bann  fdjmiftt  bie  §aut  bie 
glüffigfeit  au3  unb  in  berfelben  aud)  ben  $arnfioff,  ber  fonft  al§  ©ift 
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im  Vlut  mirfen  mürbe.  9JJau  fann  tiefen  and)  als  fleine  ^rpftalle  a uf 
ber  fpaut  {eben. 

fäftit  fritifchem  ©chmeih  enbigen  Oiele  fernere  gieber,  mie  2Bechfel= 
fteber,  ferner  nerüöfe  Unfälle  bei  £>hfterifchen ; acute  9ftagenbarmfatarrhe 
(Äater)  finb  übermunben,  menn  auf  ber  ©tirn  ober  an  ben  gühen 
©chmeih  auSbricht,  bie  9htt)r  enbigt  mit  bitftenben  ©chmeihen  unb 
|>autauSfd)lögen,  bie  meiften  ©rfältungSfranfheiten  ber  Sunge  beffern 
fich  mit  SluSbruch  Oon  marmem  ©chmeih. 

3n  ber  neueften^eriobe  ber  VafterienOerehrung  hat  man  urfprünglid) 
auch  alle  ©rfältung  als  burd)  Batterien  Oeranlafjt  anfehen  motten, 
heut§uta ge  ^aben  gelehrte  gorfchungen  (Brunner)  ergeben,  bah  burd) 
ben  ©djmeih  bie  Vafterien  auSgefd)ieben  merben  unb  bafj  bie  alte  gute 
ttftett)obe  ber  ©d)mi£badungen  bod)  §od)  miffenfchaftlich  berechtigt  ift. 

SSenn  ein  großer  Xheil  ber  §autoberfläche  Oerloren  geht,  inbent 
man  bei  Schieren  fie  überfirni&t,  ober  bei  9ftenfd)en  burdj  Verbrennung, 
fo  tritt  ber  £ob  ein.  ’Oie  §autauSbünftimg  fann  ber  Organismus 
nicht  entbehren.  (Srfältung  ift  nur  Vrachlegung  ber  §aut  als  3öaffer= 
auSbünftungS=,  2lthmungS*  unb  märmeregulirenbeS  Organ;  eS  liegt 
alfo  auf  ber  $anb,  bah  Mefe  Vrad)legung  gehoben  merben  muh-  $)te 
£aut  muh  burdj  ©chmeihergeugung  mieber  in  ^hütigfeit  fommen. 

S)ie  gunction  beS  ©autorganS  fann  eine  felbft  fehr  beträchtliche 
Steigerung  ber  SSärmeer^eugung  im  Körper  auSgleichen.  £)aS  ©chmitjen, 
bie  Oermehrte  £>autauSbünftung,  ift  baS  befte  Mittel  um  ©törungen 
im  Organismus  auS^ugteichen.  ©o  gebraud)t  ber  Organismus  als 
©etbftheitung  baS  ©dhmi^en  unb  mir  müffen  eS  ber  Sftatur  nadjmachen. 

9}?an  muh  bie  Mittel  mahlen  je  nach  ben  fchmädjeten,  fd)lafferen  ober 
ftärferen,  energifdjen  Naturen,  je  nachbem  ob  bie  §aut  meift  troden,  unb 
falt,  ober  meift  marin  unb  feucht  ift,  ob  Neigung  $u  ©chmeih  beftanben, 
ober  ber  Vetreffenbe  ftetS  ferner  gum  ©chmeih  fam.  3)aS  milbefte 
Mittel  ift  (Sinmidelung  in  ein  naffeS  Safett  (oon  24°  9t),  barüber 
mottene  S)eden,  bid)t  geftecft,  hierin  muh  man  eine  ©tunbe  liegen  bleiben, 
in  manchen  gälten  aud)  §mei  bis  brei  ©tunbeu.  9ttan  trinfe  öfter  einen 
©chlucf  falteS  SBaffer  bei  Eintritt  beS  ©djmeiheS.  S)ann  ©inpadung 
in  heiheS,  trodeneS,  motteneS  Stud)  (auf  fchmerjhofte  unb  gereifte  Xheile 
lege  man  hierbei  eine  recht  feuchte  ©ompreffe)  mit  STrinfen  Oon  reicfj= 
lidhem  fiinbenblütfjenthee  unb  Gfitronenfaft ; ober  $aftenbamf)fbab,  ober 
1£)ampfpödung,  ober  ^eihluftbab,  ober  örtlich  $ampfcomßref[en.  9Keift 
®r.  Elende,  $ilf  $ir  felbft.  9 
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empfiehlt  fich  bei  falten  güfeen  unb  Rauben,  roie  fo!cf)e  bei  gieber  unb 
©rfältungen  Vorfommen,  $anbs  unb  gufebampfbäber  gu  geben..  $)a& 
33lut  ift  bet  förfältung  nach  ben  inneren  Organen  gebrängt,  e§  mufe 
alfo  rnieber  in  bie  £>aut  gurücfgebracht  merben. 

kräftige,  Vollfaftige,  abgehärtete  Naturen  t^un  oft  gut,  im  beginn 
einer  ©rfältung  einen  befcfeleunigten  ©pagiergang  bu  machen,  untertoegä 
ein  marme§  ©etränf  gu  geniefeen  unb  nachher  fcfeneE  in£  33ett  gu  gehen, 
hierbei  ift  aber  fefer  ©orge  gu  tragen,  bafe  man  nicht  plö|licfe  ei§ falte 
gugluft  einathmet  unb  ftch  fo  £ungenentgünbung  gugieht. 

©ehr  oft  fann  man  eine  fcf)toerere  langwierige  Sfranfheit  burd) 
rechtzeitige^  ©djwifeen  Verhüten. 

©ott  man  nun  beftehenben  ©etoohnheitäfchmeife,  5.  33.  an  ©tirn,  auch 
^anbfchtoeife,  gufefehweife  Vertreiben?  3)urdjau§  nicht!  Manche  33oEfaftige 
ober  auch  9ßerVenfd)tt)a<he  befommen  bie  fd)limmften  guftänbe,  ©d^toinbel, 
Ohnmacht,  3lngft  2c.,  wenn  man  ihren  $opffchweife  Vertreibt.  (£be nfo= 
fcfemere  ©rfcfeeinungen:  33oHfein  im  &eibe,  3ltf)emnoth,  |>ergflopfen  fommen 
infolge  Unterbriicfung  oon  gufefchweifeen. 

$)iefe  ©chtoeifee  finb  3Iu§mege  ber  Sßatur.  3lber  bie  -ftatur  ab= 
änbern  fann  man,  inbem  man  laumarme  33äber  be§  gangen  Körpers 
(22°  Oi.)  bie  Sßoche  breimal  nimmt,  5 bi§  7 Spinnten  nur  (nach  falten 
grlufebäbern  fchwifet  man  meift  erft  recfet),  inbem  man  ben  gangen 
Korber  maffirt,  allgemeine  ®alvanifation  unb  giarabifation  bei  einem 
guten  3lrgte  für  (Sleftotherapie  anroenbet  2c. 

S)abei  mufe  man  mehr  vegetarifcfee  $oft  geniefeen,  ©itronenfäure- 
limonabe,  Obft,  eventuell  auch  fohlenfaure  3&äffer.  3ft  ber  ©chweife 
fefer  fchmächenb  g.  33.  bei  hentntergefommenen  Traufen,  fo  mafcfee  man 
bie  §aut  3lbenb3  rntt  1/2  (£ffig,  1/2  lauem  3Saffer,  abmechfelnb  mit 
Sßafdhungen  von  3lrnicatinctur  unb  äöafjer  (1 : 4).  2)abei  trinfe  man 
öfter  ein  ($5la3  Oiothwein.  Eventuell  auch  am  ^a9e  2 3l6mafd)ungen 
unb  ©onnenbäber,  in  gemiffen  gälten  ba£  fragen  ®neippfd)er  Seinwanb. 

Manche  Äranfe  flagen  auch  über  läftigen  ©chweife,  h°^en  ftch  a for 
in  brei  bi§  Vier  Unterbüllen  eingepaeft.  Welche  lächerliche  unb  fdhäblidje 
33ermöhnung  ber  £>aut!  liefet  gut  thun  unb  fchmeicfeeln  mufe  man  ber 
gefunben  §aut,  fonbern  fie  behanbeln  mit  ©onne,  Suft,  2öaffer  unb 
einer  nach  ber  3>ahre£geit  wedjfelnben  Reibung. 

©cfewinbel:  33erluft  be3  ®leichgewi<ht§gefüble§  unb  ber  fieberen  33e= 
urtheilung  ber  ©teltung  be§  eigenen  ®örper§  unb  ber  Sage  ber  äufeeren 
®egenftänbe.  (Sntmeber  glaubt  man  htnguftürgen,  nach  twrn,  ober  feit= 
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toärtS,  man  fühlt  ftdj  nadh  hinten  gezogen,  ober  bie  ©egenftänbe  fcßeinen 
ftd)  um  einen  fjerum  gu  brefien,  ober  gehen  burcheinanber,  fo  baß  man 
fte  nicht  fifiren  !ann.  %)a§  ©djtüinbelgefühl  ift  oft  mit  Uebelfeit  nnb 
Erbrechen  mit  peinigenbem  ^opffcßmerg , ober  auch  mit  D^renfanfen, 
S)obbeItfef)en  Oerbunben.  ©chtoinbelig  toirb  man  burcß  eine  gefchtoinbe 
freiSförmige  Bewegung  toie  auf  bem  $arrouffel;  fchtoinbelig  fann  man 
toerben,  wenn  bie  ©egenftänbe  fo  rafd)  an  einem  oorübergeßen,  baß 
man  fte  nie ht  fijireit  fann,  toie  g.  33.  toenn  man  in  einem  (Sifenbahn= 
guge  fi|t;  fchtoinbelig  toirb  man,  toenn  man  Oon  einer  bebeutenben 
§öhe  ^erabfie^t;  fcßtoinbelig  toirb  man  auf  fdjntalen  33ergbfaben,  too 
man  feinen  ^Inhalt  hat  nnb  linfS  unb  redjt£  tiefe  Nbgrünbs  finb. 
deutlich  ift  bei  (enteren  beiden  namentlich  babei  Uebelfeit  unb  3lngft 
im  Unterleib,  ^it  biefen  Quftänben  Oertoanbt  ift  bie  ^laßangft,  ber 
$la|fdf)toinbel,  baß  bie  betreffenben  $ranfen  nicht  über  einen  freien 
3ßla|  gehen  fönnen  ober  nicht  in  einem  breiten  ftlußthale.  $)er 
©chtoinbel  rührt  Oon  Unregelmäßigfeiten  unb  ©törungen  beS  33lut= 
Umlaufes  im  (Mjirn  her.  2113  foldher  ift  er  ein  Vorbote  Oon  ©cßlaganfäHen 
ober  trifft  ben  ©pileptifdhen  als  fogenannter  e^tleptifd)er  ©chtoinbel.  (Sr 
ift  ein  geidhen  ber  fogenannten  ^eerbfflerofe  be3  ($ehirn3,  b.  h-  baß  fleine 
©efchmülfte  hier  unb  ba  Oerbreitet  im  ©ef)irn  ft|en.  ©chtoinbel  unb  0h ren= 
faufen  finb  auch  oft  im  beginne  ber  NücfenmarfSfdjtoinbfudht  Oorhanben. 
©d)toinbel  fommt  ferner  bei  2lugenmu3fellähmungett  Oor.  2)a  nämlich 
bie  Slnfchauung  unb  23eurtf)eilung  ber  2lußentoelt  oon  ben  2Xugen= 
muSfeln  abhängt,  fo  toirb  eine  ©törang  in  ber  QnnerOation  berfelben, 
eine  einfeitige  Sähmung,  ^obpeltfehen  unb  ©chtoinbel  herOorrufen.  ©ie 
33iiber  ber  Nußentoelt  toerben  burch  bie  unregelmäßige  QnnerOation  ber 
2lugenmu3feln  Oerfcßoben  unb  nießt  mehr  flar  unb  feft  aufgenommen, 
©oldhe  Seute  fagen  bann:  „2tlle3  geht  burdjeinanber",  unb  meil  alle 
©egenftänbe  burdheinanber  langen,  Oerlieren  fie  bie  ©icherheit  beS  ©leicö* 
getoicßtS,  toerben  fdhtoinbelig.  2ftit  ßeiben  beS  inneren  &§xe%  ift  audb 
©chtoinbel  oerfnüßft:  ©aufen  unb  ©chtoinbel.  33ei  ^ergflapßenfehlern 
fommen  infolge  ber  unregelmäßigen  33lutguftrömung  im  ©eßirn  ©chtoinbel* 
anfäHe;  bei  33anbtourm  fommt  auf  bem  3Sege  ber  Nefleyreigung  ©chtoinbel 
Oor.  Namentlich  bei  allen  neroöfen  ©törungen  beS  9Nagen3,  toie  fte  bei 
bem  toeiblidhen  ©efd)lechte  fo  oft  Oorfommen,  geigt  fiel)  audh  ©chtoinbel. 
33erftopfung,  2luf getriebenfein  be3  SNagenS,  ©cßtoinbel  finbet  man  hier 
fehr  oft  unb  babei  thut  ©alöanifiren  be3  9Nagen3  oft  erftauntteße 


132 


©djminbfudht. 


®ienfte.  3)urch  gußbampfböber,  fü^te  Abreibungen  ber  fjüße  !ann  man 
ba§  S3Iut  bom  $opfe  abletten,  ben  33lutumlauf  im  $opfe  regeln. 

3m  ©ommer  gehe  man  barfuß  im  ©anbe  ober  ®rafe  (man  muß 
babei  ba§  (SJefühl  befontmen,  baß  ba§  SB  lut  bie  güße  marm  burcpftrömt; 
fonft  muß  man  bie  $üße  noch  tüchtig  reiben  unb  befcpteunigten  ©parier* 
gang  machen.)  9ftan  regele  ben  ©tußlgang  burd)  Dbft  unb  ©cßrotbrob, 
faure  9ftildj;  gebe  fühle  Mpftiere,  man  athme  tief  in  freier  Suft  ein, 
man  maffire  ba§  §al§breiecf,  lege  ein  naffe§  %m ß ^nrifdjen  bie  ©iulter= 
blätter.  Aud)  farabifcße  ^infelung  be§  Otücfen§  unb  §alfe§  unb  ber 
SBorberarme  hat  fehr  oft  einen  heüfamen  (Einfluß. 

2)ie  ©imnbfudjt  (Sungenfchminbfucht)  hat  ^ren  Aanten  baßer, 
meil  eine  bebeutenbe  Abmagerung  unb  Qrntfräftung  ben  $ranfßeit§= 
proceß  ber  Sunge  begleitet.  2/7  ber  ^ftenfcßen  fterben  bei  un§  an 
Sungenfchttnnbfucßt. 

2)ie  llrfacfjen  babon  finb: 

1)  erblidße  Anlage,  unb  ^raar  fo,  baß  in  mannen  gamilien  ein 
$inb  nach  bem  anbern  in  gemiffem  beftimmien  Alter  baran  ftirbt. 
sJ0leifi  brücft  fid)  biefe  erbitte  Anlage  au§  in  fümmerlicßer  ©ntmicfetung 
be3  33ruftfaften§  unb  Kleinheit  be§  $er^en§.  §ier  ift  bie  Aufgabe  in 
ber  3fcgenb=  unb  ©ntmicflung^eit,  rno  biefe  $ranfßeit  meift  auäbricßt, 
burd)  Sungengpmnaftif , lautet  3Sorlefen,  ©Freiübungen,  Junten, 
©im  im  men,  burd)  Aufenthalt  in  reiner  Suft,  burd)  fräftige  aber 
rei^lofe  $oft  bie  Anlage  unb  ben  jleim  ber  ®ranfßett  $u  bernicßten. 
Namentlich  muß  man  bie  33eruf§maßl  barnad)  einrid)ten,  baß  ein  folcßer 
erblich  35elafteter  möglichft  biel  in  guter  Suft  fein  fann; 

2)  ift  bie  ©cßmuibfucßt  bie  golge  ö01t  conftitutioneüen  $ranf= 
heiten,  mie  englifcße  ®ranfßeit,  ©frofutofe,  ^inberlungenent^ünbung, 
NippenfeEentäünbung,  unb  bilbet  ba§  (£nbe  bon  gucferfranfßeit  unb 
©t)pßili§  :c.  ©3  gilt  alfo  biefe  ^ranfßeiten  naturgemäß  unb  ber^ 
nünftig  ^u  behanbeln. 

3)  ift  bie  ©iminbfucht  fjolge  bon  ©cßäbigung  ber  Sunge  burd)  ben 
®emerbeftaub.  ©teinhauer,  ®la§fd)leifer,  geilenßauer,  (£igarrenmad)er, 
©ßobbparbeiter  :c.  haben  eine  fehr  berfür^te  SebenSbauer,  meil  ihre 
Sunge  burd)  ©emerbeftaub  djronifcß  ent§ünbet  unb  jerftört  rairb.  ©o 
tann  aud)  ber  ©traßenftaub  fehr  fcßäbigenb  mirten,  menn  er  fehr  fcßarf 
ift,  mie  3.  35.  in  3®ten. 

4)  ift  Anftecfung  burd)  XuberfelbaciEen  al§  Urfadje  $u  nennen. 
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kräftige  Sungen  in  gihtfitgen  SBerhältniffen  überwinben  biefe  2lnftecfung, 
Werfen  ben  2lnftedung£ftoff  fytxauZ;  erblich  belaftete  )rf)tDad)e  Suttgen 
geben  baran  $u  ©runbe.  Namentlich  erfolgt  biefe  Hnftedung  in 
gamilien,  wo  ein  ©lieb  ba§  anbere  anftecft.  Nlöbel,  ^Betten  unb  Säfrfje, 
bie  au£  franfen  gamilien  ftammen  finb  Xräger  be3  2lnftecfung§ftoff3. 
©o  ift  mir  erinnerlich,  bafj  ein  blühenbe§  junget  Räbchen ; ba3  alle 
Säfd)e  nnb  betten  Oon  ben  ©rben  einer  fd)Winbfüchtigen  Familie  erhielt, 
nach  einem  halben  gahre  an  galopjrirenber  ©chwinbfucfjt  (Nftliartuber* 
lulofe)  ftarb. 

[®ie  fog.  galobpirenbe  ©chwinbfucht  ift  eine  rafch  unb  meift  töbttich 
oerlaufenbe  Xuber!el!ranfheit  welche  im  Anfänge  bem  5lt)hhu§  ähnelt, 
auch  im  giebergange.] 

®ie  ©chwinbfucht  ift  aber  nur  px  geringem  Zfyeile  bu xd)  bie 
Bacillen  oeranlaftf,  fie  ift  bielmehr  eine  chronifche  ßungenentgünbung, 
§u  ber  erft  SBacillen  hütäufommen.  Nian  fteftt  alfo,  auf  wie  fchtoachen 
güfjen  ber  $lan  ftanb,  Sungenfchwinbfucht  burd)  ©infpritmugen  $u 
heilen. 

©djlecht  entwicfelter  Söruftf aften,  Mangel  an  Sief« 
athmen,  woburch  auch  in  bie  ungünftig  gelegenen  £ungenfpi£en 
gute  £uft  fomrnt  [ba3  finb  bie  Sinfet  unb  (Selen,  in  benen  ficb  ber 
©taub  anhäuft  Wie  bei  einer  tieberlichen©äuberung  bergimmer,  bie  immer 
nur  bie  fidjtbaren  großen  flächen  betrifft,  fo  lieberlich  fäubern  wir  unfere 
ßungen,  benn  90  % ber  SNenfchen  athmet  immer  nur  oberflächlich] ; 
Nei^barfeit  ber  © ä)leimh äute  unb  leichte  $er wunbbarteit 
b er f eiben,  wie  bei  ©trofulofe,  IRhachiti^  befteht  unb  bei  erblich 
SBelafteten;  ungenügenb  unb  mebicinifch  behanbelte  $ranf- 
heiten,  wie  ^ungenfatarrt)  bei  ^inbern,  Nipfienfellentsünbung  :c.; 
f ortwäljrenbeä  ©inathmen  Oon  fchäblichem  rei^enbeu  ©taub; 
ungenügenbe  unb  Oerborbene  Nahrung  (Sllfoholgenujs,  Surft, 
fchledjte  Niilch,  ftatt:  loggen,  $afer,  ©erfte,  lohnen,  $8rot,  Butter, 
Dbft,  :c.)  — OTe  biefe  llmftänbe  sufammen  erzeugen  bie  ©chwinbfucht 
3Jtilch  Oon  tuberfulöfen  Ambern  unb  $äfe  barau§  fönnen  £uberfulofe 
heroorbringen,  ebenfo  fjleifcf)  Oon  Ninbern,  ©chweinen,  ©d)afen,  giegen, 
Hühnern,  fteeft  oft  an  mit  £uberfelbacillen. 

ÜDian  genieße  ftatt  rohe§  gleifd),  traten,  Portwein  ober  ©chna:f>3: 
Hafers,  Noggem  unb  ©erftenbrei,  Seigenfchrotmehlfu^pe,  lohnen  mit 
Nei£  unb  ^tyfel,  ßinfen  mit  Pflaumen,  ©rbfen  mit  Styfelfinen,  ©raham= 
brot,  0bft  reichlich  : ©rbbeeren,  $irfd)en,  frifdje  ©urfen,  oiel  SButter 
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ur,b  ?5ett  (©ocoänufjbutter,  ^D^o^rtoel  2c.),  ©alate  mit  ©itronenjaft;  unb 
töo  eö  ber  berlangt  reidjlidj  $odjfaI$. 

II.  Wan  getje  in  ba§  näd)fte  ®ebirg£borf,  raeld)e§  9tabelmalbung 
fjaf  unb  bor  raufjen  SSinben  gefcfyüttf  ift,  fitere  eine  51rt  ^nbianerleben, 
ben  ganzen  £ag  an  ber  Suft  in  gemütpauftjetternber  Umgebung,  neunte 
©onnenbäber,  fc^Iafe  aud)  in  gut  burd)lüfteten  Zäunten,  ebentuett  in 
Suftf)ütten. 

III.  9ftan  pflege  bie  §>aut  gut  mit  täglichen  SSafcpungen,  Gattungen, 
Näbern,  befeitige  bie  talten  güfte  burd)  guf^bampfbäber,  guf$=,  2Saben= 
Ladungen  2c.,  regele  ben  231utumlauf  unb  leite  von  ber  Sunge  ab 
buvd)  Seibumfcpläge,  marme  21rmbäber,  9lrm=,  ©djenfek,  .ft'niegüffe, 
trinfe  fcpludmeife  reine§  du  eil  m aff  er,  um  Appetit  $u  bemalten,  neunte 
öfter  ein  SBIeibeflpftier  (ein  2Beingla§  fül)le§  SBaffer  in  ber  ©eitenlage 
langfam  eingefpri|t),  um  ben  3)arm  an^uregen ! $)urd)  gute  Hautpflege 
mirb  bie  §aut  einmal  in  ©taub  gefegt  ftatt  ber  Sunge  einen  5£f)eil  be§ 
für  ben  Organismus  notpmenbigen  ®aSauStaufcpeS  $u  beforgen  (©auer= 
ftoff  aufnepmen,  ®ol)lenfäure  abgeben),  ^um  anbern  pängt  bie  §aut  aufS 
Qnnigfte  mit  ben  ©d)leiml)äuten  gufammen,  unb  fo  merben  biefe  mit  ber 
Haut  gefräftigt  unb  miberftanbSf öliger.  gmmer  mieber  mufe  auf  unfer 
Sßrincip  aufmerffam  gemalt  merben:  ©djafft  bie  fcpäblicpen  fRei^e  meg 
(fc^lecf)te  Suft,  fcf)led)te  Sftaprung)  gebt  reine  Suft  ^u  atpmen,  treibe  für 
bie  Sunge  baffelbe  ift,  mte  einfache,  rei^lofe  $oft  für  ben  £)arm,  gebt 
sftaprmtg,  roeldje  feine  rei^enben  (Stoffe  in  baS  $81ut  bringt  mopl  aber 
biel  SUUneralbeftanbtpeile  (6al§e)  enthält,  leitet  baS  S31ut  ab  nad)  ber 
Haut  (3Baf jungen,  Ladungen,  $8äber)  polt  ben  ©tellbertreter  ber 
franfen  Sunge  peran,  bie  Haut,  melcpe  bie  Sunge  $um  £peil  bertreten 
fann. 

©o  finb  fcpon  oiele  Traufe  geteilt  morben;  freilief)  jeber  gabt  ift 
betfepieben  unb  forbert  oerfdpiebene  SBepanblung,  unb  eS  märe  alfo 
ein  Unfug,  pier  einzelne  beftimmte  ^ttafjnapmen  für  alle  gälte  ^u  geben* 

©in  berühmter  Slrgt  pat  Traufe  geteilt,  inbem  er  4 28ocpen  lang, 
nur  Qmiebad  effen,  Gaffer  trinfen  unb  frifefje  gefepälte  ©urfen  reicplicp 
genießen  liefe,  ein  anbrer  peilt  burep  eine  ©rbbeerfur  2C.  2C. 

9)£an  mu|  feine  SSorurtpetle,  als  märe  fjleifd^  unb  SBein  allein 
fräftigenb,  ^erftören,  ferner  baS  SBorurtpeil,  als  müßten  ©dpmtnb« 
fücfetige  burcpauS  $u  iprer  ©enefung  naep  bem  ©üben.  gm  ©üben 
fterben  biel  mepr  Sftenfcpen  als  im  korben  an  ber  ©djminbfudpt. 

gn  ben  marmen  Sänbern  ift,  naep  gorfdimtgen  *ßrofeffor  ©eerS  in 
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H$ari3,  bie  ©dptmnbfudpt  am  atterpäufigften  unb  fcptoerften.  Qn  $ari£ 
ftirbt  ber  4.  9ftenfdp  an  her  ©cpminbfucpt,  in  ©tocfpotm  faum  ber 
fünf^e^nte,  in  SJftarfeilte,  Sßigga,  in  ben  itatienifcpen,  fpanifdpen  ©täbten 
ift  fte  ebenfo  berbreitet  nrie  in  $ari§.  Akber  bie  ©ee=,  noch  bie  |>öhen= 
luft  allein  bermag  ©cpminbfucpt  gu  feilen,  reine  SBatbtuft  ift 
genügenb  unb  ber  Aufenthalt  ben  ganzen  Stag  über  in  biefer.  9ftan 
hat  ja  in  Deutfdptanb  fotdpe  Anftatten,  in  benen  bie  Traufen  ben  gangen 
Dag  an  ber  ßuft  liegen,  fi£en  unb  gehen.  Die  großen  Anftatten  haben 
aber  ihre  grofjen  ^acptpeite,  beffer  ift  ein  ifotirte§  SSobnen  in  Suftpütten 
unter  Auffidpt  eine§  Argte§.  ^eber  ßanbargt  fönnte  fiep  ja  mehrerer 
ßmtgenf  raufen  annehmen. 

Ater  im  hinter  burdpau§  nicht  bon  gu  £>aufe  fort  fann,  fottte 
5 tt) ei  Qimmer  gum  ASedpfetn  h aben,  fobap  ba§  eine  immer 
burdptüftet  mirb,  mäprenb  man  fid)  in  bem  anberen  aufhält. 

Alle  bie  Atittetdpen:  Atropin  gegen  ben  Aacptfcpmeijg,  Aterppium 
gegen  ben  ©uften,  (Spina  gegen  bie  Appetittofigfeit,  Alaun  gegen  ben 
meinen  gtufp  (Sifendptoribeinathmung  unb  Aftutterforn  gegen  Zungen* 
btutungen,  Antipprin  gegen  ba§  gieber  :c.  jc.  finb  iiberfCüfftg,  unb  atte 
bie  ©eheimmittel  Unfinn  unb  betrug.  Au§  bieten  Urfadpen  ift 
bie  $ranfpeit  entftanben,  unb  auf  23efeitigung  eben  biefer  bieten  Urfadpen 
rnufj  bie  Atepanbtung  gepen. 

Drehte  ßuft  — 'Diät  — gautpftege,  ba§  fei  (Sure  Hoffnung! 

Qm  Anfänge  ift  bie  befte  Auffidpt  auf  Rettung,  atfo  oertapt  (Sudp 
aucp  nidpt  barauf,  ba§  bie  pppfifatifdpe  Unterfudpung  ber  Söruft  (Stopfen, 
§ordpen)  feine  ©törung  ergiebt  — oft  ift  burdp  biefe  llnterfucpung  fetbft 
oom  geübteften,  gubertäffigften  Argte  nidpt§  gu  ftnben,  unb  bocp  ftecft 
ber  $eim  ber  ©dpminbjucpt  in  bem  Aßenfdpen.  £)eftere§  Sftafenbtuten, 
©djmädpe,  9Jtattigfeit,  oft  toieberpotter  $atarrp,  ©tedpen  in  ber  SÖrufi, 
^urgatpmigfeit  unb  Atpernbefdpmerben  bei  23erg=  unb  Dreppenfteigen, 
öfterer  Aacptfcpmeifj,  ber  megbteibt  unb  mieberfommt,  grofje  gefdptedpt* 
ti<pe  S^eigbarfeit  2C.,  ba§  finb  Dinge,  bie  aufmerffam  madpen  unb 
marnen  müffen. 

Aßenn  3pr  ©uften  ha^t  unb  $atarrp,  unterbrücft  ipn  nicpt  mit 
Morphium,  ber  §>uften  bringt  bie  ©dpteimmaffen  perau^,  bie  fonft  in 
ber  Sunge  ftocfen  unb  fiep  einbidten,  madpt  fdpottifdpen  Umfcptag  mit 
tautoarmem  Gaffer  (bon  ©cputter  ber  einen  ©eite  gur  Adpfetpöple  ber 
anbern  unb  umgefeprt)  unb  Aßolte  brüber,  2—3  ©tunben,  reibt  barauf 
bie  Söruft  unb  SRücfen  mit  füptem  Aßaffer  ab,  madpt  gufte,  Aßaben* 
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Ladung  mit  S&ärmftafche  baran,  geniest  reic^lid)  $4>f eU  itnb  Pflaumenmus 
§onig,  um  ©tut)tgang  p erregen,  für  ben  2)urft  (Sitronenlimonabe 
ober  frifdje§  SSaffer,  forgt  für  reine  Suft  im  gimmer  unb  gutphenben 
Dfen,  nach  SBeenbigung  be3  ffatarr§8  athmet  tief  in  SBatbtuft.  £)a*u 
benu£t  (Sure  ©onntage,  ftatt  in  ber  ®toafentuft  ber  Xan^fäte  (Sure 
Sunge  öerfchmachten  p taffen  unb  bem  müben  (Saute  nodj  bie  ©poren 
p geben  mit  23ier=,  2Bein-  ober  ©chnab§genuj3 1 

(Srrid)tet  im  28atbe  an  gefdjü^tem  Orte  £anptä|e,  toie  unfere 
SBorfatjren,  unb  athmet  in  gebebener  ©timmung  tief  unb  rein  ben 
beutfd)en  2$atb  ein, 

3ttan  fagt,  ber  liebe  (Sott  tjat  für  jebe  Sranffjeit  ein  $raut  madjfen 
taffen,  fefjr  richtig:  für  jebe  Sfranfheit  giebt  e§  im  Anfänge  §itfe, 
menn  man  nur  ihre  Urfachen  richtig  erfennt  unb  fie  mit  ben  -äftittetn 
ber  Sßatur  richtig  befjanbett  ftatt  nad)  ^atbreifen  X^eorien. 

&er  tiebe  (Sott  tjat  un§  bie  Oftereier  ber  (Srfenntnifs  berftedt. 
©udjt  fie  nur,  ftatt  fetbft  metd^e  fabriciren  p motten  I 

©frofutofe.  ^ide  Sftafe  mit  munbem,  näffenbent  (Singange,  rüffel- 
förmige biete  Oberlippe,  rottje,  triefenbe  klugen,  auf  bem  $opfe  näffenbe 
gtedjie,  am  §atfe  bide  £>rüfengefdjmutfte,  au§  bem  OIjre  übetrieetjenber 
^tuäftufs,  bicter  Seib,  bünne  SBeine  mit  gefdjmottnem  $nie,  fo  fietjt  ein 
ffrofutofeä  ®inb  auf  ber  §ö§e  ber  ®ranfheit  au§. 

5)ie  ©frofutofe  ift  eine  meitberbreitete  Sinberfranfheit,  bie  fdtytedht 
gepflegt  p einer  üteipe  oon  $ranfheiten,  and)  be§  reiferen  2llter§  bie 
Urfad)e  mirb,  namenttid)  Sungem,  ©d)teimhaut=  unb  3)rüfenerfranfungen. 

äBoburd)  entfielt  fie?  1)  $tu§  (Srbtidjfeit : menn  bie  (Sttern  fdjtedjte 
©äfte  haben,  tuberfutöS  fppbititifch,  fümmertidj  ernährt  finb. 

2)  Smrdj  ungenügenbe  Nahrung  im  erften  $inbe§atter ; ftatt  ge* 
funber  Muttermilch  ungefunbe,  meit  bie  Butter  ungefunb  ift,  ober 
fd)led)t  fiep  nät)rt  ober  buräj  (Sram  unb  Kummer  ihr  93tut  berfchtedjtert, 
in  gotge  fd)ted)t  gereinigtem  Qutp,  ober  menn  ba§  tinb  ftatt  ber  Mutter^ 
mitch  Meijtbrei  ober  fpäter  nur  Kartoffeln  befommt. 

3)  SDurd)  feuchte  unb  Kettermopnungen,  mo  ber  ©djmamm  häuft,  bie 
Söänbe  nafc  finb,  mohin  fein  ©onnentiept  bringt,  bort,  mo  auch  bie 
pftan^e,  ftatt  ein  fcpöne§  (Srün  p geigen,  nur  btafsgetbe  ©tenget  unb 
^Blätter  treibt. 

4)  Ungenügenbe  Pftege  ber  £>aut  unb  llnreinticpfeit. 

2)a§  finb  bie  (Srünbe,  unb  befeitigt  man  biefe,  bann  ift  bie  Kranfpeit 
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befeitigt,  freilich  nicht  jofort , aber  allmäblig,  mie  fie  allmäblig  ent* 
ftanben  ift. 

2ßa§  nüpt  alle  ftinU  xtnb  ^räcci^itatfalbe  auf  bte  mmtbe  £aut,  maä 
alk§  (Sinträufeln  in  ba§  5luge,  um  bte  §ornbautgefd)müre  unb  $f)Ityftänen 
p befeitigen,  ma§  aller  gencbelfprup  für  bie  ßunge,  ma§  Stannin  unb 
§ö^enftein  für  ben  S£)arm,  eine  Stperapie  meld^e  nur  immer  Blenderungen 
be3  Seihend  wtterbrücft  unb  nur  an  bem  Orte  be3  £eiben§  ihre 
anbringt?  ($erabe  bei  ben  conftitutioneüen  $ran!beiten  ift  bie  gänzliche 
Unplänglicbfeit  einer  blo§  örtlichen  93ebanblung  in  bie  klugen  fpringenb. 
BWe  bie  genannten  Seiben  finb  ber  Bluäbrud  einer  SBtutentmifcfyung, 
unb  nur  burdj  Hebung  biefer  gemeinfamen  Urfadje  tonnen  alle  biefe 
berfdjtebenen  Drganftörungen  befeitigt  merben. 

S5)a3  fö'inb  bat  ungenügenbeä  SBlut,  in  golge  beffen  ungenügenbe 
Gsrnäbrung  aller  ©emebe  unb  Organe,  in  golge  beffen  mad)t  jebe 
Heine  ©cbäblidjfeit,  jeber  fRei§  Böunben  unb  ^ranfpeit,  alfo  BSunbfein 
ber  ©cpleimbaut  an  ben  Uebergang§fteHen,  mie  Sßafe,  3Jhmb,  Gingen, 
in  fjolge  babon  ©cpmellung  ber  Spmpbbrüfen,  meiere  bie  Sölocfs 
ftationen  be§  (£rnäbrung§fbftem§  finb.  S£)iefe  fcpmellen  an,  meil  fie 
bie  fxanfe  Spmpbe  bon  ber  munben  £aut  betommen.  ©o  fcpmellen  bie 
ßpmpbbrüfen  ber  ßungenmur^el  an,  meil  bie  Suftröbrenfcbleimbaut 
Iran!  ift,  bie  £3audjbrüfen,  meil  ber  $>arm  fdjlecbt  berbaut  unb  beftänbig 
in  (Sntpnbung  ift.  Sie  Prüfen  geben  entmeber  auf,  ober  merben  auf* 
gefepnitten,  bann  lomntt  ber  (Siter  perau§,  ober  fie  geben  niept  auf, 
berfäfen  unb  bann  !ann  in  fpäterem  Filter  au§  ihnen  £ungenfcpminb- 
fud)t  unb  SDarnifdbminbfucbt  perborgepen.  Sie  meiften  ®ranfpeiten  be§ 
fpätern  BtlterS  finb  im  $inbe§alter  borbereitet,  unb  fo,  Ipr  Mütter, 
fepr  gpr  Sure  fepmere  $erantmortung. 

Bllfo  Suft  unb  ©onnenlicpt  in  bie  BBopttungen,  ba3  $inb  im  ©omnter 
ben  ganzen  Stag  in§  greie,  im  hinter,  menn  bie  ©onne  fepeint. 
fieibumfcpläge  20  0 9i.  jebe  9^ad)t,  am  heften  1 bi§  2mal  gemecpfelt, 
bin terber  Btbreiben  beZ  £etbe§  mit  18  o BSaffer,  bann  troefne  Abreibung, 
©inb  grojje  Srüfenpacle  ba,  fo  SBettbampfpacfung,  1 ©tunbe  barauf 
ein  9E3ab  bon  25  0 9i  5 big  10  Minuten. 

dreimal  täglich  Blugfpripen  beg  Bttunbeg,  ber  Sftafe,  ber  klugen  mit 
SSaffer  bon  20  o aHmälig  big  15  °,  ja  big  12  0 9^.,  täglich  Heine  Älpftiere 
2 big  3mal  bon  18°,  1 B&einglag  ooH,  um  ben  Sarm  anpregen  unb 
ben  ©epteim  p löfen. 
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Auch  fann  man  in  getoiffen  fällen  ein  §emb,  mit  marmem  ©alg* 
toaffer  getränft,  big  gange  ©tunbe  angiepen  unb  ben  Oranten  gut 
gugebedt  bünften  (affen  (f endete  ABärtne),  hinterher  gut  !alt  ioafcpen. 
©elbft  noch  tief  im  Argneiglauben  ftectenbe  Gftebiciner  empfehlen  bie 
Kaltttmfferfur  al§  ba£  SSefte  bei  ©frofulofe.  A5o  (Gelegenheit  gegeben 
ift  bie  Kinöer  an  bie  ©ee  gu  bringen,  ift  biefelbe  mit  greuben  gu  be* 
nupen,  ber  Aufenthalt  in  ber  ©eeluft  adein  !ann  heilen.  SeStoegen 
finb  auch  Me  ©eepofpige  für  ©frofulofe  als  gortfcpritt  gu  begrüben. 

Räprtoeife : 93i£  gitm  2.  Sdpte  auSfdrtiefjlicp  GKilch.  Kupmilch  muß 
mit  Milcpguder  Perfekt  merben  nach  ber  ^3eife,  mie  bei  bem  Artifel 
„Kinberernäprung  unb  pflege"  angegeben  ift.  Sefommt  bem  Kinbe  bie 
SRild)  nicht,  fo  fepe  man  einige  Sage  auS  unb  gebe  Kraftgrieg  ober 
Segitminofe  ober  frifdj  bereitetet  (Gitoeipmaffer  unb  oft  einen  ©d)lud 
frifc^et  Srinfmaffer,  fange  bet  befferem  Ansehen  be£  Kotpe£  mieber  mit 
dftilcp  an,  mecpSle  ePentued  ben  ^Tctlc^^änbler* 

Racp  bem  2.  Qapre  ift  auch  anbere  Koft  erlaubt,  aber  man  foff 
fiep  namentlich  an  -äftilcp  unb  frifcpe  (Gemüfe,  ©pinat,  SBlumenfopl, 
Aiöpren  unb  Ob  ft  palten,  nur  gut  auggebadneS  93rot,  ettoaS  Reiften* 
fchrotbrot  ober  Roggenbrot,  am  33eften  feine  Kartoffeln,  mopl  aber 
(Gierfpeifen,  etmaS  garteg  fjteifch  unb  gleifcpbrüpe. 

SRandje  Kinber  nehmen  gern  einen  Söffe!  Seinöl,  biet  fann  man 
bei  garten  Kinbern  mit  fcptoacpen  Knochen  unb  burcpficptiger  §aut  gern 
erlauben. 

S3ei  fd)macper  Verbauung  giebt  man  bie  Aftilcp  erft  eftlöffelmeife 
bi§  gur  dftenge  eineg  falben  AßeinglafeS  unb  fept  eine  Heine  $rife 
Kocpfalg  gu,  ober  man  fann  and)  bie  SRilcp  mit  Saufenbgülbenfraut- 
tpee  ober  SRalgfaffee  gemifcpt  geben,  gur  Aiilcp  fod  man  geriebeneg 
©cprotbrot  pingufepen,  auch  ettoaS  Seebad  ober  altbacfne  ©emmel 
geben,  ^mmer  finb  bie  Ausleerungen  gu  controliren,  ob  gut  Perbaut 
ttnrb,  ober  ob  ftinfenbe  Ausleerungen  ftattfinben  (palbPerbauteS  (Gitoeifj) 
ober  Käfegerinnfel  unPerbaut  ben  Samt  Perlaffen. 

©onneitbranb  — Aßunbfein  ber  $aut  burd)  ©onnenbranb.  SRan 
pubere  fiep  mit  gewöhnlichem  Reigpuber,  am  näcpften  Sage  rntfepe  man 
Por  bem  AuSgepen  mit  frtfepem  Sa(g  fanft  üb  er  bie  gereiften  ©teilen. 

©onnenftid),  burcppBetnegung  unb  SRarfdhiren  in  ber  ©onnenpipe 
auf  fcpattenlofen  ASegen  geigt  fiep  mit  Uebelfeit,  Kopfroep,  SBettmfjtlofigfeit 
Aftan  hüte  fiep  Por  alfoholifcpen  (Geträufen,  auch  iepott  am  Sage  öor 
Pem  SRarfcpe,  überlabe  ben  SRagen  niept,  trinfe  auf  bem  Atarfcpe  öfter 
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einen  ©chlucf  Gaffer  ober  falten  Kaffee  ober  befeuchte  ben  SJhtnb  mit 
©itronenfaft,  gn^iebel  :c.  (bie  Orientalen  machen  £age  lange  Reifen,  auf 
bem  fie  nur  $rob  unb  gtoiebel  effen),  ober  ©ffigtoaffer  mit  grudbtfaft,  be* 
enge  ben  §al§  nicht  burd)  §al§binbe  ober  engen  fragen,  gft  ber  ©onnen= 
ftidj  eingetreten,  alfo  Uebelfeit,  $obfbrucf,  SBettmjstloftgfeit  öorhanben,  fo 
bringe  man  ben  $ranfen  in  ben  ©chatten,  fleibe  ihn  au£,  mafdje  bie 
§aut  mit  ©ffigtoaffer,  bürfte  ©anbteüer,  $orberarm,  3öaben  unb  gufj= 
fohlen  tüchtig,  gebe  ©ffigflbftiere  unb  maffire  erft  ben  Etagen,  bann 
fanft  ben  §al§,  halte  ©almiafgeift  unter  bie  Sftafe.  Sind)  ift  ein  lau- 
ttmrmeS  23ab  mit  fiif)ter  Uebergieftung  ber  53ruft  unb  be§  Badens  unb 
^treiminutlidb  getoechfelte  fühle  2luffchläge  auf  ben  $obf  empfehlen. 

©toffwechfel.  SBidjtigfte  3)aten  be§.  3>ie  midjtigften  ©rgebniffe  ber 
SBiffenfdjaft  über  ben  ©tofftoechfel  unfere§  Organismus  in  gahlen 
folgenbe: 

3)aS  $8lut  beträgt  J/i2  beS  $örbergemichtS. 

$)aS  Sölut  hat  in  100  Steilen  82  X^eile  Gaffer  unb  18  SO^eite 
fefte  Söeftanbtheile. 

$on  ben  feften  SBeftanbtheilen  (18  ^rojent)  finb  ber  größte  Soweit 
©itoeijs  unb  gaferftoff,  faum  1 $rocent  ©al^e,  nämlich  fchtoefeljaureS 
Äali,  (Shlorfali,  S^lornatrium  (gegen  x/2  ^ro^ent)  bh°3b^orfaureä  $alt 
unb  Patron,  bho3bhorfaurer  Äalf  unb  9Jlagnefia,  ©ifeno£b&-  (2>eS 
toegen  enthält  baS  norbamerifanifdje  ^oSforbfche  Söacfbulber,  baS  bie 
in  ber  $teie  enthaltenen  unb  mit  ihr  beim  Wahlen  berloren  gegangenen 
S^aturfal^e  erfe|en  foü:  $ali,  ^h°^Worfäure/  Äalf,  ^agnefia.) 

33  Sßrocent  beS  ©efammtblutS  machen  bie  Sölutförberdijen  auS 
(bie  ja  auch  lieber  auS  Söaffer  unb  feften  23eftanbthetlen  beftehen). 
1 ©ubifmillimeter  Sölut  enthält  5 Millionen  foldf>e  $örberchen. 
80  $rocent  b.  h-  *1*  ber  r o t h e n Sölutförberdhen 
toerben  täglidf)  im  ©tofftoechfel  Derbraucht,  inbem 
fie©auerftoff  aufnehnten  unb  immer  mieberburd) 
Umtoanblung  meiner  23lutförber<hen,  tu  e l d)  e a u § 
bem  f no^enmari,  3JI 1 1 j , Shmb^rüfen  lommen,  er* 
f e £ t.  SBemt  biefe  Umtoanblung  mangelhaft  Dor  ftdb  geht,  entfteht 
S3leid)fucht. 

&aS  §er§  fafjt  circa  200  ©ramm  s3lut;  ein  mittlerer  9Jiann  hat 
5000  ©ramm  93lut. 

£)er  Kreislauf  beS  23  luteS  öoHjieht  fid)  in  23  ©efunben. 
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$>a§  fcßlägt  in  ber  Minute  70—80  äftat.  Sttit  26—28  $ut3* 
fdßlägen  ift  ein  $rei$iauf  boUenbet. 

%u%  ben  feinften  SBer^meigungen  ber  SBlutabern,  ben  Haargefäßen, 
metcße  alte  Organe  neuartig  burcßftricfen  unb  umftricfen,  ficfert  ba§ 
231ut  in  biefe  Organe,  tritt  in  28ed)fel  mit  biefen  Organen  (wie 
au§  ben  £)rainröf)ren  auf  bie  SBiefen).  $>iefe  Ernäßrung^ftüffigfeit 
nennt  man  Sßmßße;  tag  ließ  rotrb  x/i2  be3  $örpergemicßt§  (gerabe 
fobiet,  roieöiel  ba§  $8Iut  felöft  beträgt)  bei  normaler  Ernäßrung  Sßmßße 
au§  bem  SBIute  abgegeben;  biefe  fammelt  fieß,  beränbert  bureß  ben 
©toffmecßfel,  in  ben  Sßmßßgefäßen  unb  geßt  bon  ba  au§  in  ben  großen 
ßßmßßgang,  melier  in  ber  Söruftßößte  in  bie  große  Hoßtblutaber  münbet. 
9ftan  fießt,  mie  eine  ununterbroeßene  Erneuerung  ftattfinbet,  mir  faßen 
ja  auch,  baß  80  ^rocent  ber  SSIutförßercßen  tägtieß  ^erftört  merben. 

Hnfer  Organi§mu§  fonbert  ferner  tägtieß  ab;  4 *ßfb.  Eatle,  12  $fb. 
üftagenfaft  (fann  bi3  25  *ßfb.  fteigen,  mo  er  bann  natürlich  feßr  ber= 
biinnt  ift),  % — 3 $fb.  -Dhrnbabfonberung.  ®iefe  Stbfonberungen  merben 
ebenfo  mie  bie  12  $ßfb.  Sßmßße  $um  großen  £ßeil  mieber  in§  S5Iut 
aufgefogen. 

Abgegeben  merben  mirfließ  8x/a — 4 $>fb.  §arn,  1/s  $fb.  $otß 
(außer  bei  Leuten,  bie  $u  biel  effen  unb  e§  nießt  berbauen,  ober  un= 
berbauließe  S)inge  effen,  ba  beträgt  bie  $otßmenge  biel  meßr)  unb 
2 $ßfb.  ©cßroeiß. 

3m  S)urcßfcßnitt  ber^eßrt  ein  ermaeßfener  slttann  täglicß  110—130 
Eramm  Eimeiß,  84—100  Eramm  gett,  320—400  Eramm  $oß!e~ 
ßßbrate  (iOteßl,  gucter),  30  Eramm  ©aß$e  unb  2800  Eramm  Gaffer 
(gegen  3 SUer). 

£)aS  Eimeiß  ift  gufammengefeßt  auä  53—55  Xßeilen  Äoßlenftoff, 

5 „ Söafferftoff, 

12—15  „ ©tiefftoff, 

1—1,5  „ ©cßmefel, 

26  „ ©auerftoff. 

£)a  bie  ^oßlenßßbrate  unb  fjette  an§  ®oßlenftoff  unb  SSafferftoff 
befteßen,  fießt  man,  baß  au§  Eimeiß  and)  fte  gebilbet  merben  fönnen, 
aber  mit  großer  2lrbeit§fraft, 

$)ie  ©alje  bagegen,  ßßo&ßßorfaure§  ffiali  unb  Eßlornatrium  :c., 
finb  nießt  im  Eimeißatom  enthalten,  fie  müffen  §um  Sßefteßen  be§ 
ÄörperS  ^ufommen.  aß  er  bie  *ftotßmenbigfeit  biefer  ©al^e,  melcße 

mefentlicß  in  ben  grünen  Eemüfen  unb  ©alaten  enthalten  finb,  nießt 
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mit  fodjenbem  SBaffer  au^ulaugen,  fonbern  fie  forgfältig  $u  ermatten. 
Sungen=  uttb  $reb§f  ranfheiten , nerböfe  «Störungen  aller  21rt,  $8er- 
bauung§!ran!^eiten  rühren  bon  ungenügenber  ober  einfeitiger  ©rnährung 
her  namentlich  baljer,  bajj  p wenig  grünet  ©emüfe,  Salate,  £)bft  ge= 
geffen  werben,  ©in  grofjeS  fßrocentfaj*  be§  $iehe§,  beffen  gleifd)  wir 
effen  ift  !ran!,  aber  wir  effen  e§,  in  ber  falfdjen  wiffenfdhaftlichen 
2lnnaf)me,  fjletfdh  mache  grleifdj,  wir  trinfen  gefälfdhten  Söein,  weil  er 
$raft  geben  fott  — unb  laffen  in  frudjtbaren  Sauren  ba§  £)bft  ber= 
faulen,  brüten  unfre  ©emüfe  au§,  um  ja  fein  Stäubten  Scbmu£  mit= 
jueffen,  werfen  ba§  SBefte  bom  (betreibe  weg  um  ja  recht  „feinet"  3Jte^l 
§u  erhalten. 

‘SÜe  Sunge  fann  in  fidj  aufnehmen  3770  ©ubifcentimeter,  b.  i. 
gegen  4 Siter  Suft  (bitale  ©apacität),  wir  ahnten  burdjfchnittlich  19mal 
in  ber  Minute,  auf  einmal  athmen  wir  ungefähr  500  ©ramm,  7*  Siter. 
$)ie  ©inathmung§luft  befielt  im  SDurcfjfdjnitt  au§  20,8  Sauerftoff, 
79  Sticfftoff  unb  0,04  $of)lenfäure. 

$>ie  Suft,  welche  wir  auäathmen,  beträgt  16  Steile  Sauerftoff, 
79,5  Sticfftoff  unb  4,38  $ohlenfäure. 

5llfo  ber  Sticfftoff  bleibt  gleich,  bont  Sauerftoff  ift  nur  noch  8/* 
ba,  aber  ^oljlenfaure  ift  100  sUtal  mehr  in  ber  2lu3athmung§=  al3  in 
ber  ©inathmungSluft. 

Sfticht  aller  aufgenommene  Sauerftoff  wirb  al§  ^oljlenfäure  wieber 
au§geathtnet,  eilt  S^eil  bleibt  im  Drgani§mu§  junäd^ft  unb  berläfjt 
if>n  auf  anberm  2Sege  al§  burd)  bie  Smtge. 

2)a§  finb  bie  widjtigften  ftafyien,  bie  %ebex  fid)  einprägen  mufj, 
um  auch  bie  M ranfheit&proceffe  ^u  berftehen. 

Stuljlgang.  2Borau§  befielt  ber  Soth,  wa§  gebt  unberbaut  ab, 
ober  nur  hatbberbaut?  ift  für  eine  bernünftige  ©rnährung  be£  9(ftenfchen 
eine  widjtige  grage.  $)urdhfchnittlidh  werben  150  bi§  200  ©ramm  burcb 
ben  Stuhlgang  täglich  au§gefd)ieben. 

5)urdh  bie  Bewegung  be§  $)arm£  wirb  ber  5)arminhalt,  nadhbem 
er  hödjftenS  2 bi§  3 Stunben  im  3)ünnbarm,  oft  aber  12  Stunben 
unb  barüber  im  2)idbarm  berweilt  h<*t,  in  ben  Sttaftbarm  weiter  he- 
förbert.  3)urcb  ben  am  ©ube  be§  9flaftbarm§  befinblidhen  $rei§mu§fel, 
ber  unter  bent  ©influffe  beä  2Bitfen§  ftebt,  wirb  ber  Inhalt  be§  9flafts 
barm§  längere  $eit  äurüdgehalten.  $)a§  ©entrum  für  bie  ©rregung 
be§  Sd)lief3tnu§fel§  liegt  im  Senbenmarf  (be^wegen  bei  ©rfranfung 
beffelben  oft  unfreiwillige  ©ntleerung  be£  $oth§).  S)a3  öftere 
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bringen  be§  ®otbeS  gegen  ben  ©dbliefjmuSlel  bemirft  enblicb  bie  ©r~ 
fdjlaffung  beffelben.  Da$u  nrirft  bte  3ufarttmert^e^utt9  ber33aucb- 
m u 3 f e l n mefentlicb  mit.  f>ier  fiebft  Du,  lieber  Sejer,  rote  fcbäblich 
e3  ift,  immer  aufammengebüdt  §u  fifcen,  tnie  gut,  ju  geben  unb  ju 
reiten,  um  bie  33aucbmu3fetn  an^uregen,  mie  fe^r  gut  bie  äßaffage  unb 
eleftrifcbe  33ebanblung  bes  SeibeS  ift,  um  bie  Verbauung  §u  beförbern. 

®ie  $arbe  beS  ®otb§  rührt  her  bon  bem  ©aflenfarbftoff,  75%  beS 
$otb§  finb  Sßaffer;  im  ‘Darmfanal  ^inpgefommene  Stoffe  finb  14% 
(©<bleim,  ©aüenbarä,  $ett  u.  f.  tn.).  9ftan  ^ört  oft  bie  9ftebe:  3dj 
habe  ja  nichts  gegeffen,  mober  foH  ber  Stuhlgang  fommen,  aber  ber 
©toffmecbfel  gebt  auch  ohne  Nahrung  bor  fid)  unb  im  Darme  fommen 
eben  bie  genannten  ©toffe  $ur  AuSfcbeibung. 

Die  freien  ©afe  beS  DidbarmS  finb  ^ohlenfäure,  ©tidftoff  unb 
foblenmafferftoff  (33renngaS),  ©huren  bon  ©djtoef  elmaff  er  ftoff. 

Da  ber  $otb  immer  in  fauliger  3erfefeun9  begriffen  ift,  fo  finb 
33utter=  unb  ©ffigfäure  barin.  33ei  Seuten,  meldje  mehr  effen  a IS  fie 
berbauen,  finbet  man  unberbauteS  gteifd),  ©tärfemebl,  Ääfeftoff, 
gucfer  2c.  33ei  Nahrung  bon  ©tärfemebl  (33rot)  unb  ©eüulofe  (©emüfe) 
nimmt  bie  $otbmenge  erheblich  §u.  Die  ©dealen  ber  ©emüfe  (©eltutofe) 
geben  unberbaut  ab,  fo  auch  bie  Sinfen  unb  lohnen,  menn  fie  nicht 
gehörig  ^bereitet  unb  ben  Abenb  borber  eingemeicbt  unb  mit  Pflaumen 
unb  2Xe^>fel  toeich  gefodjt  finb. 

©S  berrfcben  babei  grofje  33erfd)iebenbeiten.  Der  Darmfanal  beS 
©inen  berträgt  unb  berbaut  baS,  maS  für  ben  beS  Anberen  gan$  un= 
berbaulid)  ift. 

©o  foüte  geber  feinen  $otb  biStoeilen  unterfuhren  taffen,  um  §u 
feben,  toaS  für  ibn  berbauticb  ift,  toaS  nicht,  maS  er  genießen  mufj,  um 
guten  ©tublgang  §u  habe n,  maS  nicht  2C.  tc.  ©o  ifjt  äftandjer  33. 
33ratfartoffeln  §u  allen  ©peifen  unb  fie  geben  unberbaut  ab. 

©in  großer  Dbeil  beS  reichlich  genoffenen  gteifcbeS  geht  ebenfo  nur 
halb  benutzt,  im  fauligen  gerfehungSauftanbe  ab. 

33ei  begetarifcher  Nahrung  riecht  ber  $otb  oft  fogar  gut  (toie  j.  33. 
auch  Ä'ubmift),  bagegen  bei  übermiegenber  §leifd)nabrung  ftinft  er  meift. 

Durch  ben  Darm  geben  auch  oft  ©aHenfteine  ab. 

33ei  SJttagenblutungen  ift  ber  $otb  tbeerartig  fchtnar^,  bei  Blutungen 
auS  bem  sJJtaftbarme  gebt  baS  33lut  nicht  ganj  bermifcht  mit  bem  ®otbe, 
fonbern  rotbfarben  ab. 

An  ben  Ausleerungen  bon  Säuglingen  unb  flehten  $inbern  follte 
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man  controliren,  ob  fie  bie  Nahrung  gut  berbauen.  6ie  foßen  bünn* 
breiig  fein,  gelb  auifehen  unb  feine  unterbauten  Kä[e  = 
f loden  enthalten,  ©inb  folcfje  Käfefloden  oorhanben,  fo  ift  bie  3Jlilc^ 
gu  boß  unb  muj3  mehr  berbünnt,  ebent.  mit  berfelben  einmal  einen 
Xag  lang  auigefept  werben.  Ober  aber  ber  TOldjhänbler  mu§  ge* 
toechfelt  toerben.  Söeitn  fie  fd)aumig  ftnb , fo  gerfe£t  fid)  bie 
Nahrung  (TOe^Ibrei  fälfd)lid)er  SBeife),  manchmal  finb  ©djleimmaffen 
beigemengt,  ober  gefodjtem  ©ago  ähnliche  ©d)leimftüde  bei  $)icfbarm= 
fatarrh,  oft  aud)  Heine  Mengen  SSlut  bei  Starmfatarrl)  ber  Kinber. 

9[Tcancbmal  finb  gang  berljärtete  fteinige  Kothmaffen,  bie  Monate 
lang  im  2)arm  lagern,  bie  Urfadje  fd)limmer  $8efcf)toerben. 

3)a  ift  Seinöl  ober  ßiicinuiöl  fe§r  gu  empfehlen,  efßöffeltoeife  mit 
Kaffee,  big  ber  3)armftein  abgegangen  ift,  unb  £eibumfd)läge,  ©igbäber. 

|>at  ein  Kinb  eine  klinge  ober  fonft  ein  ©pielgeug  berfdjludt,  fo  gebe 
man  ihm  gefönte  unb  gequetfdjte  Kartoffeln  fobiel  ei  effen  fann.  ©ie 
Jütten  ben  Körper  ein,  bafj  er  nicht  fdjabet.  $lud)  bicfer  SReii  unb  £>afer* 
grüpe  tijun  bai.  ©rtoachfene,  bie  Knocpenftücfe  berfd)ludt  haben,  mögen 
biel  ©auerfohl  effen. 

©pp^ilti,  conftitutioneße  ©efchled)tifranH)eit,  b.  h*  (Srfranfung  bei 
gangen  Körperi  in  golge  bon  51nftecfung,  berläuft  mit  §autauifd)lägen 
(mit  fupferrotljer  gärbung)  berfd)iebener  51rt  — flecfenartig,  fdjuppenb, 
fruftig  2C.,  mit  ©ntgünbungen  auf  ber  ©djleimhaut  bei  90ßunbei  unb 
SRacheni,  ergreift  fpäter  befonberi  gern  bie  Knochenhaut,  namentlich 
an  ben  ©d)ienenbeinen,  ben  ©d}äbelfnod)en  :c.,  bringt  an  biefen  ©teßen 
bie  heftig  boprenben  nächtlichen  ©cpmergen  fjerbor,  fann  enblidj  audj 
bie  großen  Prüfen,  toie  £oben,  Seber  ergreifen,  ja  bringt  oft  aud) 
fcptuere  ©ehirnlranfheiten  unb  ßiücfenmarfifranfheiten  peroor.  9ftan 
begeid)net  mit  ©pppilü  ober  Suei  im  SSolfe  oft  and)  jeben  Stripper, 
©ntgünbung  ber  ^arnröpre  mit  ©djleimauiffufj,  ebenio  jebei  ©djanfers 
gefdpüür.  3)iei  ift  aber  unrichtig.  Sßur  bie  conftitutioneße  ©rfranfung 
bei  gangen  Körperi  nach  gefdj lech t lieber  51nftedung  heifet  ©pphilii.  Oft 
ift  hier  nur  eine  Heine  SÖIüthe  ober  ein  feicfjtei  ©efd)toür  an  ben  ®e= 
fd)le(htitheilen  getoefen,  bann  finb  bie  Seiftenbrüfen  erft  gefchtooßen, 
aber  ohne  bah  ei  gur  Eiterung  fommt,  unb  nad)  6 2Sod)en  ungefähr 
fommt  ein  £autauifd)lag  gum  $8orfd)ein.  9tteift  finb  bann  auch  bie 
Prüfen  am  fpalfe,  -iftüden,  21d)felhöhle,  (Sßenbogen  gefchtooßen.  S£)er 
nicht  fpphilitifdhe  ©cf)anfer  berläuft  meift  mit  Subo  (Seiftenbriifen= 
anfehtoeßung),  ber  gur  Eiterung  unb  gum  Aufbruch  fommt. 
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S8ei  bem  Tripper  fin bet  man  am  Elfter  unb  an  ben  (^efc^tec^t^t^eüen 
bie  fairen  geigmar^en,  bet  ber  bagegen  bie  breiten  (Condyloma 

latum). 

üftacf)  jebem  Söeifchlafe,  ber  nid)t  nnbebingt  ganz  rein  ift,  mujg  man 
ficf)  forgfältig  mafdjen,  and)  alle  2Sinfel  unb  galten  ber  ©d)leimhaut  zu 
reinigen  fud)en.  Wan  fann  bazu  reinem  Gaffer  Dermenben,  beffer  aber 
ift  e£,  einige  ^rtyfiaHe  hhherman ganfaure£  ®ali  in  ba§  ^Baffer 
Zu  geben,  fo  bafj  e§  'fyettxot'fye.  Färbung  annimmt. 

©odte  man  in  ben  nächften  Sagen  eine  SBlütfje,  ober  ein  ©efchmür, 
ober  einen  ^autrijs  bemerken,  fo  laffe  man  bie  !ran!e  ©teile  au§ä£en 
ober  au§fdhneiben.  ©o  mirb  oft  eine  OTgemeinertrantung  Dermieben. 
$Bei  ber  großen  ®efährlid)feit  be§  £eiben§  menbe  man  fid)  an  einen  in 
biefer  $ran!l)eit  gut  bemanberten  2lrzt,  nehme  feine§fal!3  fofort  &ued* 
filber  meber  innerlich,  nod)  al§  ©tnfalbung.  Steift  mirb  man  mit 
©dhmiizbäbern,  $aftenbamf3fbäbern  ober  SBettbambfbäbern,  Sampf* 
Ladungen,  mit  feuchten  ©inpadungen,  mit  ©ipbäbern,  mit  Seibbinben 
burdhfommen,  auch  bie  5lnmenbung  ber  h^Ben  Suftbäber,  meldhe  eine 
2lrt  ^eilfieber  ^ert) orbringen,  ift  in  Dielen  fällen  gut.  Sabei  ret^lofe 
^oft  (ohne  ©emürz  unb  gieifd)),  bei  Deralteten  fallen  Srodenbiät,  Diel 
Söemegung  an  freier  ßuft  bi§  zu  ftarfer  2tud>bünftung , SBirfung  auf 
©tul)i  unb  Urin. 

Sa§,  ma§  bie  ©bph^  ift  nic^t  ba§  Duedfilber  ober  $ob, 

fonbern  ber  Deränber te  ©tof f med) fei,  burd)  ben  bie  tränten  gellen 
auggefchiebett  unb  neue,  gefunbe  gebilbet  merben,  unb  biefer  Deränberte 
©toffumfap  mu|  eben  burd)  Deränberte  Siät  unb  Deränberte  Sebent 
meife,  burdfj  5lu§fd)eibung  auf  bie  £mut,  burd)  ben  ©tu^Igang  unb  Urin 
erreicht  merben. 

©3  ift  eine  berbredjerifdje  £Rüdfid)t§lofigteit,  mit  Slnberen  gemeinfam 
Seiler,  Söffel,  Keffer,  $abel,  §anbtüdjer  :c.  zu  gebrauten,  menn  man 
ft)p£)ilitifd)  ift.  9Ue  Derfäume  man  au3  falfdjer  ©d)am  zur  rechten  geit 
Zum  ^Ir^te  zu  gehen.  Sie  ©tyfdjiltö  ift  heilbar,  namentlich  menn  man 
fie  rechtzeitig  in  SBeljanbiung  nimmt. 

®erabe  auf  bem  ©ebiete  ber  ©efd)led)t§franfheiten  greifen  fid) 
©djminbler  in  §ülle  unb  güEe  an.  Surd)  falfd)e  SBehanblung  Don 
biefen  9ttenfd)en  mirb  bann  bie  $ran!l)eit  erft  fd)mer  unb  gefährlich 
gemacht. 

Sllfo  bie  Regeln:  ©orgfältige  SBafdjung  nach  bem  Seifdjlafe,  am 
heften  mit  Söfung  Don  hhherman9anf°urem 
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$nötd)en  ober  Diiffe  an  beit  ®efd)lecfet3tl)eilen  mufe  man  fofort 
äfeen  ober  au§fd>neiben  laffen  (man  beseitigt  fie  audj  burdj  galdanifcfeen 
©lüljbral)t,  alfo  eleftrifcfe).  2)ann  tüchtig  Dampfbäder  unb  Ladungen, 
2eibumfd)läge.  ©obalb  aber  £>autau3fcölag  ober  ©efdfyroüre  ficfe  bod) 
geigen  follten,  eine  energifdje  ©d)n>it3=  unb  (£ntgieljung$fur  unb  diel 
toegung  in  guter  ßuft. 

2Bie  bei  ber  Diu^r  ein  rofenartiger  2lu§fd)lag  auf  ber  §aut  auftritt, 
jo  audj  bei  ber  ©ppfjili§  al3  ^eiloerfud^  ber  9iatur. 

(£§  ift  irrig  gu  glauben,  bafe  bie  $ranfljeit  geteilt  fei,  menn  ber 
$autau§fd)lag  burd)  Quecffilber  unb  gob  dertrieben  ift.  23alb  fommt 
ein  fRiicffaU  mit  neuem  §autau§fd)lag.  9£ur  burd)  lange  fortgefe^te 
©d)toi£=  unb  Diätfur  !aun  grünblidje  Teilung  erhielt  toerben.  g n dielen 
gälten  ift  bie  ©cferotljfcfee  $ur  (in  ßinbenroiefe)  ober  eine  biefer  äljnlidjen, 
in  einer  guten  ^aturljeüanftalt  auägefüljrt,  don  auägegeicfeneter  nad)= 
faltiger  SSirfung.  Die  ©djrotljfdje  $ur  befielt  mefentlid)  in  glüffigfeit^ 
entgieljung  burd)  dormiegenb  trodene  Sftafjrung  unb  (Simoirfung  feuchter 
Särme  auf  bie  §aut. 


Printen  don  faltem  SKajfer  auf  bie  $ifee.  ©emöfjnlid)  fagt  man, 
barnad)  entftünbe  ©djminbfudjt  ober  aud)  §ergfcf)lag.  9ftan  liefe  be^ 
toegen  bie  dom  Durf t gequälten  ©olbaten  auf  bem  9ftarfd)e  nicfet  trinfen, 
jebe  Butter  marnt  if)re,  auf  eine  gufereife  auägieljenben  föinber  dor 
Drinlen  auf  bie  §i£e.  gft  ba£  nun  toirflid)  fo  fdjäblidj?  ©el)e£te 
£irfd)e  trinfen  fofort  au3  einem  $8ad)e,  ebenfo  $ferbe,  ipunbejc.  9tun, 
in  ber  Dfjat  !ann  burd)  fefjr  falteS  duellmaffer  don  60  3t.,  fcfenett 
unb  reidjlid)  getrunfen  in  leeren  Ziagen,  menn  ber  gange  Körper  er= 
^ifet,  ber  s$ulä  bejcfjleunigt  ift  :c.  burcfe  biefen  SReig  auf  bie  9ttagen= 
uerden  ba§  23lut  plöfelid)  in  ben  ßungenblutabem  ftauen  unb  ein 
Br.  81  ende,  $ilf  2>ir  felbft.  10 
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Sripper. 


SBfuterguft  in  bte  Sunge  erfolgen,  ober  bermi ttefS  ber  9Jtagenäfte  be§ 
9t.  bagu§  im  äufjerften  gaffe  ©tiöftanb  be§  §ergen§  ergeugt  merben. 
3ft  aber  ba$  Sßaffer  nidpt  fo  fepr  fall  unb  braucht  man  bte  SSorfidpt: 

1)  einen  Stffen  $3rot  gu  effert  unb  einen  6d)fud  SSaffer  bagu  in 
ben  SKunb  nehmen, 

2)  ba£  SSaffer  erft  etioa»  im  SKitttbe  gu  erttmrmen, 

3)  bei  reicpficperem  Srinfen  etma§  guder  in  bas  3Baffer  gu  tputt, 

4)  nadp  bem  Srinfen  toieber  in  (Scptoeifc  fiep  gu  laufen, 

fo  ift  ba§  Srtnfen  aud)  bei  fcptoipenbem  Körper  unb  befcpfeunigtem  $ßuf3 
ungefäprficp. 

Sripper.  (Sntgüttbung  unb  eiterigsfcpfeimiger  Sfuöffup  au§  ber 
Sarnröpre  (bei  grauen  au§  ber  ©cpeibe  unb  §arnröpre)  in  golge 
$8eifepfaf§  mit  einer  franfen  $erfon. 

Wenige  Sage  nach  bem  unreinen  Söeifcpfafe  entfielt  peftige§ 
trennen  bei  bem  Xtriniren,  Dtötpe  ber  9)tünbung  ber  £>arnri5pre  geigt 
fiep  unb  e£  erfolgt  ein  2fu§ffuj3,  erft  toeip  unb  bünn,  bann  meip* 
gefbfiep  bid. 

9Jtan  nepme  tägfiep  2 @ipbäber  furg  unb  füpf,  9tacpt§  eine  Tbinbe, 
maepe  tägtiep  (Sinfpripung  mit  SOßaffer  oon  20  0 3ftünbticp,  nepme  er= 
öffnenoe  Sfpftiere  faimmrm,  unb  befolge  entgiepenbe  Siät  — fein  gfeifcp, 
feine  ©etoürge,  fein  S3ier,  0cpnap§,  pöcpftenS  ein  toenig  Ototpmein,  .£>afer- 
fepfeim  unb  9tei§  mit  5(pfef-  unb  Sitronenfaft,  aufcerbem  ift  abfolute 
9tupe  unb  §origontaffage  geboten.  @o  toirb  auep  ber  ärgfte  Sripper 
bafb  aufpören  gu  laufen  unb  peilen,  mäprenb  burep  (Sinfpripungett  bon 
ginf,  (Sublimat,  Sannin  2C.  allein  bfo§  einfimeifige§  gurüdtreten 
be§  5fu3ffuffe§  bettnrft  ttrirb.  2fucp  ber  CEopaibabalfam  :c.,  innerlid) 
angemanbt,  berbirbt  nur  ben  9Jtagen  unb  reigt  bie  Vieren.  Ser 
erfte  Sripper  bei  bem  Sftanne  ift  fepr  fepmergpaft  unb  fann,  un- 
paffenb  bepanbeft,  fange  Monate  bauern.  (§&  fann  9tebenpoben* 
entgiinbung  pingufommen,  bie  mütpenbe  (Sdpmergen  maept.  Segmegen 
ift  e§>  geboten,  ben  §obenfad  im  0u§penforium  (Sragbeutef)  gu 
tragen. 

gerner  fann  and)  ©ntgünbung  ber  SSorfteperbrüfe  ($roftata)  pin- 
gufommen, bie  fiep  burep  peftigen  6cpmerg  im  Sftittelffeifcp  (Samm- 
gegenb),  Srud  auf  ben  9)taftbarm  unb  ©tupfgttmng  funb  giebt.  £einöf= 
ffpftiere,  füpfe,  oft  gemeepfefte  Umfcpfäge  auf  bie  Sammgegenb,  laue 
«Sipbäber  bi£  1 @tunbe  bauernb  finb  habet  notptoenbig,  audp  Sampf- 
compreffen  unb  SRoprftupfbampfbäber  mit  barauf  fofgenber  füpfer 
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Söafdjung  ermeifen  fid)  bon  Dorgüglidjer  VMrfung,  trenn  bte  ©ntgünbung 
mehr  Dorgefdjritten  ift. 

Vei  ^adjiri^er,  ber  oft  gahre  lang  befte^t  unb  fid)  in  ©nt* 
leerung  Don  meinem  ©aft,  trobfentreife,  nteift  früh  nad)  bent  ©tuhl= 
gange  unb  nad)  bem  Uriniren  unb  in  ©d)tnerg  an  getriffen  ©teilen  ber 
^amröfjre  !unb  giebt , finb  tägliche  (1  bi£  2 Minuten)  fur$e  fühle 
©i^bäber,  ©inführen  Don  33ougie§  (Harnröhren)  onben)  unb  Seih*  unb 
©djenfetyctcfungen  angur^enben,  and)  jebe  2Bod)e  ein  Vettbambfbab  fotrie 
D^üden=  unb  ©djenfelgüffe  finb  gu  empfehlen. 

Natürlich  mu^  man  ftcf)  träfjrenb  ber  ^ranfheit  Dollftänbig  Dom 
33eifc^Iafe  enthalten,  Diele  gälle  Don  grauenfranfheit  finb  g.  V.  lebiglid) 
auf  bie  Slnftedung  be£  3Jianne§  burd)  bie  lebten  S^efte  eineg  alten 
Sripperg  guriidguführen. 

Hartnädige  Xripper  unb  Sßacptripper  peilt  man  am  Veften  burd) 
biätetifcpe  Sflahregein,  alfo  Srodenbiät,  glüffigfeitgenthaltung,  fühle 
©ipäber,  ober  rafcper  28ed)fel  gtrifdien  inarmem  unb  faltern  ©ipabe, 
T=binbe  ÜRadjtg,  falte  2)oud)en  gegen  bie  innere  gläcpe  ber  Dberfdjenfel. 
Vor  allen  Gingen  ift  aber  eine  9lusfpri$ung  ber  Harnröhre  anfänglich 
mit  lauem  unb  allmähüg  immer  fidlerem  SBaffer  nothtnenbig. 

IrodenMät  trirb  bei  mannen  d)ronifd)en  Diarrhoen,  Vtafferfudjt, 
Verhärtung,  Unterleibggefdjtrulfte  ber  grauen,  ©pphiliö,  djronifdjen 
§autfranfheiten  :c.  oft  mit  großem  ©rfolge  angetnenbet.  grülj  $afer= 
mehltranf,  ©erftenfd)leim  mit  9(pfel,  gum  2.  grüpftüd  1 Xaffe  ©acao 
mit  gmiebad  ober  ©afeg,  ober  altbadener  ©entmel,  ©d)rotbrob. 

•JJHttagg:  bid  einge!od)ten  SReig,  ©räupcpen,  §irfe,  ©rieg,  Rubeln, 
Röhren. 

9lbenbg:  ©cprotbrob  mit  Dbft,  ober  faure  Sftildj  mit  geriebenem 
©djrotbrob,  eDentued  ein  ©lag  reinen  9tfaturtnein. 

9^ad)t^:  SKumpfpadung  unb  äftorgeng  feuchte  unb  trodene  91b* 
reibung. 

Viel  Vetregung  im  greien,  ©cplafen  bei  offenem  genfter.  9?ad) 
einigen  3ßod)en,  trenn  eg  ber  9lrgt  für  nöthig  ^ält  noch  ftrengereg 
Regime:  früh  ctllbadene  ©emmel,  ©acao  fällt  treg,  SDüttagg  biden  dteig 
mit  etirag  Röhren  unb  SBurgeln,  ©erftengrüfce,  Vrobfuppe  ober  9ftaigena= 
gericpt,  bagu  ©djrotbrob  ober  VSeifjbrob,  Slbenbg  trieber  trodene  ©emmel, 
(mit  91pfel,  ober  ein  ©lag  äßein  bei  großem  2)urft).  Strodene  ©emmeln 
fann  ber  Vatient  ben  gangen  &ag  effen.  Um  ben  großen  $>urft  gu  füllen, 
nehme  man  etirag  ©itronenjaft.  9?ad)  3—4  £agen  fommt  ein  Srinftag, 
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an  bem  man  ben  heftigen  £>urft  in  fteinen  gügen  mit  gutem,  leisten 
•ftaturmein  löfdßen  läßt. 

Siebe  2öocpe  erhält  ber  Patient  babei  gmei  Vettbampfbäber  mit 
fotgenber  lauer  Slbmafchung,  £ag§  über  oft  gmeiftünbigen  Seibumfchlag, 
9?ad)t§  feuchte  Ladung  mit  ummidelter  Söärmpafche  an  bie  güße. 
üDJandjmal  mirb  man  auch  ©onneitbäber  anmenben,  um  5iu§fdheibungen 
anguregen.  Vei  grauenfranfheiten  (©efdjmülfte  im  Unterleibe)  taffen 
fidj  feljr  fdjöne  ©rfolge  burd)  Xrodenbiät,  berbunben  mit  Ladungen, 
©ipäber,  Vettbampfbäber  k.  errieten.  SJtou  läßt  ebentued  nach 
mehreren  SBodhen  g.  V.  eine  ©rbbeerlur  machen,  bann  mieber  &roden= 
biät  unb  fo  meiter. 

©3  ift  bei  biefer  Tue  bie  größte  Vorficpt  nötfjig.  Namentlich  muß 
fie  feßr  inbibibued  angepaßt,  nicht  fdhablonenhaft  burdhgeführt  merben. 

Seber  kraule  braucht  eine  anbere  Srodenfur.  ©3  tuirb  burd)  biefe 
meift  ein  §eitfieber  herborgebracpt  (gemaltige  Neaction  be3  Körpers 
auf  ben  ©ingriff  burd)  bie  3)iät),  ba§  man  bann  gefcpidt  benutzen  muß. 
S)iefe  gemaltige  Veränberung  be§  ganzen  £)rganigmu§  ift  ba§,  ma§ 
man  erftrebt.  — 28a§  an  ber  Tödlichen  ©ntbedung  maßr  ift,  ift  ba§, 
baß  burd)  bie  ©infpripung  oft  lieber  ergeugt  mirb;  man  bermag  baffelbe 
aber  nid)t  mit  ©icherheit  gu  beherrfcßen  unb  in  richtige  Bahnen  gu  leiten. 

Xrunffudd.  ©3  ift  feftgefteüt,  baß  ein  großer  Sßeü  ber  Verbrechen 
unb  ©eifteäfrantheitcn  auf  Nedjnung  ber  Strunffucht  fommt.  Srunfenheit 
ift  ein  $uftanb  t>on  SBaljnftnn.  SBenn  fidj  biefer  öfter  mieberhott,  treten 
©rnährungoftörungen  be§  ©eßirn§  auf,  bie  gu  Verbrechen  unb  ^rrfinn 
führen. 

£>urd)  bie  SCrunffucht  mirb  ba§  gamilienglüd  gerftört,  bie  ©rgiepung 
ber  Tinber  bernachtäffigt  unb  enblicb)  ba£  ^urchtbarfte  — ben  Tinbern 
ein  gütch  auf  ihre  £eben§laufbahn  mitgegeben,  ber  fte  unfähig  macht 
gum  Kampfe  um§  $)afein.  ^he^^  merben  fie  mieber  truntfüchtig,  tpe il§ 
geigen  fie  moralifdjen  Vlöbfinn  mit  gänglidjer  Unergiehbarteit,  theilS 
finb  fie  nerböä,  unglüdtidh,  ungufrieben,  immer  bereit  gur  fylafcße  hn 
greifen  um  Nulje  gu  ftnben,  theifö  ejaltirt,  oft  fogar  ©emof)nheit3* 
berbrecher.  ©ie  finb  ©tieftinber  ber  Natur  unb  leiben  unter  bem  Qod) 
einer  fd)led)ten  Drganifation. 

Uebermäßiger  Nlfoljolgenuß  ift  ber  midjtigfte  ©runb  ber  Verarmung, 
ba  altmähtig  bie  Vefonnenheit  unb  2Biden3ftärfe  oertoren  geht. 

£runffud)t  macht  ben  Körper  meniger  miberftanbSfähig  gegen 
fdhmere  Trautheiten,  benen  ©äufer  leidßt  unterliegen. 
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Srunffucbt  führt  zu  Vorzeitigem  SebenSenbe  burdj  bie  bireften 
folgen. 

£runffud)t  ift  eine  ber  erften  ttrfacben  bes  SrrfinnS,  ber  mit  bem 
Delirium  beginnt  unb  allmäblig  zu  Völligem  Sölöbfinn  führt.  £)ie 
meiften  Irrenärzte,  nnb  gmar  in  (£uroda  toie  $tmerifa,  fcbreiben  ber 
Srunffudjt  einen  febr  großen  $rocentfa£  als  Urfadje  ber  ©cifteS* 
ftörnngen  zu.  9fufb  berietet,  bafj  in  bem  großen  ^enfblVania-ipofdital 
ein  drittel  ber  ©eifteSfranfen  bieS  burd)  ^ftifjbraud)  geiftiger  ©etränfe 
geworben  ift.  Sa,  eS  befielt  bie  Meinung  unter  $ad)leuten,  baf)  bie 
bei  ben  in  Kultur  unb  ßivilifation  am  meiften  fortgefd)rittenen  Nationen 
immer  mehr  anfdjweHenbe  gab!  oon  ©eifteSftörungen  mit  bem  zunebmen* 
ben  ^ttifzbraudj  geiftiger  ©etränfe  zufammenbängt.  tiefer  SOtifebrandj 
geiftiger  ©etränfe  aber  bdngt  wieber  zufammen  mit  bem  gefteigerten 
$amdfe  um  materielle  ©üter,  biefer  aber  zum  %ty\i  wenigftenS  Von 
einer  fallen  SebenSanfidjt,  bie  fid)  auf  ©enujsfudü  zufdit>t  unb  ütx* 
lernt  bat,  ®tüd  bei  befd)eibenen  äußeren  Slnfdrüdjen  im  Snnern  zu 
fudjen. 

(£nbltd)  ift  bie  £runffud)t  and)  bie  öueüe  Von  $8erbred)en  gegen 
fidj  felbft,  ber  zablreicben  ©elbftmorbe,  zu  bem  ber  ($ntfd)lujs  einem 
burd)  OTobol  Verfomm enen  ®ebirn  entspringt,  unb  eine  ber  wid)tigften 
GnttftebungSurfadben  ber  SSerbredjen  aller  5lrt. 

SDie  ^runffudbt  fommt  oft  bei  $inbern  geiftig  unb  moralifd)  befefter 
35erfonen  Vor,  fie  finb  zwar  oft  bod)  begabt,  aber  gemütbsfranf,  leiben 
an  heftiger  $aud)angft,  haben  einen  franlbaften  Quftanb  ber  9Lftagen= 
nerven.  Um  biefe  5lngft  loszuwerben,  nehmen  bie  einen  Morphium,  bie 
anbern  OTobol,  betäuben  fid)  für  einige  0tunben,  haben  bann  pbpfifdjen 
unb  moralifdjen  ^apenjammer,  unb  greifen  wieber  zu  bem  falfdjen 
Sreunbe,  um  ficb  fünftlidje  £ebenSfreube  unb  SebenSmutf)  zu  machen. 
Sulept  finb  fie  überbauet  nur  nod)  arbeitsfähig,  wenn  fie  bie  genügeube 
SJofiS  Hltobol  im  $81ute  haben.  Qe  mehr  ben  franfbaften  $iagennerVen 
ber  Söille  getban  unb  getrunfen  wirb,  befto  ftärfere  ©abcn  gehören 
aHmäblig  bazu,  um  fie  zu  beliebigen. 

2Beil  man  !ran!  ift,  trinft  man,  unb  wett  man  trinft,  wirb  man 
immer  fränfer  — ber  circulus  vitiosus,  Vom  böfen  ©eift  im  $rei3 
berumgetrieben.  &er  an  unb  für  fid)  fd)Wad)e  SBille  rairb  burd)  bie 
Viele  £runfenbeit  immer  fd)Wäd)er,  bie  SBefonnenbeit  gebt  Verloren  unb 
ber  förderliche  unb  moralifd)e  SBanferott  ift  ba.  3)ie  Xrunffudit  ift  ber 
SluSbruef  ber  ntobernen  Hranfbeit:  ber  .SSillenSfranfbeit.  $>ie  ganze 
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Srmtffucpt. 


Energie  mir b im  einfettigen  materiellen  Streben  verbraucht,  unb  für 
baS  innere  Seben,  für  bie  $erftedung  eines  1 parmonifdjen  geiftigen 
SebenS  bleibt  feine  $raft  übrig.  SaS  ift  ja  auch  ber  Ermtb  ber  epU 
bemifcpen  s#ert>enfranfheit  unb  beS  ^effimiSmuS. 

2BaS  fod  man  tpun?  2ln  bie  SßidenSfraft  beS  SrhtferS  appediren? 
Sie  ift  ja  nid)t  ba  ober  fcpläft  menigftenS.  Sod  man  eine  Efelfur 
machen?  inbem  man  Söredjmeinftein  :c.  bem  geiftigen  Eetränfe  *ufept, 
ober  ben  Säufer  cinfperren  unb  ade  Speifen  unb  Eetränfe  mit  Scannt^ 
mein  Verfepen?  2ldeS  bieS  finb  unfidjere  unb  gefährliche  $uren. 

^ttan  merfe  and)  fein  (Selb  nicpt  meg  mit  ben  in  geitungen  unge* 
priefenen  Mitteln  gegen  Srunffucpt  — biefe  finb  ade  Sdjminbel. 

9ftan  mup  ben  fraufhaften  .^uftaab  ber  ^ttagenneroen  befeitigen  , 
bie]9Jiageiuterben  umfiimmen.  Sa  ift  baS  Erfte:  2lenberung  ber  Siät. 
ES  ift  eilte  Verbürgte  Spatfa^ri  bap  ber  gleifcpgenup  ben  ^llfoljolgenup 
forbert,  beibe  fid)  bebingen  — alfo  mup  ber  Printer  bem  gleifd^e  enU 
fagen  unb  fiep  an  trodene  unb  grüne  Eemüfe,  Ob  ft  unb  23rob  gemöpnen. 
•Sftan  faitn  feinen  Eefcpmad  ja  gan^lid)  umänbern,  fobap  man  ftatt  an 
Scharfem,  fettem  unb  Eemür^tem  amSüpen  unb  Silben  Eefdmtad  finbet. 
SSiele  Srun!füd)tige  haben  nad)  Regelung  ihrer  5Diät  rtid^t  nur  fdjon 
nad)  Vier  Sßodjen  feinen  Appetit  ^u  geiftigen  Eetränfen,  biefelben  mtbern 
fie  fogar  an.  28eld)  riefigen  Einflup  bie  dftagemteroen  auf  ben  ganzen 
Söluiumlauf  unb  baS  StferVenfpftem  haben,  ift  ja  pbbfiologifdj  fonftatirt, 
am  beften  miffen  bieS  bie  vielen  9?erVenfranfen,  bie  nad)  jeber  marmen 
53tahl5eit  heftige  Aufregung,  ein  bunfelrotpeS  Eeficpt  unb  furchtbare  5lngft 
befommen! 

Sßeiter  mirft  man  auf  bie  s3ftagennerVen  burcp  bie  eleftrifcpe  Staffage 
beS  SeibeS  ein,  bie  nicht  genug  empfohlen  merben  fann. 

Surdj  £eibumfd)läge,  Ean^bäber  unb  Sipbäber,  einen  Sag  um  ben 
anberen  mechfelnb,  unb  3A  Ladung  mit  anfcpliepenbem  §albbabe  erfrifd^t 
man  ben  Organismus. 

SSenn  bie  Eier  nad)  TOopol  fommt,  mäfcpt  man  bem  SBetreffenben 
ben  ganzen  Körper  mit  füljlem  ^Baffer  ab  unb  läßt  ipn  einen  tüchtigen 
9Jtorfdj  machen,  üftothmenbigfeit  ift  immer  bie  Entfernung  auS  bem 
£>aufe  unb  ben  gemobnten  Sßerpältniffen,  bie  aderlei  §inberniffe  bieten, 
unb  ^luffidjt  eines  energijepen  unb  eblen  s2lr3teS,  ber  mirflidj  pfpd)ologifdje 
$enntniffe  befipt.  ES  gilt  immer  ben  ganzen  Organismus  um^uftimmen, 
fobap  ber  franfhafte  5lnreij  megfädt,  bem  ber  fepmaepe  Söide  eben  niept 
miberftepen  fann,  ES  ift  beffer,  bap  ein  ©lieb  Verberbe,  benn  bap 
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ber  gange  Körper  fterbe.  So  ift  aucf)  beffer , baft  ein  be§  ^3er= 

mögend  für  Befreiung  bon  bem  Safter  angemenbet  merbe,  al3  bajs  ber 
Sftenfcp  im  Sumpfe  berfommt. 

SppljuS,  Unterleibstyphus?,  9ferbenfteber  befällt  namentlich  fräftige 
^erfonen  im  träftigften  5Uter.  Oft  merben  nur  bie  53emof)ner  einer 
Strafe  ober  einiger  Käufer  bon  ber  $ranl£)eit  ergriffen;  man  giebt  in 
biefem  gatte  bem  oerborbenen  53runnenmaffer  Sctyulb.  S^ad)  einer 
anberen  5Xnfid)t  fotten  namentlich  mit  ben  Sinfen  be§  ©runbmaffer§  mehr 
StyphuSfätte  borfommen.  gn  manchen  ©egenben  erlifctyt  ber  £typhu£ 
nie  gang,  in  anberen  ift  er  feltener.  gebe  ©egenb  hat  eben  nach  ihrer 
gangen  Sage,  Sßaffer,  Bauart,  fomie  ben  ©emohntjeiten  ber  53ebölferung 
auch  i^re  beftimmten  $ranfheiten.  3)re3ben  ift  g.  53.  bie  Stabt  ber 
Katarrhe. 

2)er  £typtyu3  fottn  -t^fange  mit  heftigem  9Jiagenfatarrf)  ber= 
mechfelt  merben,  meil  auch  bei  biefem  tiefe  53erftimmung,  5lbges 
fctylagenheit  unb  gieber  fiep  bemerflid)  machen. 

Slucf)  !ann  ein  heftiger  Suftröhrenfatarrp,  ber  ben  £typhu§  iu  be^ 
■gleiten  pflegt,  ben  beginn  be§  Xtyphu§  berfcpteiern. 

gut  Anfang  !ann  aud)  53ermechfelung  mit  Süfiliartuberfulofe 
(gatoppirenbe  Schminbfucht)  ftattfinben. 

gm  Anfang  be§  £typhu§  geigt  fidj  oft  ^afenbluten,  fernerer  Stirn- 
fopffdjmerg,  Riehen  unb  Schmerlen  in  ben  ©liebem  mie  bei  ©elent= 
Theumati^mu§,  Sctyminbel,  fobafj  ber  Patient  fich  nicht  mehr  aufrecht 
erhalten  !ann  unb  ba§  55ett  auffucht,  unb  enblich  bie  Betäubung,  Scf)laf= 
{ud)t,  bie  böttige  Sheilnahmlofigfeit,  moper  ber  S'fame  £typhu§  !ommt. 
Slm  ©nbe  ber  erften  3Boct)e  (t>om  erften  Schüttetfroft  an  gerechnet)  geigen 
fiep  namentlich  in  ber  53auctygegenb  oft  Keine  rothe  gleden  (SRofcola). 

$>a§  gieber  fteigt  gang  ftaffelförmig,  fobaty  e§  5lbenb§  1°  ©.  höher 
ift  al§  Borgens  unb  ben  näctyften  borgen  nur  V20  füllt  :c.  5tn= 
fänglich  beftept  SSerftopfung,  fpäter  gang  ctyarafteriftifd)e  erb§breiäl)nliche 
bünne  Stühle. 

S)er  £typl)uSranfe  liege  in  einem  immer  burcplüfteten 
fühlen  aunte. 

9ftan  mafd>e  ben  gangen  Körper  biele  SJtale  be§  Xage§  mit  Sßaffer 
bon  20o  ab,  macpe  Seibumfctyläge  mit  fithlent  5Baffer,  täglich  mehrere 
3Me  Ohtmpfpadung  bon  20o  mit  Söärmeflafctye  für  bie  gütye,  ah* 
mechfelnb  mit  gufj=  unb  Sßabenpadung,  bei  hohem  gieber  (über  39°  ©.) 
bringe  man  ben  föranfen  nach  ber  9tumpfpadung  in  ein  §albbab  bon 
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9Dßan  gebe  oft  ein  Weinglag  füf)leg  S31ei6eHt)ftier,  laffe  fid)  ober  nicht 
berleiten,  bie  anfänglich  bcftehenbe  berftopfung  mit  ftorfen  Abführ- 
mitteln gu  heben,  fonbern  gebe  bflaumenbrühe,  ßitronenmaffer  :c. 

Alg  Nahrung  mäprenb  ber  ^ranfpeit  ift  nur  glüffige^  erlaubt, 
§afermehltranf,  ©erftengraupenfchleim  mit  gehabtem  Apfel,  eingemeid)te 
brotfuppe  2CV  mie  unter  Fieberbiät  angegeben. 

S3ei  Darmblutung  mache  man  fühle  Umfcpläge  um  ben  Seib  unb 
medjfele  fie  oft  (fünfminutlicb),  gebe  fühlet  fleineg  bleibeflpftier. 

Wie  bag  lieber  ben  Dpphug  beßerrfcht,  fo  ift  auch  S23affer^ 
behanblung  bei  bem  Dpphug  gerabe  bag  fouberäne  Mittel. 

Da  im  Darm  ©efcpmüre  finb,  hüte  man  ben  Traufen  bor  allen 
feften  6peifen  unb  laffe  ihn  namentlich  nidjt  bei  bem  riefigen  Appetite 
ber  Wiebergenefung  heftig  unb  fernere  ©acpen  effen;  nur  aümählig  gur 
getoöhnlichen  Äoft  ^urüdfepren.  Die  Farben  im  Darm  äerreißen  fonft 
leicht.  ®g  giebt  auch  ein  fog.  fdjleichenbeg  Sfterbenfieber,  bet 
meinem  ber  guftanb  ber  Betäubung  über  bie  4—5  Wochen  mie  gemöpnlicfy 
bei  Dpphug,  10  big  12  unb  mehr  Wochen  fortbauert  unb  bag  gieber 
immer  mieber  unregelmäßig  fid)  eiufteHt.  §ier  fönnen  manchmal  falte 
bäber  bon  nur  2/2  Minute  heilfam  merben,  mit  grottiren  ber  ©£tremi- 
täten  unb  Uebergießung  beg  Sftücfeng  mit  barauf  folgenber  bacfung. 

Wenn  ber  Äranfe  etmag  fräftiger  mirb  unb  fteßen  fann,  hülle  man 
ihn  in  ein  Betttuch  ein,  bag  man  in  20o  W aff  er  getauft  hat,  unb  über* 
gieße  ißn  fo  am  offenen  genfter.  hierauf  mache  man  Ladung  unb 
bringe  feud)t  ummicfelte  Wärmeflafdjen  an  bie  Füße.  Diefeg  Verfahren 
ift  auch  ™ bielen  gieberfäden  empfehlen. 


tt. 

Untcrlcibgeittjunbung.  (Sine  ungenügenbe  behanblung  ber  Unter? 
leibgentgünbung  nach  Frühgeburten  ift  bie  Urfadjc  bon  oielen  chronifdjen 
(über  Fahre  fid)  h^S^ehenben)  Frauenfranfpeiten.  Febe  Frühgeburt 
ift  jü  behanbeln  mie  ein  Wochenbett  unb  noch  forgfältiger.  Die  Frauen, 
bie  eine  Frühgeburt  burd)gemadjt  h^en,  bürfen  erft  recht  nicht  ju 
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zeitig  aitffteben,  nie  eher  bi§  alle  llnterleib^befc^merbcn  berfdjmunben 
ftnb,  nie  eher  bi§  fid)  bie  Gebärmutter  gut  $urüc!gebübct  ^at.  Gemöbnlidj 
finb  bei  einer  Frühgeburt  OJei^un g§*  unb  fogar  Gnt^ünbung^uftänbe 
be§  Vaudffellüber^ugeS  ber  Gebärmutter,  sJJiuttertrompeten,  Gierftöcfe 
borbanben.  ^Serben  biefe  nid)t  forgfältig  befeitigt,  jo  entfielen  hier 
§lu§fd)mipungen,  Vermahlungen,  unb  Gefcpmülfie  meldje  llnfrucpt* 
barfeit  berurfadjen  unb  2lnlaj3  hu  allen  Wirten  grauenfranf^eiten  geben: 
GierftodSgefhmulft  unb  Gierftodgmafferfucbt,  Verlagerungen  ber  Gebär* 
mutter,  Gefhmülfie,  melcbe  Gebärmutter  mtb  Gierftöde  umgebenb  mie 
ein  fefte§  $adet  im  Unterleibe  lagern  unb  bann  Veranlaffung  §u  £)pe^ 
rationen  merben. 

9lftan  beraubte  bie  UnterleibSentsünbung  nid)t  mit  Gi§ beuteln, 
fonbern  mit  füllen,  feuchten  Umfcblägen,  bereu  oberfte  Sage  man  bei 
heftiger  Gntgünbung  unb  lieber  aller  2 Minuten  med)felt,  lege  i$ufc 
unb  Sßabenpadung  an  mit  2BärmfIafdje,  unb  Jorge  in  fanfter  23eife 
burd)  faure  sIftilcb,  ^laumenbrübe,  ^Jcobnoe-,  9ftcimt§oel  für  Stuhlgang. 
Später  gebe  man  % Ladungen,  meiterf)tn  Vettbampfbab  mit  unbcbedten, 
biden,  feuchten  G;rtracompreffen  auf  bie  UnterleibSgegenb  unb  befeitige 
bie  GntgünbungSrefte  forgfältig  unb  mit  anbauernber  Gebulb  burd) 
Seibumfcpläge  unb  Sifbäber  mit  Ginfpitlungen  in  bie  Scheibe, 
ermeicpt  man  felbft  barte  Gefcbmülfie  unb  beugt  fdjmeren  grauenfranf* 
beiten  unb  Operationen  cor. 

S)ie  Vepanblung  ber  UnterIei58(®auhfeH)entjünbung  bei  Männern, 
mie  fie  burd)  Verlegungen,  burd)  eingeftemmte  Vrüdje,  b^rtnädige  Ver* 
ftopfung,  burd)  Stedenbleiben  bon  ®irjd)fernen  k.  im  23urmfortfa§ 
be§  Vlinbbarm§  ober  burd)  Gnt^ünbung  be§  VlinbbarmiS  felbft,  burd) 
unbernünftigen  Genuf)  bieler  Möge,  fdjmerer  gtfdbfauccn  k.,  burd) 
ftarfe  Rillen  entftept,  ift  in  berfelben  SBeife  mit  feuchten  Umfd)lägen, 
bereu  oberfte  Sage  recht  oft  gemed)felt  mirb  (2—5  Minuten),  Gans* 
padungen,  SBaben*  unb  Fufjpadungen  mit  SSärmflafcbe  baran,  Vett* 
bampfbäbern  :c.,  mie  oben  angegeben,  $u  bepanbeln. 

Nahrung  nur  flüffig:  £mferfcbleim,  5lpfelmu§  :c.,  Gitronenlimonabe. 
Strenge  Vermeibung  jeb  er  Vemegung,  namentlich  einer  plö£* 
li  d)en,  heftigen.  S)abei  ift  fdjon  mand)er  ®ranfe,  ber  auf  bem 
VSege  ber  Vefferung  mar,  nod)  untergegangen.  5lud)  ßlpftiere  ber* 
nteibe  man  auf  ber  §öbe  ber  Gntjünbung.  Del  ift  hier  geboten 
al3  VeförberungSmittel  alter  berbärteter  ftotbrefte,  mie  fie  hier  oft 
borfommen.  3)urd)  unborficptige  Vemegungen  ober  unborftd)tig'e3 


154 


Urin. 


Mutieren  !ann  man  ben  ent^ünbeten  %axm  leicht  ^um  &xxti$en 
bringen  nnb  fo  ben  £ob  öerurfacben. 

Urin.  3eber  dftann  fodte  auf  feinen  Urin  achten,  al§  bie 
fonberung,  burd)  toeldje  ber  ©tidftoff  ben  ^ör^er  berläftt  unb  welche 
bie  mid)tigften  ©al^e,  ^odjfalg,  bbo^bb orfaure§  Patron,  $ali, 
J^alf  :c.  enthalt.  SDer  Urin  reagirt  fauer  (färbt  blaue»  Sadmu&babier). 

3>n  einer  mittleren  |>arnmenge  Oon  P/2  Siter  (1500  ©ramm)  finb 
1440  $£f)eüe  SBaffer, 

60  Zfyziit  ©al^e^  nämlich: 

$arnftoff  35  Steile, 

§arnfäure  0,75  „ 

^ocbfa^  16,5  „ 

3,5  „ 

©rb^o^ate  1,2  „ 

©d)Wefelfäure  2,0  „ 

9lmmoniaf  0,65  „ 

SBenn  bieX  Sarn  (ba§  ^Doppelte  ober  dreifache)  täglich  gelaffen  wirb, 
bann  müffen  auch  ftet3  mehr  fefte  ©toffe  (§arnftoff  unb  ©al-je)  au§  bent 
^ör^er  au§gefd)ieben  werben,  wenn  au d)  nid)t  gerabe  in  bem  33er= 
/bältnifc  mehr  wie  bie  SBaffermengen,  aber  bod)  im  ©an^en  mehr.  9llfo, 
wenn  man  biel  trintt,  ohne  33ebitrfnifi  be3  ^ör^ers,  fo  werben  mehr 
fefte  ©toffe  neben  bem  Gaffer  au§gefd)ieben,  al%  wenn  man  weniger 
trinft. 

SBenn  ber  Urin  bunfelrotb  au§fiel;t  unb  beim  ©rfalten  ^iegelmebl* 
urttgen  33obenfd)lag  tnad)t,  fo  ift  biel  §arnfäure  im  Urin,  b.  b-  e§ 
•finbet  mangelhafter  ©toffwecbfel  ftatt,  wobei  bie  Qerfejung  nicht  bi§ 
%nm  £mrnftoff  gebt,  fonbern  bei  ber  3erfefeun9^^ufe  ber  $ögel  :c. 
fteben  bleibt,  fparnfäure,  wie  fie  im  ©uano  fid)  finbet. 

S)ie§  ift  aber  ber  $att  bei  jebem  Süftagenbarmfatarrb,  nad)  fyieber  :c. 

©ier  mad)t  ber  Urin  ben  fcbweren  gelben  33obenfa£ , ber  fid)  an 
ba§  3^ad)tgefd)irr  anfe^t. 

©3  giebt  ja  eine  9£eihe  fogen.  Urinboctoren,  weld)e  au§  bem  Urin 
bie  ^rantbeit  erfennen  wollen,  ober,  nad)  ber  Meinung  ihrer  Anhänger, 
foden. 

3>n  ber  ^bat  nun  tann  man  au»  ber  33  efd)  affenbeit  be»  Urin§  eine 
fReibe  ^ranf beiten  erfennen,  natürlich  burcbau3  nicht  3llle,  fowobl  wa3 
bie  täglich  gelaffene  beenge,  al§  wa§  bie  ©toffe,  bie  barin  finb,  an* 
betrifft. 
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Qnt  Urin  merben  iiberflüffig  genoffene  JJIüffigfeiten  rafd)  auSge= 
fchieben,  fcfjon  nad)  7*  Stunbe,  bie  Bierbrauereien  machen  nur  ben 
■armen  Steren  Arbeit  unb  biefe  ftreifen  bann  eine§  £ageS  mit  9Ueren= 
ent^ünbung. 

3)er  Urin  riedjt  auch  nach  ben  Stoffen,  bie  in  bie  .£>aut  etngerieben 
morben  finb,  B.  Serbentinöl,  unb  natürlich  aud)  nad)  ben  berfpeiften 
Stoffen,  ttrie  Spargel  *c. 

Bei  ber  ©elbfudjt  fieht  ber  Urin  roth,  felbft  fchmar^braun  auS, 
grünlich  fc£)iUernb  mit  gelbem  Saume. 

Bei  ber  ©id)t  ift  bie  Sache  fo:  Sßäljrenb  ber  Scbmer^anfäde  ift 
meiftenS  feine,  ober  menig  £>arnfäure  im  Urin,  bie  ift  eben  im  Blute 
nnb  macht  Störungen,  aber  wenn  ber  Unfall  aufhört,  bann  fommt  mit 
heftigem  Sdhmeifje  zugleich  bermehrte  ^luSfdjeibung  bon  £arnfäure 
(rothgelber  Sftieberfchlag  im  Urin). 

Bei  ©nt^ünbungen  fehlt  baS  Äodhfal#  itn  Urin,  ober  ift  berminbert 
(fatyeterfaure  Silberlöfung  giebt  nur  einen  geringen,  meinen,  fäfigen 
iÄieberfdhlag  bon  ©hlorfilber),  fo  bei  öungenent^ünbung. 

Bei  fRh^chitiS  ift  meiftenS  ber  bh0^b6orfaure  $alf  bermehrt  unb 
9)?ilchfäure  im  Urin.  2)er  Urin  fieht  trübe  auS,  riecht  ftarf  unb  macht 
auf  ben  BSinbeln  lanbf artenartige,  gelbe  Segnungen. 

Bei  3ucferfranfheit  fieht  man  an  ben  Unterfleibern  unb  auch  an 
ben  Stiefeln  meifee,  fternförntige,  auS  eingetrocfneten , ^ucferhaltigen 
Urintropfen  beftehenbe  glecfen.  2)er  Urin  fieht  'tjkx  heü,  grünlich 
fdjiüernb  auS  unb  fdjäumt  ftarf.  3)ie  Urinmenge  beträgt  täglich  6 bis 
10  Siter  (ftatt  l1^).  3)aS  fbecififdje  ©emicht  ift  ftatt  1,015  hier  1,040 
biS  1,060.  ©ine  Urinmage  läjjt  bieS  leicht  erfennen. 

S)er  ©efd)macf  ift  beutlich  füfe. 

Bei  Sßierenfranfheit  mie  auch  bei  ^iphteritiS,  Scharlach,  £t)bhu3  2c., 
ift  ©tmeifc  im  Urin.  38enn  man  ben  Urin  focht,  ober  mit  menig 
Salpeterfäure  behanbclt,  entfteht  ein  flocfiger  sftieberfchlag,  ja  manchmal 
eine  gän^lidje  ©rftarrung  ber  SDfcaffe,  b.  i.  ©irneijj,  ber  Stufbauftoff 
beS  Körpers,  unb  menn  bie  ^ierenent^ünbung  nicht  geheilt  wirb,  fann 
burch  biefen  ©imeifjberluft  ber  £ob  eintreten.  2lber  gän^lid)  falfdh  ift, 
biefen  ©imeifjberluft  nun  auSgleidjen  §u  motten  burch  bermehrte  2)ar* 
reidjung  bon  Sfleifch  unb  Söein,  baS  beläftigt  nur  bie  Vieren,  rei$t 
fie  immer  mehr,  ftatt  fie  ju  entlaften  unb  ihnen  bie  Arbeit  (mäfferige 
§luSfd)eibung  ber  gerfehungSftoffe  beS  ©imeifceS)  abjunehmen,  ober 
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menigftenS  biefe  Arbeit  ehtpfdjrcmfen.  ©erabe  bet  9iierener!ran!ungen 
ift  Sermeibung  ber  gleifdjloft  erfte  Söebingung. 

93ei  ©teinleiben  (Iftierenfieinen,  ober  Sölafenfteinen)  geht  oft  §am=: 
grieS  ab  (Kallfalze  mit  ©chleim  feften  Körnten  ^ufammengebaKt, 
meldhe  meift  braun  gefärbt  fhtb). 

$Bei  ©reifen  nimmt  ber  Urin  oft  eine  bunlle,  trübe  Söefchaffenheit 
an,  manchmal  riecht  er  ftar!  mie  $ferbeftaü  (ammonia!alifch). 

Kommt  fd)led)te  Hautpflege  tyrn^u,  toie  oft  bei  ©reifen,  fo  lagern 
fich  in  ber  Haut  bie  Harnftoffe  ab  unb  erregen  hier  baS  furchtbare  Haut* 
Juden,  auch  oft  bie  ent^ünbeten  klugen  2c.  Auch  bei  ©äuglingen  !ommt 
ber  ftar!  riedjenbe,  auffällig  rot'he  Urin  bor,  ber  fehl  häufig  unb  bann 
nur  tropfenmeife  entleert  mirb.  S)a3  Kinb  riech t babei  fauer  auS  bem 
SDtunbe,  erbricht  leicht,  b)at  unregelmäßige  Ausleerungen,  bie  §aut  ift 
an  betriebenen  ©teilen  munb  unb  näffenb.  Qm  ift  bie  Urfadje  un* 
paffenbe  ©rnährung,  ober  franfe  9Jtilch;  alfo  bie  Sftilch  fofort  medjfeln, 
ober  mit  Akizenfchrotmehltran!  zu  bermifchen,  ober  einige  £age  lan& 
nur  ©rieSabtochung  unb  öfter  einen  ©djluc!  frifdjeS  SBaffer  geben,  S eib= 
umfdhlöge  ntad)en,  überhaupt  auf  beffere  Hautpflege  achten! 

$8ei  SBlafen! atarrf)  fteht  ber  ^x'm  trübe,  molüg  auS  unb  riecht 
aud)  ftar!  ammonia!aIifch. 

S5ei  Seuten,  bie  einen  alten,  fehlest  geteilten  Tripper  hoben,  fieljt 
man  bie  fog.  Sripperfäben,  Keine,  ftäbeßenartige  ©ebübe  bon  ©chleim, 
auS  bem  93lafenhalfe  ftammenb.  ®iefe  merben  bon  Hppochonbern  oft 
für  ©amen  gehalten,  ©amenfäben  finbet  man  and)  im  Urin,  aber 
feltener. 

23ei  ftar!  überreizten  Dnaniften  geht  in  ©ernüth§bemegung,  ober 
bei  !rampfhaft  gehaltenem  Urin,  ©amen  mit  bem  Urin  ab. 

Aad)  Krampfanfällen  nach  9fligräneanfaH  T ober  nach  heftigen  ©e- 
müth^erfchütterungen,  namentlich  bei  grauen  mirb  oft  eine  überrafchenb 
große  Stenge  ganz  toäfferigen  UrinS  gelaffen. 

©S  mirb  bon  ben  pathologifd)=anatomifch  überfpannten  Aerzten, 
Manches  für  9Jtagen!atarrh  ober  $)arm!atarrh  erllärt,  maS  Heizung 
ber  Sftagenneroen  ift  unb  namentlich  fid)  in  biefem  Saffen  bon  oiel  Urin 
!unb  giebt. 

Tian  nennt  ähnliche  guftänbe  and)  Diabetes  insipidus  b.  h- 
Sßafferruhr.  5JUt  folgen  tarnen  ift  gar  nichts  gefagt.  Oft  geht  nach 
galbanifdjer  SBehanblung  ber  ^tagengegenb,  alfo  in  golge  bon  Dteizung 
ber  fpmpathif^en  Serben  in  ber  ©egenb  beS  SKagenS  biel  Urin  ab- 
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UtenjtUen  ic.  für  ba£  naturgemäße  Verfahren: 

2Ba§  braucht  man  zunt  naturgemäßen  Verfahren? 

1)  Dfcicßlid)  ^Baffer,  gute§  Drinfmaffer,  Hafermehl,  Zitronen,  Gipfel, 
SBacJobft  oon  s2lepfeln  unö  Pflaumen. 

2)  $RitteIgrobe£,  oermafd)ene3  reine»  Seinen  reidjlidj:  Difdjtüdjer, 
Söetttüdfter,  £>anbtitc6er,  bie  zu  biefem  gtuede  in  bie  ©efunbl)eit£= 
fommobe  gelegt  merben;  grottirhanbfdhuße,  eine  mafferbichte  Unterlage 
bon  ber  ©röße  eine§  SSetttud)e§. 

3)  ©ine  ftarfe  mollene  Dede,  2 Bieter  lang,  2 Steter  breit, 
glaneübmben  10,  20  unb  40  cm  breit,  3 bi§  4 Stteter  lang,  mollene 
Düdher  berfc^iebener  ©ri5ße,  ©idjerheit§nabeln,  ^atentnabeln. 

4)  2 £t)ermometer  nad)  üteaumur,  (gieber=  unb  $8abett)ermometer). 

5)  1 ©pülfanne,  1 ©ummiballonflpftier  für  föinber,  1 Ohren* 
fpriße,  1 SHpftierfpripe,  ©djmärnme. 

6)  1 SBabemanne,  fo  groß,  baß  man  ganz  auägeftredt  barin 
liegen  fann,  1 hölzerne^  6i|fd)aff. 

©in  bequemer  unb  billiger  ©rfa£  für  ein  SBabezimmer  ift  ein  fog. 
SBabeput,  b.  h-  ein  bleiernes  ©efäß,  meldt)e§  bie  ©eftalt  eineä  großen 
breitfrempigen  £>ute£  mit  nieberem  ^o^fe  hat,  1 1/2  Steter  im 
Durdjmeffer,  mobon  bie  Krempe  2/3,  ber  $opf  x/3  einnimmt,  an 
bem  einen  ©nbe  ber  Krempe  ift  ein  sJiing  gum  Slufhängen  be£ 
23abehute§. 

3n  bie  (Stürze  (ober  $opf)  be3  £ute§  tritt  ber  SSabenbe.  ^un 
nimmt  er  ein  naffeg  Seintuch  unb  läßt  fid)  begießen  :c.  :c. 

©tatt  be§  23abehute£  fann  man  auch  ein  flachet,  runbe£  SBaffer* 
gefäß  benupen,  circa  1 Stteter  im  Durdjmeffer,  mit  einem  Ofanbe, 
10  cm  pocp.  ©§  giebt  folcße  au§  ©ummi,  zerlegbar,  fo  baß  man  fie 
mit  auf  bie  SReife  neunten  fann. 

7)  ©in  Du£enb  tßönerne  Prüfen  mit  ^atentberfcpluß,  um  Kampfs 
bäber  zu  berauftalten;  toer  ©elb  pat,  and)  eine  Söaucßraärmftafcfye,  bie 
nach  ber  Oberfläche  be§  SeibeS  gebogen  ift,  elliptifdh. 

Diefe  Prüfen  toerben  mit  focpenbem  ^Baffer  gefüllt,  gut  berfcploffen, 
bann  mit  feuchten,  menig  auSgerungenen  Xücpern  umhüllt,  fo  in  einen 
langen  ©trumpf  geftedt  $Run  finb  fie  Dampferzeuger  unb  merben  an 
ben  Seib,  bie  §üße,  ©cßenfel,  be§  Patienten,  ber  in  einer  Ladung  liegt, 
gelegt.  Durd)  moüene  Deden  mirb  ber  ganze  Dßeil  be§  $örper£  mit 
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ben  Stufen  feft  aBgefdffoffen.  rnufj  man  nod)  eine  Sage  gfaned 

gtoifd)en  §aut  unb  SDamBffrufe  Bringen,  um  $8erBrüf)ungen  gu  ber* 
meiben.  ®ofd)e§  93ettbam:pfBaö  bauert  1 — 2 unb  mefjr  ®tunben.  hinter* 
f)er  Babet  man  in  25°  £>aIBBab  ober  mäfdjt  mit  20°  ^Baffer  aB. 

8)  ©pmtuäfodjer,  ©ct§fod)er  ober  Sßetroleumofen,  um  fd)ned  fjeifseä 
SBaffer  gu  machen. 

®iefe  S)inge  fann  man  in  jebem  §au§f)alte  of)ne  grofte  Soften 
anfdmffen.  2Ber  me^r  baran  toenben  fann,  faufe  ftd)  auch  einen  Kampfs 
Babeftufjl,  fotrie  einen  ^am^fto^f  mit  längerem  ®d)Iaudje,  um  örtliche 
Stampfmirfungen  erzielen  gu  fönnen. 


SB. 

$eit3tan$  (Chorea)  9Jht3Mtodf)eit,  b.  I).  bie  gufammenorbnung  ber 
-Dtugfeln  gu  gmedmäjngen  Söemegungen  ift  geftört ; bie  90iu§fe(n  mirfen 
nid)t  in  ber  richtigen  ®tärfe  unb  2iu§tt>a^I  gu  einem  gtoede  gufamnten, 
fonbern  e§  ift  2(nard)ie  ber  SDtußfehx,  jeber  tf)ut  tt>a§  er  mid.  ®iefe 
Sranffjeit  Betrifft  ba§  meiBIidje  ©efd)Ied)t  mef)r  al§  ba§  männlidje, 
Befonbet§  oft  $dt'äbd)en  gtt>ifd)en  beut  6.  unb  15.  Saljre.  3^  ber  Sdjufe 
ftecft  ein  bon  biefer  Sranf^eit  BefadeneS  SDtäbdjen  oft  eine  SReifje 
anberer  an.  guerft  erfcf;eint  ba3  Sinb  linfifcf)  unb  itngefd)idt,  läßt 
©egenftänbe  au§  ber  §anb  faden,  ergreift  fie  ungefd)icft  unb  jeftfam, 
fd)reiBt  fd)Ied)ter,  greift  falfdje  haften  Beim  (Slabierfpieten,  geigt  UnruBe 
unb  Unftetigfeit.  ©£  fängt  an  ©eficfiter  gu  fd)neiben,  ber  9Jhmb  ift 
immer  in  Unrufje,  bie  ®tirn  mirb  gerungelt,  bie  5fugäBfeI  roden,  bie 
lugenliber  fdjließen  unb  öffnen  ftd)  in  rafdjem  2Bed)feI,  ber  gange 
Sötper  nimmt  Sfjeil  an  ber  Unruhe,  mirb  Balb  redjtS,  Bal§  lml§>  ge= 
morfen,  bie  ginger  ftreden  unb  Beugen  fidj,  unb  bie  feltfamften  ber* 
gerrten  SSemegungen  tuerben  au§gefiif)rt.  2)a§  Sinb  fäf)rt  mit  Söffet 
unb  Keffer  unb  ©aBel  am  SJiunbe  borBei,  bergießt  ba§  ©etränf,  ber* 
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fdjüttet  bie  ©Reifen,  enblüf)  fann  e3  auch  nicht  mehr  gehen,  fällt  bom 
Stuh I,  fann  ftdj  nicf)t  am  xtnb  augfleiben. 

üKeift  mirb  bie  föranfheit  in  ben  Anfängen  berfannt  unb  moralifd) 
Beurteilt  al§  Ungezogenheit  ic.  2ftan  füllte  bie  .ftinber  fofort  au3  ber 
Schule  nehmen,  menn  fie  biefe  Unruhe,  Unftetigteit  unb  feetifche  ^tei^ 
barfeit  zeigen,  unb  inr§  Vett  ftecfen,  täglid)  haben  in  27— 25°  V.,  hinter^ 
her  fühl  abmafd)en,  ein  Vettbamhfbab  mit  barauf  folgenbem  §albbabe 
(25°)  geben,  inbem  man  bie  ©lieber  tüchtig  frottirt,  Seibbinbe  antegen, 
2—3  Stunben,  mehrmals  täglid),  für  Stuhlgang  forgen  burd)  $lt)ftier, 
hinterher  fühlet  Vleibeflpftier.  $)ie  Nahrung  fei  ftreng  begetarifd), 
bie  Speifeit  merben  ade  lau  genoffen.  Sind)  bie  ©leftricität  hat 
günftigen  ©influf3.  9ftan  bermenbet  fdjmad)en  galtmnifchen  Strom 
allgemein:  §anb  — fjuf},  unb  fejt  meiter  ben  negatiben  $ol  an  ben 
Seib  unb  z*mfd)en  bie  Schulterblätter,  unb  geht  mit  bem  anberen  $ole* 
al§  ^ttaffirrolle  langfam  über  ben  ganzen  Körper. 

9ttan  hüte  fid)  bor  ©ifen,  9lrfen,  ©hina,  Vkin! 

Smrdj  Surnen  be§  V$illen3,  inbem  man  langfam  beftimmte  zmecf* 
mäßige  Vertagungen  unb  gtjmnaftifche  Hebungen  au§führen  läfü,  befeitigt 
man  bie  lebten  SRefte  ber  $ranff)eit,  nad)bem  bie  Viu§felaufregung  fidj 
ettt>a§  gelegt  fyat,  2luf  ber  §öhe  ber  ft'ranfheit  ift  abfolute  Vuhe  ba§ 
Vefte.  ©benfo  mirb  man  in  ben  fpätern  Stabien  georbnete  9ttaffagefur 
erfolgreich  machen. 

©ert>  ähnlich  bauert  bie  $ranff)eit  einige  Monate,  fann  aber  burd) 
rechtzeitige^  ©rfennen  unb  rechtzeitige  richtige  Vehanblung  abgefürzt 
merben.  ©in  Sanbaufenthalt  mit  begetarifdjer  $oft  unb  Väbern  ift 
lehr  zu  empfehlen. 

Verbrennung.  S)ie  mebicinifche  Vorfcffrift  lautet: 

Uebergiefcung  mit  Selterätnaffer,  Umfd)läge  Don  $lqua  ©alci§ 
($alfrt>affer  unb  Seinöl  zu  gleichen  Steilen)  unb  01.  Lini  aa.  Ve^ 
ftreuen  ber  Vöunbe  mit  Natr.  bicarbonicum,  ©ocainlinimente,  Qdjthhol, 
Vranbblafen  finb  an  ber  Vafi£  zu  eröffnen  unb  zu  entleeren.  2lnti= 
feptif(her  Verbanb  (Salichlrtmtte),  bei  au^gebehnter  Verbrennung  lange 
lautbarme  Väber.  ©egen  ftarfen  Schmerz,  üftarcotica  unb  dftorhhiutm 
injectionen. 

Sftun,  man  fann  biefe§  Verfahren  fehr  Oereinfachen.  Qtved  ber  Ve-^ 
hanblung  ift  hoch 

1)  Schmerz  Zu  Hubern  unb  zu  befeitigen. 
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2)  Valbige  §erfteEung  einer  normalen  §aut  refp.  guten  Grfa£  ber 
4)  aut,  wenn  biefe  §erftört  ift. 

Sft  blog  bie  $aut  gerötet,  feine  Vlafe  ba,  5.  33.  bei  einer 
frifchen  Verbrennung  am  Singer,  man  biejen  in  bie  -Rahe  beg 
brennenben  Sid)tg,  ober  beg  Seuerg,  fo  roirb  ber  ©chmer^  gtoar  erft 
bermehrt,  aber  balb  gan$  aufgehoben.  2luc h fann  man  lehmige  Erbe 
auf  bie  berbrannte  ©teile  legen,  wenn  bie  Oberhaut  noch  ba  ift, 
wie  man  eg  in  ^ennfplbanien  bei  ben  bieten  Verbrennungen  mit 
Petroleum  thut. 

Sft  bie  Verbrennung  größeren  Umfangt  unb  auch  bie  Oberhaut  in 
Vlafen  abgehoben,  fo  ift  ber  berbrannte  Shell  in  lau  eg  SBaffer  ju 
halten  (22°  $R.),  ©tunben  lang  unb  immer  mieber  laueg  ^Baffer  ^u= 
gießen,  bag  gebrauchte  ab^ufchöpfen,  bei  Gefichtgberbrennungen  zc.,  lau= 
warme  Umfchläge  (22  big  25°)  öfter  $u  mechfeln,  bie  Vlafen  ftedje  man 
nicht  an.  2öenn  bag  SSedjfeln  fcßmergt,  läßt  man  bie  unterfte  Sage  beg 
Umfchlagg  liegen  unb  macht  barauf  bie  lauen  Umfchläge.  Se  nachbem 
bie  ©Chinesen  abnehmen,  fann  man  mit  ber  Semperatur  beg  Vtofferg 
heruntergehen.  $alteg  Söaffer  (bon  10  big  12°)  mit  öfterem  Sßechfel, 
toenbet  man  nur  an,  wenn  bie  (Siterung  lange  bauert  unb  bag  „toilbe 
gleifch"  5U  üppig  wädjft,  (Granulationen).  Um  bie  Nachtruhe  nicht  $u 
ftören,  toenn  ber  Vatient  fo  weit  ift,  baß  er  fdjlafen  fann,  fann  man 
and)  über  bie  ber  Oberhaut  beraubten  ©teilen  3Rildj)rahm  ober  Eiweiß 
fd)tagen,  mit  Mohnöl  ober  Seinöt  fanft  barübet  ftreichen,  am  Sage 
muß  man  bann  aber  wieber  mit  lauen  Umfd)lägen  fortfahren. 

Sft  ein  großer  Sheit  beg  $örperg  berbrannt,  fo  finb  lange  V3arm- 
wafferbäber  5U  empfehlen  (bon  27  big  25o)  unb  Einhüllungen  in  ein 
großeg  Seintuch,  weicheg  man  aug  einem  Snägator  je  nach  ber  SBieber- 
erwärmung  unb  ber  ©chmer^haftigfeit,  bern  Gefühl  beg  V^tienten  mit 
VSaffer  bon  20 — 15°  IR.  beriefelt. 

2luf  ©tuhlgang  ift  §u  hatten  burch  Sßflauntenbrühe,  ebent.  mit 
igonig  bermifcht,  burch  Vadpflaumen  mit  VSei^enfleie  ^ufammen  gefocht, 
bur<h  fchtudroeifeg  Srinfeu  bon  fühlem  Söaffer,  $lt)fiiere,  furjeg  falteg 
Suß=  ober  ©ipbab  zc. 

Vei  großen  Verbrennungen,  wo  ein  fehr  großer  Sheil  ber  §aut* 
flauen  gerftört  ift,  tritt  ber  Soö  ein:  ber  Organigmug  fann  ben  Verluft 
beg  bie  Slugbünftung  (SRefpiration)  unb  ben  Gagwechjel  beforgenben 
Organg  nicht  überwinben.  Sttetft  finbet  man  audh  Gefdjwüre  im  3wölf* 
fingerbarm  bei  fo  großen  Verbrennungen. 
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Vergiftung.  3)te  Aufgaben  $ur  Rettung  ftrtb : 

1.  $)a§  Eift  fobalb  als  möglich  mieber  auS  bem  Viagen  burd)  Er= 
brechen  nad)  oben  $u  entfernen. 

2)  ^aS  im  Vlagen  befinblicbe  Eift  am  Uebergange  inS  Vlut  ju 
binbern,  fei  eS  burd)  ©ubftan^en,  rnelcbe  baS  Eift  unlöslich 
machen,  ober  bie  Vlagenmanb  mit  einer  bicfen 
überleben,  ober  als  (Gegengift  bie  VSirfung  beS  erften  aufbeben. 

3)  SDen  Vtunb  unb  bie  ©peiferöbre  unb  ben  Vlagen  oor  ber  ä£en= 
ben  unb  ^erftörenben  VSirfung,  j.  V.  bon  ©äuren  unb  Walten 
W jd)ü§en. 

4)  *3)en  Vlagen  nad)  Vefeitigung  ber  erften  (Gefahren  grünblicb  ju 
reinigen. 

Erbrechen  erreicht  man  burd)  ®i£eln  beS  0d)lunbeS  mit  bem  ginger 
ober  mit  einer  in  Del  getauchten  geber  unb  Xrinfen  oon  bielem  VSaffer 
mit  ^erlaffener  Vutter  ober  Del,  bis  ^ur  Ueberfüdung  beS  VlagenS. 
(Sn  manchen  gatten  ift  auch  fd)tuad)eS  ©eifenmaffer  gut,  ober  ein  ElaS 
VSaffer,  in  bas  ein  Sbeetöffel  oott  ©enfmebl  gemifebt  ift.) 

$)aS  2.  erreicht  man  bureb  Printen  bon  .£aferf<bletm  unb  Sein* 
jamenfodjung,  bon  bieter  Vlild),  auch  VWd)rabm  unb  Eimeiftmaffer  je 
nad)  bem  Eifte. 

3.  Vei  Vergiftung  mit  ©auren  (6d)toefel*,  ©al^,  Earbolfäure, 
<5d)eibemaffer)  labt  man  fofort  ein  Sllfali  nehmen,  um  bie  a^enbe 
Vßirfung  aufeubeben,  als  @oba,  $ottafd)e,  Vlagnefta,  $alf,  in  bielern 
Gaffer  gelöft. 

Sft  eine  Sauge  berfd)ludt,  fo  giebt  man  ©äure  in  biei  VSaffer, 
(Effig,  Eitronenfäure,  Eingemad)teS)  unb  milbeS  Del,  biel  fd)leimige 
glüffigfeit  (Vlild),  Eimeifiroaffer,  Vlebl  unb  S®  aff  er),  ba^mifeben  aller 
5 Vlinuten  ein  halbes  SBeinglaS  Del  unb  ®i|eln  beS  0d)lunbeS,  um 
Vredben  $u  erregen. 

3)er  Viagen  mub  bureb  bietet  Xrinfen  unb  Erbrechen  grünblicb 
auSgefpült  toerben.  2tu<b  fantt  man  bieS  erreichen  bureb  Einführung 
eine§  Eummifd)lau<beS  in  ben  Viagen,  in  ben  man  ungefähr  1 Siter 
SBaffer  aHmälig  giebt,  bann  baS  obere  Enbe  unter  bie  Jg>ö^e  beS  VlagenS 
fentt,  fo  bab  baS  VBaffer  auffliejjt,  unb  fo  mechfelnb. 

®iefe  Vlabnabme  mürbe  baS  Erfte  fein,  bei  Vergiftung  mit  Dpium, 
Vlorphtum,  giftigen  ^ftangen  aller  9trt,  menn  man  baS  ©ift  nob  im  Viagen 
bermuthet.  Vlan  fefct  hier  bem  Gaffer  Effig  $u,  moburd)  bie  betäubenbe 
$8irhmg  beS  EifteS  aufgehoben  toirb.  Vlan  laffe  aud)  Effig  reicblicb 
%x.  Elende,  &ilf  ®ir  felbft.  11 
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trin!en  mit  biel  ASaffer  unb  etmaS  Del,  um  Vreden  gu  erregen.  Vei 
biefer  Vergiftung  ift  fein  Schaben  für  ben  9ttagen  31t  Befürchten  9JJan 
behütet  bie  betäubenbe  Söirfung  be§  ©ifte»  nod)  bitrd)  falte  Umfdjläger 
unb  Uebergießungen  auf  ben  $opf,  ftarfen  Kaffee,  nie!  frifc^e  Suft 
burd)  offene  genfter,  ebentuell  Einleitung  ber  fünftlidjen  Atmung, 
(f.  bort)  unb  eleftrifcfje  Vei^ung.  Vei  Vergiftung  mit  biefen  betäuben* 
ben  @uBftan^en  lehrt  bie  Erfahrung,  baf*  eine  Subftan^  bie  ASirfung 
ber  anbexn  aufhebt,  3.  V.  Atropin  bie  be£  9Diorpl)in§,  alfo  hätte  man 
nad)  Aufnahme  bon  bielem  -äftorphiunt  ins  Vlut  Atropin  unter  bie 
§aut  3U  fpripen. 

Vei  Vergiftung  mit  giftigen  ^iljen  muj3  man  Gaffer  mit  biel 
$od)fal3  trinfen  laffen  unb  Vreden  erregen.  Vei  Vergiftung  mit  Arfenif 
ift  ba£  ©egengift  in  jeber  beutfdjen  Apothefe  borräthig.  Ehe  bie£  an- 
fommt,  Bettürft  man  Erbrechen  burd)  Srinfen  bon  biel  lautoarmem. 
gudertoaffer  unb  Aftild)*  bi£  gur  UeBerfüEung  be§  5ftagen§,  unb  ®i£eln. 
be<S  gäpfd)en§. 

Vei  Vergiftung  mit  Duedfilberfublimat  giebt  man  bem  Vergifteten 
eine  SJienge  Eimeifetoaffer  (man  bermifcht  ba§  Reifee  bon  mehreren 
Eiern  mit  ASaffer).  SDurd)  ba§  Eitoeih  mirb  ba§  Sublimat  unmirtfam. 

Erbrechen  toirb  erregt  burd)  Strinfen  bon  bieler  fchleimiger  glüfftgfeit 
abtoedjfelnb  mit  Del. 

Sft  bas  ©ift  Tupfer,  mie  3.  V.  ©rünfpan,  fo  mirb  e§  burd)  oer- 
bünnte§  Eitoeijs  nnb  gudertoaffer  unb  gucfer  in  fefter  ©eftalt  unfdiäblich 
gemalt. 

Vlei  macht  man  unfd)äblich  burd)  Vitterfal^löfung;  S Überfälle 
(^öüenftein)  burch  ^ochfalglöfung ; ginf  ober  Spiepglan^  burch  ©erb» 
ftofflöfung  au§  ber  Apothefe,  Abfcdjung  bon  ©aKäpfeln,  ©erberlohe, 
Eich  elf  aff  ee. 

Sft  ©ift  fd)on  lange  in  ben  S)armfanal  übergegangen,  toas  ftd) 
in  Auftreibung  be§  2eibe§,  $olif  2c.  geigt,  fo  mujs  man  fleißig  laue 
$li)ftiere  geben  unb  laue  Umfdjläge  auf  ben  Etagen  machen,  Vett* 
bampfbab  mit  folgenber  fühlet  Abreibung  ober  Vab  bon  24°  geben. 
£)er  Etagen  rnufj  längere  geit  burd)  Enthaltung  bon  allen  feften  unb* 
fdjtoer  berbaulid)en  Speifen  gefdfont  toerben. 

©egen  bie  giftige  Aßirfung  fdjledjten  glei)d)e§,  alter  geränderter 
ASürfte,  Süi^e  2c.,  toeld)e  fid)  burch  Aufftojgen,  liebelfeit,  $>rucf  in  ber 
§er3grube,  Erbrechen,  S)urd)fall,  lieber  2c.,  3U  erfennen  giebt,  trinfe 
man  biel  §aferfd)leimabfod)ung  mit  Eitronenfaft  bi§  3U  reid)lid)em  Er» 
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Bremen,  nehme  nad)  bem  ©rbrecben  ein  öligeS  Klpftier ; man  genieße 
eine  geit  fang  red)t  tocnig  nnb  übertoiegenb  SReiS  mit  Gipfel,  Eftöbren, 
©alaie  mit  ©itronenfaft,  ©rb  beeren,  Kirfd)en  fotrie  (Surfen,  unb  trinfe 
fd)ludtrei}e  frifd)e§  Gaffer. 

Vergiftung  burd)  ben  Vifj  ober  ©tid)  oon  gieren. 

23iüden;  fliegen,  Ganzen,  fjlö§ef  ©Rinnen  Oerur  fachen  burd)  ihren 
©tid)  oft  eine  fdjmergtjafte,  rofenartige  ©ntzünbung  nnb  ©efd)toulft. 
SDtan  lege  geriebene,  rope  Kartoffeln  auf,  reibe  bann  fanft  mit  Del, 
ein,  unb  toafcbe  fpäter  mit  ©ffig  ab. 

Vet  Vienen*,  SBefpem,  ober  §orniffenftid)en,  ift  ba£  Vebeden  mit 
firmier  CSrbe  ba§  ©eratbenfte.  §at  man  frifd)e  gtoiebel  in  ber  9tfäf)e, 
fo  reibt  man  bamit  bie  ©teile,  hinterher  immer  ©inreiben  mit  Del 

^aifelbe  Auflegen  Oon  ©rbe,  b)tnter^er  ©inreiben  mit  toarmem  Del 
empfiehlt  fid)  auch  bei  bem  Viffe  Oon  ©drangen. 

D^übtt  ber  Vif$  Oon  giftigen  ©drangen  ber»  (bei  uns  in  3)eittfd)lanb 
ift  bie  Kreuzotter  bie  einzige  giftige  ©cblange,  biefelbe  b<*t  eine  bttnfle, 
treuzförmige  geidjnung  am  Kopfe  unb  einen  zidzctdförmigen  Streifen 
über  ben  ganzen  9?üden),  fo  toirb  bie  SSunbe  fd)on  nach  toenig  Minuten 
mifjfarbig  unb  ftarf  gefdjtooKen.  fjroft,  §i^e,  Uebelfeit,  ©rbrecpen,  Ve= 
Hemmung,  ©djtoinbel,  gittern  finb  babei. 

§ier  mufe  man  ba£  ©lieb  oberhalb  be£  ViffeS  fofort  feft  ab= 
fdjnüren,  bie  SSunbe  feft  auSfaugen,  ober  einen  tiefen  ©cbnitt  hinein^ 
mad)en , fobafe  reid)Iid)  Vlut  fließt,  hinterher  mufj  man  tüchtig 
fd)toi£en  (eOent.  burd)  fd)neIleS  Saufen  in  guter  Suft)  unb  abfitbren, 
Vettbampfbäber  mit  barauffolgenbem  |>albbab  nehmen,  % Ladungen 
mit  ©£tracompreffen  auf  baS  Üxüdenmarf  mad)en,  fyntexfyex  ein  Vab 
Oon  25o.  gälten  mo  allgemeine  ©rfcplaffung  unb  ©djlaffucbt  oor= 
berrfd)t  nehme  man  furze  falte  Väber,  frottire  bie  ©jtremitäten  unb 
ma^e  Etüden=  unb  ©cpenfelgüffe. 

Verhärtung  (Krebs).  Krebs  fommt  bor  in  Ziagen,  Seber,  ©ebär= 
mutter,  Sftaftbarm,  Vfafe,  Vruftbrüfen,  Sippen,  gunge  k.  unb  zerftört 
baS  ©etoebe  too  er  fi£t,  unb  untergräbt  ben  ganzen  DrganiSmuS;  eS 
tritt  ftarfe  Abmagerung,  allgemeine  ©ntfräftung  ein,  baS  AuSfeben  toirb 
oerfallen,  bie  ©efid)tSfarbe  gelb. 

$>ie  Kranfpeit  beruht  zum  ^be^  auf  erblicher  Anlage,  toirb  aber 
berborgebrad)t  burch  bauernbe  Heizung  eines  DrganS,  entioidelt  fidj  auS 
Riffen,  Vhinben,  Farben,  ©efdjtoülften.  — $>er  Krebs  ift  an  einem 
fpecififdjen  ©erud)  erfennbar  unb  führt  einmal  boE  auSgebilbet  meiftenS 

11* 
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innerhalb  2 Sauren  §um  £obe.  2Ber  öfter  in  feinem  Sehen  eine  ^ßaufe 
mad)t  unb  biefe  5U  ftreng  naturgemäßem  Sehen,  bet  fleifcßlofer  $oft, 
Söettbampfbäbern,  s2Safdjungen,  ©onnenbäbern,  (Genuß  reiner  Suft,  (Gut* 
ßaltung  hon  2llfof)ol  äntoenbet,  mirb  feiten  an  $reb£  erfanfen. 

$lußerbent  ift  eS  notßtoenbig  bie  Anfänge  beffer  51t  beachten.  (GS 
l)at  Semanb  3>al)re  lang  fcfjon  ßeimlidje  ©cßmer^en  in  ber  SBlafe,  am 
^aftbarm  unb  unregelmäßigen  ltrin=  unb  ©tußlabgang  ober  gnßte  lang 
fcf)on  unregelmäßige  Blutungen  auS  ber  (Gebärmutter,  beamtet  bieS  aber 
nid)t,  bis  fidj  plößlidj  ßeftige  ©djuter^en  unb  jauchiger  Ausfluß  einftetlen. 

£)ber  eS  ßat  ^emanb  fcßon  lange  einen  knoten,  eine  $8er* 

bidrntg  in  ber  SSruftbrüfe  ober  ber  Sunge,  bis  fidj  barauS  $rebS  ent= 

nudelt.  $lde  biefe  (Gefdjtoülfte  unb  3$erbidungen  foHte  man  forgfältig 
burcß  ^ampfcombreffen,  örtliche  ^ampfpadungen , s33ettbam:pf6äber, 
ebentued  eine  fteit  lang  Xrodenbiät,  (Gan^adungen  2c.  befeitigen. 

S8ei  auSgebilbetem  $reöS  mirb  man  bie  Patienten  ferner  abßalten, 
baß  fie  burd)  Dperation  ißr  Seben  ju  retten  fudjen.  ®iefe  !ann  oft 
baS  Seben  berlängern,  aber  meift  fomrnen  halb  9$üdfäde. 

$erftaud)uitg.  dftan  „Vertritt  fid)  ben  guß",  toenn  man  $.  $8. 

glaubt,  bie  Xrebßenftufen  feien  ju  (Gnbe  unb  ßat  fid)  um  eine  geirrt, 

ober  toenn  ber  guß  „umfipbt". 

Wlan  „bergreift"  ficf)  bie  §anb,  toenn  man  eine  ^u  ausgiebige  SDreßung 
rnadjt,  ober  fid)  an  einem  (Gegenftanbe  feftßält,  ber  auStoeid)t  2c.  2c. 

®iefe  $erftaud)ungen  finb  3errutt9ett  ker  (Gelentbänber,  oft  mit 
23lutauStritt  unter  bie  £>aut,  alfo  ©d)nter$  unb  (Gefcßtoulft. 

Ofrtße,  falte  Umfcßläge  (bei  heftigem  ©d) mer§e  eine  'ßalbe  ©tunbe 
ang,  aller  2 Minuten  ^u  toed)feln)  bann  $aufe  bon  einer  ©tunbe, 
bann  ebentued  nod)  einmal  fo.  (Sine  gut  angelegte  $8inbe  ftedt  ben 
guß  fenfredjt  gegen  ben  Unterfcßenfel  feft,  bann  t)of)e  Sagerung  beS 
§ußeS.  3)ie  §anb  toirb  in  ber  getoößnlid)en,  ettoaS  nadj  bem  öanbs 
rüden  ju  gebeugten  ©tedung  befeftigt  unb  in  ein  Xragtud)  gelegt. 

2Benn  man  bie  ®erftaud)ungen : 3e*rung  unb  3en:eißung  ber  (Ge= 
lenfbänber  nid)t  forgfältig  beßanbelt,  fann  man  für  fein  ganjeS  Seben 
ein  ©djfottergetenf  babontragen,  baS  ben  freien  (Gebrauch  ber  (Glieb* 
maßen  ßinbert. 

G£ad)bem  bie  (Gefd)toulft  unb  ber  ©cßmer^  borbei  ift,  maffirt  man 
baS  betreffenbe  (Glieb  täglid)  ^toeimal,  fo  baß  man  erft  in  ber  $ßad)bars 
fd)aft  ber  franfen  ©tede  bie  glüffigfeiten  nad)  bem  §er^en  %u  toegbrüdt 
unb  bann  erft  bie  franfen  ©teden  ftreidjt.  dftan  habet  ben  betroffenen 
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^örpertheil  (lau)  fo,  baß  and)  ber  -IfterD,  melier  ber  Ernährung  beS 
©ebieteS  oorfieht,  mit  Don  beut  Mabe  umfpült  toirb,  alfo  5.  58.  bie 
©Kenbogengegenb  bei  58erftaud)ungen  ber  §anb  2c. 

SBirllidje  5>luSren!ungen  ber  ©elenle,  wo  bie  eine  (Menfflädje  fid) 
Don  ber  anberen  entfernt  hat,  mit  gerreißung  ber  ©elenlfapfel,  mu| 
ber  Strjt  bepanbeln.  UngefdjidteS  gieren  nad)  ber  falfd)en  Dichtung 
!ann  fepr  gefährliche  folgen  fyaben.  3>aS  5ßrincip  ift:  S)ie  ®elenlfläd)e 
burch  gieren  nad)  berfelben  Dichtung,  in  welcher  bie  5>luSren!ung  ge* 
fdjah,  alfo  bnrd)  58erftärlung  ber  58errenfung  loder  %n  machen  nnb 
bann  bnrd)  rafcfye,  gefd)idte  SSenbung  in  bie  natürliche  Sage  mieber  $u 
bringen. 

S)a§u  gehören  einige  anatomifche  Äenntniffe. 

2öer  einmal  ftd)  baS  ©chultergelenf  „ausgefallen"  fyat,  ift  leicht  ber 
SBieberholung  biefer  Su^ation,  wie  ber  miffenfdjaftlidje  5>luSbrud  ift, 
auSgefettf. 

2)ie  9)tunbfperre  ift  eine  Merrenfung  beS  SUefergelenleS  unb  tarnt 
manchmal  burd)  einen  58adenftreich  toieber  eingerichtet  werben,  aber  ju 
biefem  Mittel  ift  nicht  5 u ratzen. 

Merftopfung.  58ei  Dorübergepenber  5Berftopfung  genügt  eS  meift, 
früh  nüchtern  ein  ©laS  ©algmaffer  $u  trinlen,  mährenb  beS  StageS 
Mflaumenbrüpe  ober  Muttermilch,  ober  fiünblid)  ein  paar  (Sßlöffel  talteS 
SSaffer  ^u  genießen.  5£>eS  5dbenbS  effe  man  Weber  SBurft  nod)  ®äfe, 
fonbern  faure  Sftilch  mit  geriebenem  ©djrotbrob,  £)bftmuß  ober  ©uppe  Don 
gelochten  Mrobrinben  mit5EBachholbermuß  2c.  ©Dentueü  ift  burd)  ein^lpftier 
mit  lauwarmem  Sßaffer  (V3  Siter)  nad)5uhelfen.  üftie  wenbe  man  ein  ge* 
waltfameS  Mittel,  mie  ftarfe  Rillen  2c.,  an,  namentlich  wenn  bie  Mer* 
ftopfung  mit  Schmerlen  einhergeht.  Oft  ift  baburch  Mauchfeüent^ünbung 
erzeugt  worben.  5D^an  ber.le  auch,  baß  ein  eingellemmter  58rud)  bie 
Urfache  fein  !ann.  S>ann  ift  fofortige  ärztliche  §ilfe  nothwenbig.  ®ie 
länger  beftehenbe  eingewohnte  Merftopfung  lann  man  nie  burch  ^Ir^nei* 
mittel  allein  belämpfen,  fonbern  hier  finb  bie  ©rünbe  in  mangelhafter, 
unregelmäßiger  ^Ibfonberung  Don  MerbauungSfäften  (bei  Mleichfucht),  in 
Trägheit  ber  3)armmuSfulatur,  (bei  5ftüdenmartS!rantheu,  Unterleibs* 
hbpocbonbern,  -fteurafttjenie),  in  falfcher  ®iät,  fifcenber  SebenSweife  2c. 
§u  fuchen  unb  je  nachbem  Me  £)iät  gu  änbern,  Meroegung  mit  9lthem* 
gpmnaftif  an§uorbnen,  bie2)armmuSfulatur  burch  ©leltrijität  §u  fräftigen, 
Mäber,  Staffage.  £)a  bie  chronifche  Merftopfung  fepr  auf  ben  ©einüthS* 
guftanb  wirft,  fo  ift  auch  namentlich  bei  grauen  mit  Unterleibs* 
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fchwädje  bie  größte  Sorgfalt  auf  33efeitigung  wenben.  Surch  33äber, 
(Sleftricität  (eleftrifche  ^ftaffage  ber  Seiber)  gbrnnaftifhe  Hebungen  mit 
Srehen  unb  Wenben  ber  Unterleiber,  TOaffage,  fühle  331eibeflt)ftiere 
nad)  bem  Stuhlgänge,  um  bie  Sarmthätigfeit  au$uregen,  bei  geeigneter 
Siät  f)eht  fidj  oft  bar  Reiben. 

Wer  biel  gleifdj  ißt  unb  wenig  gufoft,  fyat  oft  hartnäckige  33er* 
ftopfung,  weil  ber  Sarm  $u  Wenig  Anregung  befommt.  (Sin  gewiffer 
Sheil  weniger  leidet  berbaulidjer  Singe  gehören  $ur  ®oft,  um  ben  Samt 
anjuregen.  Ser  Samt  muß  nid)t  berhätfdjelt,  fonbern  geturnt  werben, 
unb  bar  wirb  er  3.  33.  burcb  ben  ®enuß  bon  Sdfrotbrob  unb  Dbft. 

ferner  muß  eine  gewiffe  3tbwe<hfehmg  in  ber  $oft  ftattfinben, 
nid^t  3U  große  Dfcgelmäßigfeit,  unb  gut  ift  er  auch,  h*er  unb  ba  einmal 
einen  Sag  $u  faften,  ober  recht  wenig  $u  effen  (eine  Dbftfuhpe  ober 
Wafferfuppe,  ober  5.  33.  Weintrauben  mit  Schrotbrot  2c.) 

Siifte  Mich  in  größeren  Quantitäten  genoffen  berftopft  meift  audh, 
unb  Seute,  bie  an  SRagenbefijWerben  mit  33erftohfung  leiben,  foECten  ftatt 
füßer  faure  Mid)  genießen. 

(Sine  allgemein  gütige  Dfegel  ber  Siät  bei  Serftopfung  tarnt  man 
nicht  geben.  Mancher  wirb  berftopft  burcp  bar,  war  einem  3lnbern  gute 
Seiberöffnung  macht.  geber  muß  ft<h  felbft  beobad)ten  lernen  unb 
baburdh  feine  Siät  entrichten. 

33ei  manchen  $ämorrhoibariett  ift  er  bon  bezüglicher  Wirfung 
täglich  früh  nüchtern  bie  §älfte  bon  einem  Saffentopf  abgefodjter  33acf> 
pflaumen  mit  einem  (Sßlöffet  We^entleie  gemifcht  nehmen  5U  laffen,  bie 
anbere  §ä(fte  bor  bem  SBittageffen.  33ei  manchen  ^erfonett  wirft  auch 
ungetochter  Sauertraut  aurgejeichnet. 

Sebenfaür  foECte  man  auf  tägliche  Seiberöffnung  biel  ©ewiept  legen, 
ba  burd)  öie  länger  im  Sttaftbarm  lagernbe  Äothfäule  allerlei  83Iut* 
ftoefungen  herborgebrad)t  werben. 

33ei  grauen  namentlich  gilt  er,  ben  burch  (Sorfett,  (Sntbinbungen  :c. 
gefchwäd)ten  Unterleib  $u  kräftigen  burd)  elettrifche  üJJtaffage  um  ben 
$abet  hernm,  fünfter  kneten  ber  Seiber  im  Sitjbabe,  gßmnaftifche 
Hebungen  eb.  Wenben  unb  Srepen  ber  Seiber  an  einer  geeigneten 
9ftafd)ine,  tiefer  (Sinathmen  2c.  Wenn  fein  guter,  fauerftoffhaltiger 
33Iut  im  Sanne  fließt,  fo  funftioniren  bie  Sarmnerben  nicht  unb  er 
fommt  3U  feiner  lebhaften  $eriftaltif  (Bewegung  ber  Särme). 

Sn  mandjen  gälten  thut  ein  gan$  furjer  (1  Mnute)  falter  Siß= 
bab  gute  Sienfte,  ober  Däicfens  unb  ßmieguß  2c. 
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S)ie  SJerftopfung  bei  {(einen  $ in  bem  rührt  oft  bon  ^u  gehaltooder 
DDiild)  her,  man  berbünne  fie  bann  mehr  ober  mecfjfele  ben  sJ!Jli(^cinbIer, 
reibe  ben  £eib  be£  $inöeg  fanft  um  ben  diabel  herum,  (affe  öfter  einen 
©d)lud  fühleg  dBaffer  trinfen,  fe£e  bie  SDfcilch  ebent.  einmal  gan^  aug. 

Sorfad  beg  dttaftbarmg.  2)iand)mal  mirb  ber  Irjt  §u  $ranfett 
gerufen,  bei  benen  ber  dftaftbarm  fanftgrofj  unb  mehr,  blaufdjmarä 
()erau§bcingt.  @3  finb  gemöhnlidj  £ämorrhoibarier,  bie  fdjon  Sahre 
lang  23efd)merben  unb  öftere  Blutung  aug  §ämorrhoibalfnoten  traben, 
tge^t  haben  fie  burd)  ^eftige§  Brüden  beim  ©tuljlgang  ober  burch 
längere  gahrt  auf  einem  fd)(ed)ten  döagen  ober  auf  ber  föifenbahn 
einen  SSorfad  beg  dftaftbarmg,  ber  mit  SBlutaberfnoten  befetd  unb 
ftarf  mit  S31ut  iiberfüdt  ift;  fie  haben  bei  jeber  Sageänberung 
©c^mer^en.  dftan  lägt  fie  bie  SBaud);  ober  ©eitenlage  einnehmen  unb  macht 
gunächft  (aumarme,  oft  gemechfelte  unb  immer  fixiere  Umfdjläge,  ohne 
an  bem  £)arm  herum^ubrüden.  dBenn  bie  ©efchmulft  meniger  em^finblich 
ift,  lägt  man  fie  in  födtie^denbogenlage  recht  tief  ernannten  unb  berfucht 
mit  in  Del  getauchtem  ©djmamme  fanft  bag  SBorgefadene  herein^ubrüden. 
<$eht  bieg  nicht,  fo  fte^t  man  bon  meiteren  SBerfudjen  ab  unb  lägt  ein 
diohrftuhlbamhfbab  */*  ©tunbe  nehmen,  hierher  fühle  d3efpri£ung 
unb  mieber  fühle  Umfd)läge,  bann  mirb  eg  meift  gelingen. 

£)ann  macht  man  Seibumfdjläge  unb  forgt  für  (eichten  ©tuhlgang 
burd)  $flaumenmug,  Söadbflaumen,  faure  dftild),  unb  lägt  nur  menig  unb 
leicht  SBerbaulidjeg  genießen. 

3ur  übrigen  23ehanblung  fiehe  aud)  unter  ^ämorrfjoiben. 
ei  ßinbern  ift  ber  dttaftb  ar  mb  orf  ad  burch  fühle  Umfdjläge  unb 
SBefpri^ungen,  £eibumfdjlag  unb  fühlet  23(eibefü)ftier  $u  heben. 

SS)en  SSorfad  ber  ©djeibe  bei  grauen  muh  man  burch  tägliche 
©ipäber  bon  circa  25°  mit  fühlen  ©intyülungen  in  bie  ©djeibe, 
ebentued  burch  raffen  dBedjfel  behanbeln,  bah,  nadjbem  man  5 Minuten 
in  lauem  ©i£bab  gemefen,  eine  ©efnnbe  in  ein  fühlet  bon  10°  di.  geht  unb 
bann  mieber  in  bag  marme  $urüd  unb  tüchtig  frottirt.  dflan  giebt  §alb* 
bampfbäber  bie  dSodje  2 mal  mit  folgenbem  24°$8ab.  dftan  fann  auch 
^Ibflatfdjungen  mit  ($uh  auf  dlüden  unb  innere  ©djenfelflädje  anmenben. 

dJlan  maffirt  eleftrifd)  um  ben  diabel  herum,  man  treibt  23eden= 
maffage  (^Beflopfung  ber  $8eden=  unb  ©djenfelmugfulatur,  drehen  auf 
bem  2ßiege=  unb  Äarouffedftuhl),  läjjt  ohne  (Sorfet  recht  tief  athtnen. 
2)er  dJhitterring  ift  nur  ein  ^adiatibmittel,  ein  borläufigeg,  ©tjmptome 
befämfjfenbeg,  mie  Morphium  bei  $uften. 
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Vorhaut.  9ftan  halte  bie  Vorhaut  (inbem  man  fte  §ur ü df I ägt> 
burd)  tägliche  9Safd)ung  ber  ganzen  Sichel  mit  lühlent  Gaffer  rein. 

58on  ben  zahlreichen  Serben  ber  Vorhaut  tönnen  eine  S^eitje  bon 
Störungen  (auf  reflectorifdhem  28ege)  beS  SfterbenfbftemS  unb  ber  $8ers 
bauungSorgane  erzeugt  merben,  fo  bah  man  bie  pflege  ber  Dtonlichfeit 
an  biefem  Orte  nid^t  genug  empfehlen  fann. 

Sie  rüffelförmige  SSerlängerung  ber  SBorhaut  (^bimofis)  nnb  $8ers 
machfung,  fo  bah  fie  nicht  über  bie  Gndjel  gurüdgeht,  fieht  man  fel)r  oft, 
biel  auch  bei  Söettpiffern  unb  Onaniften. 

S3  ift  gut,  eine  Heine  Operation  $u  machen  unb  bie  Sidiel  bloS- 
Zulegen  unb  abzuhärten  burcb  SBafchungen.  Oft  berfchminbet  barauf 
baS  näd)tliche  23ettpiffen  unb  bie  Neigung  zur  Onanie. 

Vornehm.  Qft  ber  bornehm,  ber  bie  Sftadjt  zum  Sage  macht,  bie 
Arbeit  al§  gemein  anfiebt  unb  fid)  \l)t  möglichft  enthebt,  arbeitfamen 
Seuten  baS  ©elb  nimmt,  um  e£  (Gaunern  zu  geben  unb  Sirnen  in 
feiner  Reibung? 

3ft  ber  bornehm,  ber  alles  Seben  um  fid)  nur  für  ficb  ge* 
geben  hält,  um  eS  abzufd)lad)ten , gu  bemühten?  Ober  ber,  ber 
Shampagner  trinft,  Sfteitpferbe  zu  Sobe  he&t,  feine  ererbten  ©üter  ber= 
fpielt  ? 

3ft  ber  bornehm,  ber  biele  gleifchfpeifen  if$t  unb  bann  feinen  £eib~ 
fflaben,  ben  ^auSar^t,  täglich  confultirt  megen  Sftagenfchtoäche? 

Sft  ber  bornehm,  ber  in  ber  beworbenen  Suft  großer  ©täbte  lebt  unb 
mit  eigenem  Söagen  unb  Sßferben  fährt? 

Ober  ber,  u>eld)er  eS  für  gemein  hält,  ettoaS  in  ber  £>anb  zu  tragen, 
maS  an  Arbeit  erinnert? 

Ser  aber,  nicht  ma^r,  ift  nicht  bornehm,  ber  ben  moralifd^en  9fluth 
bat,  fd^lecbten  $8orurtheilen  zu  trogen  unb  an  SBefferung  ber  Uebelftänbe 
mitzuarbeiten  ? 9Hcht  bornehm  ber,  melcher  bie  ern fte  Arbeit  als  einzig 
mürbige  Aufgabe  beS  9D£enfchen  betrachtet?  Stiebt  bornehm  ber,  meiner 
auf  ©enuh  ber§id6)tet : ©eniefjen  macht  gemein,  „Ser  ift  nicht  bornehm?" 
mer  bebürfnifjloS  nnb  einfach  ift  unb  bod)  ftropt  bon  geiftiger  unb 
förperlicher  Äraft,  unb  fie  nic^t  bertoenbet  in  eigenem  Sftupen  zu  feiner 
©hre,  fonbern  §um  9htpen  beS  ©emeinbemohl?  ^hbftologifcp  ift  bornehm, 
mer  bie  meiften  unb  beften  rothen  SBlutförper  hat,  ber  $ollfaftige.  ©üte 
ber  ©efinnung,  grofje  SdrbeitSfraft,  hohe  Intelligenz,  25ebürfnihlofigfett,, 
Weiterleit  beS  ©emüthS,  Feinheit  beS  WerzenS,  baS  ift  bornehm.  Saht 
un$  toerben  ein  abelig  ©efd)led)t  mit  immer  jugenblichem  ©eifte  unb 
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gefunbem  Selbe,  eblem  ©inne  unb  frifchem  §umor,  bereit,  bie  (£rbe  mit 
unferer  Arbeit  in  Derebeln  unb  trenn  unfer  Seib  Der  jagt,  ihn  aurücfs 
in  geben  al§  geliehenes  ©ut  in  ben  ©djooß  ber  SDlutter  (Srbe.  Saßt 
un£  bornehm  fein  bem  ©inne  unb  ber  X^at,  nic^t  blo£  ber  Sorm  nach. 

Saßt  un§  bie  falfche  Vornehmheit  ablegen,  bie  fo  „fein"  ift,  baß 
fie  jebe  Berührung  mit  ber  -ftatur  fcheut  unb  eben  beStoegen  ber 

$ranff)eiten  erfte  Urfache  ift,  Urfadje  babon,  baß  bie  üftehr^ahl  ber 
9ftenfd)en  ftatt  ein  heiteres  fraftboüeS  Seben  in  ftroßenber  ©efunbheit 
Doll  auS^uleben,  in  Slranffjeit  för:perlid)er  unb  geiftiger  Slrt  elenb 

bahinfied)t. 

8h*  nehmt  bie  $leie  unb  ^ä^rfa^e  auS  bem  (betreibe,  bamit  (Suer 

Vrob  red)t  fein  fei  — leibet  Mangel  unb  feib  berftofft.  3h*  ft>ült 

bie  S^ä^rfa^e  au§  (Suren  ©etnüfen  unb  ©alaten,  bamit  ja  feine  Un- 
reinigfeit  an  ben  blättern  bleibe,  3hr  eßt  Diel  gleifch  unb  geniest  2Bein 
unb  Bouillon,  toeil  3hr  glaubt  baS  gäbe  gute  Kräfte,  föraft  giebt 

aber  nur,  toa£  gut  unb  leicht  berbaut  toirb.  SDer  übermäßige  3leifdj= 
genuß  vergiftet  ben  Körper  unb  rei^t  bie  Organe,  nötfjigt  ^um  Srinfen 
bon  Vier  unb  2Bein,  in  f^otge  beffen  geben  fo  Viele  in  ber  33Iütf)e  if)re£ 
Sebent  an  Gierens  unb  Seberent^ünbung  in  ©runbe.  3hr  fc^Iie^t  bid^t 
(Sure  Senfter,  parfümirt  (Suren  ©alon  unb  ahntet  bie  fdjmußigfte  Suft 
ein,  bie  e£  giebt.  3h*  fdjnürt  (Such  mit  (SorfetS  ^ufammen  unb  nehmt 
ben  mid)tigften  SebenSorganen  ihren  Vlutumlauf  unb  ©tofftoechfel  unb 
tragt  bie  SlbfaHftoffe  beS  SEötperS  £age  lang  mit  (Sud)  herum.  Sh* 
berunftaltet  (Sure  güße  burd)  §acfenftiefeln  unb  bringt  Vlutaberfnoten 
unb  Sußgefchtoüre  fo  in  toege.  SSir  lieben  e£  im  ©ommer  oft  barfuß 
im  ©rafe  in  geben  unb  bie  armen  Süße,,  toeldje  fotoohl  bie  ganae  Saft 
be£  $ör:per£  tragen  müffen,  einmal  non  bem  Strange  ber  (Sinfchnürung 
in  befreien. 

3h*  berberbt  (Sud)  bie  klugen  burd)  Klemmer,  um  „fein  au^jufeben" 
unb  toerbet  fpäter  halbblinb. 

3h*  b^tet  eS  für  bornehm  in  ber  (Squipage  in  fahren,  fefjet  bie 
Verge  Oon  unten  an  unb  toerbet  fett  unb  blafirt.  ©o  höret  baS 
©eheimniß  ber  ©efunbheit:  Qn  Vefiegung  beS  VSiberftanbeS  roirb  ber 
$ötf)er  unb  ©eift  groß,  träumt  (Suren  föinbern  alte  £>inberniffe  auS 
bem  SBege  unb  }d)üßt  fie  oor  jeher  ltnannehmlid)feit  unb  jebent  Suft= 
^ug  unb  3h*  toerbet  fie  Derberben  fe^en ! Qm  täglichen  Vefiegen  Don 
VHberftanb,  im  täglichen  (Srobern  be£  Sebent  liegt  SebenSfreube  unb 
Sebensgefunbheit ! 
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2öabnftnn,  Eeiftegftörung.  38enn  man  feilte  burd)  bie  Straften 
-einer  ©roftftabt  beobadftenb  gebt,  begegnet  man  gar  fe^r  nieten  ßeuten 
au§  atten  Stäuben  ohne  Unterfdjieb,  roeldbe  geftifutiren  unb  taut  nor 
fid)  bittfprec^en.  Unfere  ganzen  Ertoerb^öerbättniffe  ftnb  fo  gekannt, 
unfer  ^eröenteben  fo  gereift,  baft  bie  meiften  ^ttenfdjen  au§  einer 
gennffen  Aufregung  gar  nicht  berau§fommen.  Sie  Ebibemie  nuferer 
3eit  ift  eben  nicht  Ebotera,  nidjt  $oden  :c.,  fonbern  bie  $ranfbeit  be§ 
Sabrbnnbert§  ift  bie  Sfterbenfranfbeit,  unb  auf  bem  Soben  nerböfer 
guftänbe  entnridett  ficb  teid)t  Eeifte§ftörung.  Sie  2tngft  ift  immer  ba§ 
erfte  geicben,  ba§  Printen  geiftiger  (Getränte,  um  bie  $tngft  3U  betäuben, 
folgt.,  Sdftaftofigfeit  ftettt  ficb  ein,  e§  fontmen  3tt>ang3ibeen,  ober  ein 
gang  nerfebrter  Gebaute  fomrnt  immer  roieber  in§  Senmfjtfein,  obg(eid) 
man  ficb  bagegen  mehrt,  ober  man  tnirö  bie  5tngft  nicht  to§,  baft  man 
burd)  ein  tneggeU)orfene§  3ünbbot3  e^nen  Stanb  in  einem  §aufe  ner= 
urfacbt  bube.  Sie  Stimmung  toecbfett  ^mifdjen  ltngebunbener  2tu3ge= 
taffenbeit  unb  Efet  an  ber  2$ett  unb  üftenfdjen,  Setbftmorbibeen  treten 
auf,  Serfotgung§»  unb  Eröfjenmabn,  — man  bürt  Stimmen,  fiebt 
im  §atbfd)tafe  Eeftatten  tnetdje  Einen  bebroben;  Stubtüerftobfung, 
$obf{d)mer$,  Scbminbet,  Sdbtaftofigfeit  fcfjroäd^en  ben  Organismus  — 
unb  menn  jeftt  nicht  nerniinftige  §itfe  eintritt,  fo  ift  bie  EeifteS= 
ftörung  ba. 

Sobiete  ungtüdiicbe  2luSgänge  beS  üfterbenteibenS  fönnten  öerbütet 
merben  burcb  red)t3eitigeS  Eingreifen,  nicht  mit  3ureben  unb  Ermabs 
nungen  2c.,  fonbern  mit  Regelung  ber  Siät,  Ladungen,  Säbern, 
abteitenbe  unb  attgemeine  9Xnmenbung  ber  Eleftricität,  Aufenthalt  in 
guter  äöatbtuft  ben  ganzen  Sag  2C.,  moburdi  namentlich  and)  bie 
fcbredlicbe  Angft  gemitbert  toirb. 

Unerhört  — aber  mabr!  Qn  bod)toiffenfdfyafttidben  Anftatten,  metebe 
>ein  butbotogifd)er  Anatom  tei tet,  toirb  31t  Traufen  gefagt : Sie  müffen 
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t)iel  effen,  auch  wenn  eS  3hnen  nidjt  fdjmedt,  ©ie  müffen  Kräfte  be- 
lommen.  Sabei  giebt  man  ihnen  AbenbS  baftrifd)  Bier  unb  grofte 
Portionen  gleifdj.  — S)er  Sßerbenlranle  rnuft  nur  fefjr  menig  fjletfd^  ge* 
niesen,  mohl  aber  DteiS,  Röhren,  Blumenlohl,  Kartoffelpüree,  ©ellerie, 
©pargel  2C.,  ebenfo  füllen  bie  ©peifen  nur  lau  genoffen  merben.  AbenbS 
barf  man  gar  fein  fjleifd)  geben,  fonbern  faure  9)iilch  ober  £)bft  unb 
Brob,  gu  allen  9flah4etten  Gipfel*  unb  Pflaumenmus  reiflich-  Zitronen* 
timonabe,  Staffage  beS  SeibeS,  guftbampfbäber,  um  Blut  in  bte  eiSlatten 
güfte  i\x  lenlen,  am  Sage  Padungen  unb  Bäber,  Abmafcftungen  beS 
ganzen  Körpers  AbenbS:  fo  mirb  ©tuftlgang  erzeugt,  ©cplaf  herbei* 
geführt,  ber  Klagen  nicht  mehr  gereift,  gleicfjmäftiger  Blutumlauf  erzeugt 
unb  baS  gereifte  (Gehirn  entlaftet. 

Bor  (SarlSbaber  Kur,  bte  folgen  Kraulen  oft  empfohlen  mirb,  meil 
fie  „gelb  auSfeften",  ift  bringenb  $u  marnen.  ©elb  feften  fie  auS,  meil 
bie  Blutgefäftnerben  nicht  funltioniren , aber  nicht  meil  fte  leberlran! 
ftnbl! 

Söeiter  ift  5U  marnen  bor  fteiften  ©obabäbern,  mie  fte  auch  oft 
berfchrieben  toerben. 

®erabe  bie  unrichtige  Behanblung  ber  Anfänge  ber  (SeifteS* 
Iranlfteiten  ift  lebhaft  ^u  beitagen  — bie  grrenanftalten  aber  finb 
^u  überfüllt,  als  baft  bort  eine  inbibibuelle  Behanblung  gut  burd)= 
füftrbar  märe. 

Me  Sefer  aber  ntödjten  mir  bod)  bitten,  nie  über  foldje 

unglüdliche  -ifterböfe  §u  fpotten  ober  fie  5U  oerhöljnen,  fie  fo  in  botten 
BSahnfinn  htnein^utreiben  — baS  finb  Kannibalenmanieren. 

Sie  unberftänbige  Behanblung  non  ©eiten  ber  Umgebung  ift  and) 
an  Dielen  unglüdlicften  AuSgängen  ©d)ulb. 

Beurteilt  fold)e  SJtenfcpen  nicht  Dom  moralifcften  ©tanbpunlt  als 
fdjlecht,  als  lieberlid)  2c.,  fonbern  fud)t  bie  Urfacften  auf  in  bem  gereiften 
Ifterbenteben. 

B3er  ficf)  fo  überreizt  fühlt,  ^ögere  nid^t,  f ofort  feinen  gemöfjnlicften 
SirlungSlreiS  $u  Derlaffen  unb  in  Derftänbiger  Begleitung  unb  unter 
9?ath  eines  intelligenten  Ar$teS  mehrere  Socften  aufS  Sanb  ju  gefeit; 
bett  ganzen  Sag  im  freien  ju^ubringen,  am  Beften  entfernt  Don  bem 
gemöftnlidjen  Aufenthaltsorte.  3U  fpät  ift  51t  fpät  — unb  eS  bleibt 
nur  bie  9$eue!  SaS  Organ,  baS  am  Reiften  gereift  mirb,  erlranlt  am 
leidjteften,  mährenb,  menn  eS  täglich  rnäftig  methobifd)  geübt  mirb,  eS 
erftarlt.  ©0  ift  ^irnlranlheit  bie  ©ignatur  nuferer  3e^/ 
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©ehirn  beftänbig  Don  rafttofer  fieberhafter  X^ätigfeit  in  ^Infbrud)  ge* 
nommen  wirb,  babei  nod)  bie  5lIfo^oIpeitf<^e  befommt  unb  burch  ge= 
jd)lecf)tlict)e  Unart  ber  Qugenbgeit  fehlest  unb  ungleid)  fid)  entwidelt 
hat.  ©iner  ber  größten  (Mfte£arbeiter,  $ant,  arbeitete  nur  täglich 
4—5  ©tunben,  aber  ©anbtorn  für  ©anbtorn  ba§  giebt  burch  50  galjre 
einen  großen  Raufen.  peute  aber  will  man  in  furger  geit  ein  reicher 
unb  berühmter  ÜDiann  fein  unb  biefe  paft  ift  bie  Urfad)e,  bafj  ba§  (M 
hirn  erfranft.  £>a§  behagen,  ben  pumor  höben  Wir  Derloren. 

©§  ift  heute  foDiel  moralifdjer  unb  geiftiger  @c^mu|  in  ber  SSelt, 
bafj  bie  geiftigen  unb  moralifchen  gäulnijgbatterien  ^räc^tig  gebeihen. 

Dementia  paralytica,  b.  h-  ©töfsenwahn  mit  Sähmung  in  golge 
Don  ©ntgünbung  be§  ©tirnhirn§  ift  bie  furchtbare  geitfranfheit , ber 
gerabe  bie  leiftung^fähigfien  SFtänner  in  ber  SBlüthe  ber  gahre  gum 
Opfer  falten,  ©d)laflofigfeit,  gudungen,  ©prachftörungen,  bafj  ©onfo* 
nanten  au^gelaffen  werben,  ©ebächtniftmängel,  ungleiche  ©timmung, 
Neigung  gu  alfoholifdjen  ©etränfen,  $länefud)t,  fritiflofe  Ueberfd)ä|mng 
feiner  $erfon,  fo  fängt  biefe  ^ranfheit  gewöhnlich;  im  Anfänge  fann 
fie  aber  noch  hiutangehalten  Werben,  ©in  bi3  bahitt  gefegter  ruhiger 
Bürger  unb  tüchtiger  ©efchäfismann  fängt  plö^Iic^  an  mehr  gu  trinfen 
alg  er  Derträgt,  ift  au^gelaffen  lebhaft  in  ©efeHfchaften.  ©r  ftürgt  fid) 
in  grojse  ©Mutationen,  tauft  halbe  ©tragen  auf,  um  ein  äßeltinftitut 
gu  errichten,  erftetjt  in  $luftionen  für  theureä  (Mb  gang  unnü^c  2)inge  :c. 
£)ber  er  plagt  feine  grau  mit  ©iferfudjt,  täftt  fie  auf  ©epritt  unb  Stritt 
Dom  fremben  $erfonen  überwachen,  wirft  unjchulbige  Sßerwanbte  au§ 
bem  paufe,  weit  er  fie  fträflichen  Umgänge^  mit  feiner  grau  befchulbigt, 
fchreibt  ^Briefe  ooü  SBeleibigungen  unb  ©elbftüberf^ä^ung,  ift  bann 
wieber  gang  gebrochen  :c.  Ster  9Jiann  ift  tranf.  23ei  ben  geringen 
bftychologifchen  föenntniffen  Dieler  2tergte,  fontmt  e§  aber  meift  Dor,  bafi 
man  ruhig  gufieljt,  wie  er  fich  ruinirt  unb  erft  wenn  ba§  Unglüc!  ge* 
flehen  ift,  wenn  ba§  Vermögen  Derfd)Wenbet,  ber  9J?ann.  eDentueü  einen 
©ewaltftreid)  gegen  $lnbere  ober  fich  felbft  unternimmt,  fommt  man 
bahinter,  ber  -äftann  ift  tranf. 

©ine  anbere  Ärt  Don  ©eifteSfrantheit,  bie  Dielfad)  Dortommt,  ift  bie 
moral  insanity,  ba£  mora!ifd)e  grrefein,  bei  welchen  bie  betreffenbe 
9ßerfon  gang  oerftänbig  fpricht,  ja  anfeheinenb  5tnberen  überlegen  ift,  aber 
gang  Derfehrt  unb  boshaft  hanbett.  ©olcpe  gnbiDibuen  fallen  Don  früher 
gugenb  auf  burch  ihre  £ieblofigfeit,  ihren  ftarren  ©goismuS,  ihre 
hämijd)e  perabfe^ung  aller  3Jien)chen  au§  ihrer  Umgebung,  ihre  £uft 
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$u  fcpaben  2c.  ©tc  tprannifiren  bte  gärige  gamilie,  galten  fte  in 
©cprecfen  unb  Sermirrung,  ruinirett  baS  Vermögen  uitb  fommen  enbttc^ 
mit  ben  ©efe^en  in  (Sonflift.  DaS  ift  baS  Qerrbiib  beS  mobernen 
<$runbfapeS  ber  (Sigenfucpt  unb  beS  ©goiSmuS.  Die  Litern  folcper  $inber 
erfunbigen  ftd^  bet  bem  Ar^te.  Der  fagt:  Der  ^unge  muft  auf  bte 
IftungSmüpIe  unb  bie  ©acpe  bleibt  beim  eilten,  gür  folcpe  ^inber  ift 
eine  (Sr^iepung  auperpalb  ber  gamilie  non  früpefter  ^ugenb  an 
nötpig  unb  eine  beftänbige  Uebertoacpung. 

^eber  9Jienfcp  pat  einen  bunflen  ^untt  im  ©epirn,  jeher  ift  mepr 
ober  toeniger  einmal  toapnfhtnig.  Seiber  toirb  bie  ©acpe  meift  nocp 
falfcp  beurtpeilt  Don  $rieftern  unb  ^uriften. 

2ßie  toenig  9ttenfd)en  bon  popem  Serftanbe  unb  ^ugleicp  echtem 
$SopltooIIen  giebt  eS  in  ber  ASelt?  3Sie  oft  irrt  ein  9£erböfer  bergeblicp 
umper,  um  ftdj  einen  9£atp  ju  erbitten,  um  fiep  Droft  ^u  polen,  Ser* 
ftänbnij*  §u  ftnben  für  feine  Ctualen!  Sädpelnb  unb  acpfel^ucfenb  toirb 
er  abgetoiefen  unb  fällt  bann  gemeinen  ©cptoinblern  unb  Ausbeutern 
in  bie  §änbe  ober  toirb  bon  fcplecpten  Sücpern  erft  recpt  in  Ser^toeiflung 
ge^e^t. 

Son  ber  perrfcpenben  ©cpule  ber  Aer^te  aber  toirb  eine  Diagnofe 
gemacpt:  Die  unb  bie  £>irnpartpie  ift  erfranft,  unb  bann  toirb  er  in 
«ine  Anftalt  gefcpicft,  too  bie  Ueberfüüung  fo  gro§  ift,  ba§  ntan  fiep 
toenig  mit  ipnt  befd^äftigen  fann.  (Sr  befommt  ‘Jftorfium,  Dpiutn, 
floral  unb  ift  aber  nun  als  toapnfhtnig  unb  irre  auS  ber  ©efellfcpaft 
geftofjen.  Siebebolle,  berftänbnifjoolle  geiftige  Sepanblung,  Regelung  ber 
Diät,  Säber,  (Sleftricität,  recpt  oiel  reine  Suft  muffen  bie  ©runbjüge 
beS  ^eilplanS  fein. 

Sor  forcirten  $alttoafferfuren  ift  gu  toarnen. 

Söajjetrfucpt  ift  nur  ein  ©pmptom,  ein  3e^en  beS  geftörten  Slut* 
Umlaufs,  beS  geftörten  ©tofftoecpfelS,  ober  fcplecpten  Sefcpaffenpeit  ber 
SSänbe  ber  Slutröpren.  Der  9tame  SSafferfucpt  bebeutet  nur,  bajj 
Slutioaffer  auS  bem  Slute  in  bie  ®örpergetoebe  ober  in  bie  Körper- 
pöplen  ausgetreten  ift,  (Srufh=,  Sauers,  §trnpöplen,  wie  ben  ©palt 
^toifepen  bem  inneren  unb  äufjeren  Platte  beS  pautigen  UebequgS  ber 
©oben,  beS  ©er^enS  tc.).  'Die  ttrfacpen  finb  eben  Oerfcpiebene.  Set 
©er§f  epler,  ber  fcplecpt  compenfirt,  b.  p.  auSgegücpen  ift  burdp  ftärfere 
^KuSfelenttoicfelung  ber  ©er-jtoanb  2c.,  ftaut  baS  Slut  in  ben  Srü&en, 
fo  fcptoiüt  perft  bie  ®egenb  um  bie  JSnöcpel,  bie  fjüfje  unb  Seine 
■fcptoellen  an.  DaSfelbe  gefepiept  toenn  bie  Sungen  b e r b i cp  t e t 
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firtb,  weit  bie  ©augtraft  ber  Sungen  auf  ba§  Blut  in  ben  Unter*- 
ejiremitäten  fehlt. 

üßächft  ben  güften  fd)tüillt  oft  bie  ©egenb  unter  ben  klugen  an. 

©benfo  fchwetten  bie  leicht  an  bei  fd)ted)ter  B efd)  aff  enteil 
b e % 33  I u t e § (Kreb§,  ©id)t,  ©forbut,  Bleidhfucht,  Söechfelfieber). 

28enn  bie  Vieren  ertrantt  finb,  Welche  bie  Aufgabe  haben,  eine 
wäfferige  Sö'ung  oon  §arnftoff  au§  bern  Blute  au^ufcheiben,  fo  ttrirb 
ba§  Blut  Wäfferig  unb  giebt  Gaffer  an  bie  Körpergewebe  unb  Körper^ 
höhten  ab,  baper  ba§  gebunfene  3tu§fe^en  be§  ©efid)t§,  Schwellung  ber 
güfce,  ber  £>oben  ic. 

2Senn  bie  Seber  ertrantt  ift,  burch  treidle  ba§  gefammte  Blut 
au§  bem  Unterleibe  ftrömen  mufj,  entftept  oft  Bauch  wafferfudjt  weit 
burdj  ©djWetlung  ober  narbige  ©chrumpfung  bie  Blutgefäße  ^ufammen^ 
gebrüdt  Werben.  %vl%  bemfelben  ©runbe  ($>ruct  auf  bie  Blutgefäße 
burch  ©nt^ünbung)  fdjwittt  bie  Untgegenb  einer  entgünbeten  ©tede  f tet§ 
an  (bei  ©tirnwunben  bie  3lugenliber  2C.) 

2)ie  Behanblung  rietet  fich  nad)  ber  jeweiligen  Urfadje.  ©e- 
fdjWodene  güße  fod  man  jebenfadä  I^ocf)  lagern,  um  ben  Blutrüdfluß  §u 
erleichtern,  man  fod  eine  mit  feuchtem  Sudje  mnwicfelte  Särmftafche 
an  bie  güße  legen,  fanft  maffiren  immer  nad)  oben  ftreidjenb,  auch  Qe= 
orbnete  ghmnaftifche  Bewegungen  mit  ben  güßen  machen  laffen.  ©ehern 
ober  Siegen  ift  beffer  al§  ©teßen  ober  ©i£en. 

Bei  ^per^franfen  muß  man  namentlich  5lthemgt)mnaftif  treiben 
(mit  über  ben  Kopf  erhobenen  Rauben  in  reiner  Suft  tief  einathmen 
unb  ftoßweife  auäathmen),  mu|  ferner  burd)  laue  Bäber  unb  Ladungen 
bie  §aut  au§fd)eibung§fähiger  machen,  auf  bie  Vieren  Wirten  burd) 
©itronenfaft,Bkintrauben,  2tepfel,  ©pargel,  Röhren,  ^3eterfilie,  SDceerrettig, 
Kartoffeln  unb  fdhlucfweife  frifdhe§  SBaffer,  aber  nur  wenig;  auf  ben 
3)arm  burch  ©Ipftiere,  faure  SÖUld),  BPautn^nbrühe  2C. 

$ftan  wirb  fid)  mandhmal  Veranlaßt  fehen,  Srodenbiät  $u  rer? 
orbnen  unb  ben  5)urft  burch  Dbft  unb  ©itronenfaft  ftiden  laffen.  Bßenn 
ber  Kraute  nicht  ju  fchwach  ift,  fo  laffe  man  ihn  langfam  methobifch 
fanft  anfteigenbe  Berge  fteigen,  fchreibe  ihm  gpmnaftifche  Hebungen  bor, 
um  burch  bie  3)rud=  unb  ©augwirtung  ber  9ftu§fetbewegung  bem  ^er^en 
bie  Arbeit  ab^unehmen. 

Bei  ^ierentranfen  giebt  e§  Bett=  ober  Otohrftußlbampfbäber  mit 
barauf  folgenbem  §albbabe,  Ladungen,  Ableitung  auf  ben  S)arnt  :c. 

Bei  Seb  er  trauten  im  lebten  ©tabium,  wo  narbige  Schrumpfungen 
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fdjon  etngetretert  finb,  fieht  man  fid)  gur  fhmphtomatifchen  33ehanbtung 
burd)  3tbgapfen  be§  3Saffer3  au§  ber  SBaud)t)öt)Ie  genötigt,  aber  im 
beginne  ber  $ranfl)eit  fann  man  burd)  regelmäfng  angelegte  2eib= 
umfdjläge,  bnrd)  Unierfeibämärmflafchen , Rtaffage  be£  £eibe§,  eie?» 
trifte  33ebanbfung  ber  Klagen g eg enb,  ghrnnaftifcpe  Hebungen 
(Rumpfbeugen,  Rurnpfmenben,  3l£tpauen,  Sägebemegung)  unb  namentlich 
tägliche  35  ä b e r (einfad)  laue  SBafferbäber  mit  folgenber  fühlet  Rb= 
mafdjung)  burd)  £iefatt)men,  um  ba§  33lut  au§  bem  Unterleibe  au§gu= 
faugen,  burd)  gang  reiglofe  aber  fräftige  Jt'oft  fehr  gute  (Erfolge  erzielen, 
kleine  fühle  Rleibeflpftiere,  ©enuh  frifdjen  2$affer§  finb  nicht  gu  ber* 
geffen.  Siehe  auch  bei  Rahmung,  ma§  über  Seberleiben  gefagt  ift. 

SSunbcn.  SDer  gufammenpang  ber  ©emebe  ift  unterbrochen,  bie 
natürlidje  3Sebecfung  ber  Organe  gerriffen.  Rlfo  e§  fehlt  ber  Sd)uh 
gegen  (Sinflüffe  bon  auhen  unb  bie  gefe|mähige  normale  Ernährung 
burch  bie  33lutgefähe,  meld)e  gerriffen  finb. 

Sllfo  ben  Schuh , meldjen  bie  |mut  fonft  bietet,  burch  35  erb  an  b 
erfe|en,  bie  3Sunbe  reinigen  bon  Schmup  unb  fremben  33eftanbtheilen, 
bie  3Sunbränber  an  einanber  bringen,  fo  bah  fie  ftd)  rafch  bereinigen, 
bie  35lutung  füllen  unb  bie  gu  grofte  3ßunbentgünbung  berhüten,  bem 
munben  £heil  Ruhe  Iciffen,  ba§  finb  bie  Aufgaben.  SBunbbalfame,  fette 
Salben,  reigenbe  ^flafter,  (£ffig,  23ranntmein  finb  Unfinn.  Rud)  ßarboü 
fäure,  Sublimat  unb  3lrnifa  heilen  eine  3Sunbe  nicht,  bie  Ratur  alleine 
heilt,  man  halte  bie  SBunbe  nur  rein  unb  laffe  fie  in  Ruhe. 

£at  man  alfo  eine  Schnittmunbe  am  ginger,  fo  hält  man  ben 
ginger  in  fühlet  SSaffer;  menn  bie  33lutung  lange  $eit  bauert,  brüat 
man  einen  ginger  ber  anberen  $anb  feft  auf  bie  3Sunbe  (ohne  ihn 
aller  Rugenblide  abguheben),  bi§  bie  33lutung  aufhört,  legt  bann  etma§ 
reine  Seinmanb  barüber  unb  ©oüobium,  ma£  bie  3Sunbränber  gut 
bereinigt  unb  gegen  Raffe  unburd)bringlich  ift.  St'leine  3$unben  am  ginger 
fann  man  mit  Söfcppapier  berbinben. 

Propere  3ßunben  im  (55eficf)te  fönnen  ttad)  Stillung  ber  35lutung 
burch  gingerbrud  ober  burch  Unterbinbung  ber  blutenben  Arterien  (33lut= 
abern)  mit  Rähten  bereinigt  merben,  fleinere  3®unben  burd)  ©oüobium 
ober  §eftpflafterüreifen.  gmmer  muh  bann  bie  3Bunbe  burd)  reineS 
Seinen  ober  entfettete  3$atte  bon  ber  Suft  abgefdjloffen  merben,  bann 
peilt  fie  allein. 

33ei  2Bunben  auf  bem  behaarten  ft'opfe  fchneibet  man  bie  §aare  in- 
ber  Umgebung  forgfältig  ab,  bamit  fie  nid)t  in  bie  3Sunbe  fommen. 
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beinhalten  (burd)  reineS  SBaffer  Pon  ungefähr  16<>  fTt.)  uttb  21b* 
fchlufj  oon  ber  Suft  genügt  rneift,  bamit  bie  2Bunben  feilen.  $)en 
ölutfchorf  !ra|e  man  nie  ab,  unter  ihm  heilt  bie  2Bunbe  gut. 

©d)mer;$t  eine  SBunbe  fehr  unb  null  man  belegen  ben  erften 
ißerbanb  nicht  toechfeln,  fo  läßt  man  auS  einer  Sxobfeinrichtung 
(Traufe  :c.)  immer  ^Baffer  auf  ben  berbanb  träufeln,  ober  bene^t  ihn 
öfter,  ober  legt  naffe  Umfdjläge  auf  ben  erften  berbanb  (16  bi£  18°  b.). 

SBenn  eS  einmal  $ur  ©ttermtg  gefommen  ift,  mufc  man  Darauf 
achten,  bafj  ber  ©iter  freien  ^Ibflujs  hat,  nicht  in  ber  $Bunbe  ftocft  unb 
fidj  unter  ber  §aut  fjerumtoü^Ienb  einen  9lu§gang  fud)t.  Sto^u  ge= 
hören  öftere  93äber  ber  2Bunbe  unb  2luSfbri|ungen  mit  lauem  ^Baffer 
(18  bis  22°).  3iel)t  fid)  ber  (Sitter  an  einer  ©teile  pfammen,  roo  bann 
bie  §aut  blauroth  gefärbt  aufgetrieben,  fd^mer^aft  unb  helfe  ift,  fo 
mac^t  man  an  biefer  ©teile  ‘Dampfcompreffen  je  1I«  ©tunbe  ober  im 
botfjfall  einen  ©inftidj. 

Umfchläge  unb  Säber  unb  peinlich  fte  ^auberfeit  haben  manche 
^Bunbe  geheilt,  bie  ^flafter,  ©d)miere,  ©albe,  ©arbol  :c.  nicht  ju  heilen 
Permod)ten. 

blufe  au§  äufeeren  ©rünben  ber  berbanb  längere  3eit  liegen 
bleiben,  fo  lege  man  über  eine  Sage  entfetteter  5Batte  reiflich  poröfen 
©toff,  ber  ben  ©iter  auffaugt,  toie  ©ägefpäne,  STorf,  9ftoo£. 

Xritt  Sieber  unb  ©chmer^  ein,  fo  ift  bieS  immer  ein  3eidjen,  bafe 
in  ber  SBunbe  ©iter  Oerhalten  ift.  ‘äftan  muß  alfo  ben  $erbanb 
medhfeln  unb  bie  ^Bunbe  forgfältig  auSfpülen  ober  in  laues  ^Baffer 
bringen,  eoent.  auch  freiSförmig  um  bie  $Bunbe  ftreicpen. 

©"3  ift  immer  gut,  auf  offenen  Seib  31t  halten  unb  öfter  ein  $Betn* 
gla§  ^Baffer  $u  trinfen. 

3)er  oberfte  ©runbfap  ift:  „buhe"  unb  „Sab  bie  SBunbe  allein'', 
b.  h-  ohne  ©imoirfung  ber  Suft,  aber  auch  ohne  ©inroirfung  ber 
Singer. 

Sft  baS  $Bein  Oerrounbet,  fo  lege  man  fid)  ruhig  hin,  ift  e§  ber 
5lrm,  bie  §anb,  ober  bie  Singer,  fo  lege  man  bie  .£>anb  auf  ein  $anb= 
brett,  toelcheS  berfdjtebungen  unb  Drehungen  im  $anbgelenf  hinbert, 
unb  ben  2lrm  ruhig  in  eine  93inbe. 

’&er  Slutumlauf  barf  burch  feine  beengenben  ®leibung3ftücfe  ge* 
hinbert  fein,  baS  oertounbete  ©lieb  mufe  tyod}  gelagert  toerben,  um  ben 
bücfflufe  beS  331uteS  unb  ber  Spmpfee  §u  erleichtern. 

§at  Semanb  einen  ©tid)  erhalten  unb  fpript  baS  93(ut  heraus,  fo 
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jepe  matt  tapfer  beit  Singer  barauf  nnb  brücfe  bis  baS  331ut  fiept,  ober 
ein  21rgt  !ommt.  -Bftandpe  Verblutung  märe  bitrdp  biefen  einfacpen 
$anbgriff  berpiitet  morben! 

$EeS  in  Ottern:  9ttan  berfcpmiere  feine  RSunben  mepr  mit  Butter*, 
€paifenträger*,  SDcpfen-  :c.  Rflaftern,  bie  SSmtbe  peilt  allein,  mettn  fie 
nur  nidpt  mifspanbelt  mirb. 

©egen  frifdpe,  nicpt  gu  tiefe  SBunben,  befonberS  an  garten  ©teilen 
(tute  g.  V.  an  ben  Sippen),  ift  ein  fepr  gutes  Mittel  baS  ©ipäutdpen, 
baS  man  bon  ber  ©cpale  eine§  frifcpen  §üpnereie3  abgiept.  9tacp 
Reinigung  ber  Vhtnbe  mir b bie  bem  ©imeijs  gugefeprte  ©eite  beS 
§äutdpenS  auf  bie  RSunbe  gelegt  unb  mit  einem  £ucpe  fanft  feftgebriicfi. 

gerreifet  eS,  fo  legt  man  ein  neues  auf  baS  erfte. 

Rei  bem  ginger murm,  menn  eS  im  ginger  pocpt  unb  pämmert, 
braucpe  man  3)ampfcompreffen  je  x/2  ©tunb  lang  unb  pinterper  laue 
©inmicflmtg  ber  §anb  unb  beS  RorberarmeS  bis  gunt  ©Eenbogen,  täglidp 
laue  §anb=  unb  21rmbäber  mit  barauffolgenben  füplen  Regierungen 
namentlicp  aucp  ber  ©Eenbogen,  um  bie  Serben  beS  2(rmeS  gu  treffen. 
SftacptS  macpe  man  einen  Umfdplag  mit  lauem  SSaffer  unb  28oEe  bariiber, 
erneuere  ipn,  folange  nodp  ©cpmergen  borpanben  ftnb. 

S)aS  SSunbfein  ber  $inber  gmifcpen  ben  Reinen,  am  §alfe  2c. 
toeidpt  am  beften  oft  mieberpolten  füplen  SBafcpungen  bon  18<>,  ebenfo 
ift  bieS  bei  ©rmadpfenen  gut,  aucp  bei  bent  SSunbfeht  gmifdpen  ben 
gepen.  28enn  bie  ©teEen  ftarf  näffen,  ftreue  man  ^artoffelmepl 
barauf. 

$iucp  bei  öuetfdps  unb  ©tofemunben  finb  bie  Umfcpläge  bon 
18  bis  20°  gut,  guerft  aller  5 Minuten  gemedpfelt.  gft  ber  ©cpmerg 
borüber,  fo  ftreidpt  man  fanft  mit  bem  ginger  erft  bie  Umgebung,  bann 
bie  „Rraufcpe." 

9ttan  fann  aEerlei  RSunben  burcp  bie  2Bafferbepanblung  in  ipren 
bielfacpen  gormen  gur  Teilung  bringen  opne  biel  ©cpmergen  gu  paben. 
SDer  Traufe  fann  ftcp  meiftenS  ben  Rerbanb  felbft  umlegen,  fpart  alfo 
ärgtlicpe  £)itlfe  unb  pierburdp  größere  Soften.  3Jtan  bebarf  nur  burdpauS 
teineS  SBaffer  bon  16°  9i.,  gebrandete,  gut  gemafcpene  unb  ge= 
bleicpte  Seinmanb,  etmaS  2BoEe  unb  entfettete  SBatte,  eine  2Bunbfpri£e 
unb  ebentueE  einen  grregator  b.  p.  ein  ©pülfänncpen  mie  eS  bie  grauen 
paben,  mit  ©dplaucp  unb  Slnfagftiicf  um  bie  Söunben  gu  beriefeln. 

Sftun  fann  man  bie  berfcpiebenften  äöirfungen  ergielen. 

®r.  Elende,  ^>itf  S)ir  felbft.  12 
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1)  je  nad)  ber  Temperatur  be§  SBafferä;  fatte§  reijt  ftax!  unb 
Bringt  bie  offenen  DStutgefäpe  pr  gufammenphung , taue§  erfd^Xafft 
mehr.  Tie  mittlere  Temperatur  §u  Umfragen  fei  16<>  Dt. 

2)  je  nad)  ber  Tauer  be<S  einzelnen  Umfd)tage3:  fühtenb  unb  gegen 
©ntpnbung  mirft  man  ant  Beften  burd)  öfteren  SBechfet  be3  Umfd)tag£ 
(aller  5—15  Dftinuten),  baBei  lann  man  bie  unterften  Sagen  liegen  taffen 
unb  nur  bie  oberften  mechfetn,  ober  neu  Befeuchten,  ©teid)  nach  ber 
D3ermunbung,  medjfett  man  öfter,  fpäter  täßt  man  ben  SSerBanb  (bann 
unter  SBolte)  oft  6 — 8 — 12  ©tunben  liegen. 

3)  Dlu§  miebiel  Sagen  ber  SßerBanb  Beftefjt:  (Srregenbe  unb  rei^enbe 
SBerBänbe  auf  alte  öerfcpmierte  unb  bernadjläffigte  SBunben  läßt  man 
aus  bieten  Sagen  Seinmanb  Beftepen  (6— 8— 12 fach),  bei  benen  man 
aud)  bie  unterften  Sagen  tiegen  taffen  fann.  Tie  obere  au£  bieten  Sagen 
Befteljenbe  grobe  Seinmanb  Befeuchtet  man  mieber,  menn  fie  auägetrocfnet 
unb  fjeiB  ift. 

4)  SBiebiet  SBaffer  man  in  ber  Seinmanb  ftepen  läßt,  ob  man 
meniger  ober  mehr,  ober  gar  nicht  bie  Seinmanb  auSringt:  lim  p fühlen 
unb  p Beruhigen,  läßt  man  biet  ^Baffer  barin  ftetjen,  um  p r eigen 
unb  p erregen,  ringt  man  bie  Seinmanb  fcharf  au§. 

5)  DB  man  über  ben  DSerBanb  SBoIXe  tegt,  metche  bann  ben  feuchten 
Theit  1—2  gott  üBerragen  fotC : 3m  Anfänge  bei  frifdjen  SBunben  tegt 
man  feine  SBotle  barüber,  fonbent  mechfete  eben  nur  bie  Seinmanb,. 
ober  nur  bie  oberen  Sagen.  (Sin  SSerbanb,  ber  biete  ©tunben  tiegen 
Bleiben  folt  unb  beffen  gmecf  ift,  feudjteSBärme  p fcbaffen  unb 
©d) u£  bor  äufjeren  ©inmtrfungen  unb  abfotute  Dlutje  ber 
SBunbe,  atfo  im  ©iterunggftabium,  mufj  moltene  Umhüllung  h^Ben, 
ebentuett  bid)te  Sagen  entfetteter  SBatte,  um  ben  ©iter  aufpfaugen  unb 
Dl  B f t u jj  p berfcpaffen. 

3ftit  biefen  SRittetn  fann  man  jebe  SBunbe  pr  Leitung  Bringen. 
3u  üppige  ©ranutationen  (mudjernbe  rotpe  gteifcpmärächen)  Befprißt 
man  mit  fühtem  (8°— 6°)  SBaffer  unb  maffirt  ftreidjenb,  ebentuett  eleftrifd),. 
bie  ©egenb  oberhatb  ber  SBunbe  (nad)  beut  §er^en  p).  Unter  ber 
fireichenbeit  $anb  fieht  man  oft  bie  h°hen  ©ranutationen  einfallen. 

SBitt  man  bie  (Siterung,  metche  pr  Leitung  nothtoenbig  ift,  Be= 
förbern,  fo  nimmt  man  taumarme,  recht  feuchte  Umfchtänge,  mitt  mau 
fie  hemmen,  fo  oft  gemechfette  fütjtere,  mehr  au^gerungen. 

Blutungen  ftittt  man  burd)  S3eriefetung  mit  fattem  SBaffer  (7°)  unb 
TrudberBanb  mit  fattem  SBaffer,  bermeibe  aber  @i§.  TaBei  giehen 
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ft d)  felbft  Arterien  mittlerer  ©röfje  aufammen,  ganj  grojje  mufj  man 
mit  bem  ginger  pbriicfen  unb  unterbinben,  ätreimal,  oberhalb  nnb 
unterhalb  ber  offenen  (Stelle. 

griffe  3Sunben  !ann  man  neiden,  trenn  bie  3ßmtbräber  glatt 
finb  (burd)  ©laäfplitter  :c.  entftanbene  nähe  man  im  ©an-$en  nidit). 

9ttan  !ann  aber  and)  burd)  §>eftpflafterftreifen  ober  burdj  23inben= 
touren  um  ben  35erbanb  herum  bie  SBunbränber  einanber  nahe  bringen 
unb  fo  klaffen  ber  3ßunbe  bernteiben.  Qm  ©efidjt  unb  am  |>alfe  trirb 
man  trohl  au§  @d)önheit3rücfficbten  naben,  um  feine  größere  92arbe 
entfteben  $u  taffen. 

9J2an  trirb  frifebe  SBunben  immer  mit  SSaffer  bon  15°  3£.  beriefeln; 
trenn  bie  Blutung  nidbt  ftebt  nimmt  man  fül)lere§  SBafjer  bi§  §u  10°  9t, 
ja  bei  ftarfen  Blutungen  bi§  6°,  legt,  trenn  bie  Blutung  heftig  ift,  einen 
Trucfberbanb  an  mit  3Saffer  bon  10 — 6°  3t,  ben  man  ununterbrochen 
au§  einer  ©pülfanne  beriefeln  täfjt,  ober  auf  ben  man  fühle  (Sompreffen 
auflegt.  9Jian  legt  falte  (Sompreffen  auf  bie  ©egenb  oberhalb  ber  3ßmtbe, 
tro  bie  blutjufü btenbe  Arterie  unb  ber  beberrfdbenbe 
92  erb  liegt  ((Sttenbogen,  Kniebeuge,  Setftengegenb  :c.).  Qft  bie 
Blutung  gefüllt,  fo  fahre  man  mit  (Sompreffen  bon  16°  fort,  bereu 
unterfte  Sage  man  liegen  läfjt,  um  bie  3®unbe  nidjt  ^u  ftören,  aber  bie 
oberften  Sagen  oft  trechfelt,  um  bie  (Sntjünbung  in  ©djranfen  $u  hatten 
unb  bie  Schmerlen  %vt  erleichtern.  Ter  öftere  3öedhfel  ber  (Sompreffen 
thut  bie§  im  ©an^en  beffer,  al§  bte  niebere  Temperatur  be§  3&affer§. 

9J2an  gebe  biel  Slcb)t  unb  ridjte  fict)  nach  bem  Gefühl  be§  35er= 
trunbeten,  ob  bie  Temperatur  be§  3Saffer§  ihm  trohl  thut  ober  rei§t. 

9ftan  bergeffe  nie,  täglich  ba§  gan§e  ©lieb  gu  haben  an  bem  bie 
3$unbe  ift,  unb  fpäter  bei  (Siterung  and)  ben  (Siter  fanft  ab^ufpülen. 

Turd)  fünfte  SDtaffage  um  bie  3Sunbe  herum  unb  bie  treiter  oben 
(nach  bem  bergen  §u)  gelegene  ©egenb,  burdj  (Sleftrifiren  ber  (Sr= 
nährungSnerben  fann  man  5.  35.  bie  Teilung  bon  ©efcf)toüren  be= 
fchleunigen. 

9llte  bernadt)läffigte  Sßunben,  bie  fdf)ledhten,  iibelried)enben  (Siter 
abfonbern,  rnu#  man  erft  mit  Qugberbanb  behanbeln  b.  h-  mit  biefen 
Sagen  bon  ftarf  au^gerungenen  (Sompreffen,  trelche  länger,  35. 
4—6  ©tunben,  liegen  bleiben,  trie  oben  angegeben.  (Srft  trenn  gefunbe 
(Sitermtg  eingetreten  ift,  bie  man  eine  Qeit  lang  beförbern  tritt,  nimmt 
man  feuchtere  (Sompreffen  (22°).  3ßitt  man  bann  bie  (Siterung  eins 
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Türmer. 


fdjränten,  fo  nimmt  man  etmaS  füttere  Temperatur  (18—16°)  unb 
toedjfelt  bie  oberen  Sagen  öfter. 

Smmer  lommt  e£,  namentlich  bet  alten  SBunben,  Knochen* 
eiterungen  2c.,  gar  fe^r  auf  bie  Tiät  an,  bie  man  öorfdjreibt.  !äftan 
!ann  bei  alten  tiefen,  auSgeöretteten  griftein  unb  SSunben  genötigt  fein 
Trodenöiät  bor^ufchreiben,  um  ein  §eilfieber  $u  erzeugen;  jebenfadS  ift 
eine  milbe  reiglofe  $oft  ber  Teilung  immer  zuträglicher  al3  eine  gemühte 
unb  fjleifchloft. 

9D£an  fagt  ja:  Zr  ^at  gefunbeS  SSlut  unb  eine  gute  £>eilf)aut,  b.  h* 
bie  Scpnedigfeit  ber  Teilung  hängt  ab  Don  ber  SBefdjaffenheit  be£  SBluteS. 
0o  mu^  man  benn  and)  biefe  berbeffern,  um  bie  SSunben  fdjneder  unb 
fixerer  zu  heilen. 

Turd)  feuchte  Seibumfchläge  unb  Sftumpfpadungen  regt  man  2lu 8* 
Reibungen  an  unb  forgt  für  täglichen  Stuhlgang  burch  Obft  unb 
®lpftiere. 

Söcan  hüte  fid)  bor  bielem  $erumfchneiben  unb  ^erumfonbiren  in 
ber  SBunbe,  bie  SBielgefdjäftigfeit  mit  Snftrumenten  ift  bon  Hebel,  hatte 
aber  mit  Sorgfalt  auf  freien  ^Ibflufe  ber  SBunbabfonberung  burd) 
fleifeigeS  Söefpülen  unb  Söaben. 

Söütmer.  $ütber  unb  grauen  leiben  namentlich  an  SBfirmern  im 
Tarmfanale,  meil  fie  mehr  milbe,  Stärfemeht  unb  dftild)  enthaltenbe 
®oft  geniefeen,  weniger  Zemür^e  unb  Spirituofen.  $inber,  bie  biet 
effen,  einen  bicfen  Seib  unb  unordentlichen  Stuhlgang  haben,  be§  Nachts 
unruhig  fchlafen,  elenb  auSfehen  unb  öfters  über  Seib ferner  z flagen, 
leiben  gemife  an  Stürmern.  S3ei  SBnrmtranfen  ift  ferner  oft  §u  be* 
merfen:  rafcper  SBechfel  ber  ZefidjtSfarbe,  blaue  Dringe  um  bie  klugen, 
Weite  ^ßupiden,  Sdfeielen,  gähnefnirfchen,  Süden  in  Elfter  unb  üftafe. 

Tie  beiben  Wirten,  bie  namentlich  bei  $inbern  borlommen,  finb 
ber  Spulwurm  unb  ber  9ftaben?  ober  Springwurm.  Ter  Spulwurm 
fieht  regenWurmähnlid)  auS,  wirb  bis  25  Zentimeter  lang,  5 bis  8 mm 
bid  unb  wohnt  im  Tid=  unb  Tünnbarm  oft  in  grofeer  Stenge;  er 
wanbert  au(h  oft  burd)  ben  9ftagen  in  Speiferöpre  unb  Sftunb. 

SDIan  berbiete  ade§  füfee  23adwerf,  ade  biden  Sttehl-  unb  äfttlcöfuppen 
unb  laffe  bie  ®inber  oon  ©emüfe  (Sftöfiren,  g wiebeln,  Spargel,  Sauer* 
loht  2C.)  unb  £>bft  mit  etwas  SBeisenfdjrotbrob  leben.  2Ran  laffe  rothe, 
gelbe  drüben  effen  unb  gebe  oft  einen  ^heetöffet  3Röhrenfaft,  Nachts  eine 
Seibpadung  unb  täglich  2 ®lpftiere.  Leiter  laffe  man  bie  ®inber 
^eibelbeeren,  ^reifelbeeren,  Zrbbeeren  biet  roh  ober  als  Zompot  effen. 


2ßürmer. 


181 


Sa§  genügt  meift,  um  bie  Türmer  abautreiben,  namentlich  menn 
man  ben  $inbern  nach  mehreren  Sagen  folcher  Siät  mehrere  Maie 
1 $inberlöffel  ©beifeöt  ober  9fticinu3öt  mit  $feffermin-$lcih  djen  giebt. 

Al§  Sbtebicament,  toelcheä  bie  Türmer  tobtet,  ift  ©antonin  0,05 
täglidh  3 mal  befannt.  hinterher  mujs  man  aber  ein  Abführmittel  geben, 
ioeit  ©antonin  bie  SSürmer  ^mar  tobtet,  aber  nicht  gurn  Abgang  bringt. 

Qmmer  fommt  e§  baranf  an,  bie  Energie  ber  Sarmthätigfeit  gu 
fteigern,  nidjt  blo§  medjanifd)  bie  SBürmer  tobten.  Siefe  ©tärfung 
aber  gefdjieht  burch  tägliche^  Mtmafcben  be§  Seibe§,  burd)  gefunbe 
Siät,  burd)  93äber  nnb  SHtjftiere  unb  Söetoegung  in  frifcher  Suft. 

Sie  SDcaben-  nnb  ©pringroürmer  mohnen  im  SUtaftbarme  unb  in 
ber  ©cheibe  bei  9ftäbd)en  unb  machen  $ftad)t§  ©ba^iergänge  au§  ihren 
©djlubftüinfeln ; baher  ba§  unerträglich  läftige  Süden.  Siefe  Sföürmer 
finb  2 bi§  8 Zentimeter  lang  unb  hoben  eine  fd)längelnbe  23etoegung. 

Wan  bertilgt  fie  burch  falte  ^ttyftiere,  ®ltyftier  einer  Abfodjung  bon 
Knoblauch  unb  fleißige  Leiber. 

Znblid)  ber  größte  2öurm,  ber  SBanbttmrm,  tommt  in  2 ©orten 
bei  un§  Oor.  Ziner  entftndelt  ftdh  ou3  ber  ginne,  roeldje  im  ©ct)meine= 
fleifd)  borfommt,  hot  einen  ftednabetfobfgrojgen  ®obf  mit  fchmar^en 
fünften  (©augnäpfe)  unb  lürbi§fernähntid)e  ©lieber,  bie  immer  breiter 
toerben,  je  ioeiter  fie  bom  föobfe  entfernt  finb;  er  ttnrb  bi§  15  steter 
lang. 

Ser  anbere  hot  mehr  breite,  fur^e  ©lieber,  2 bi§  3 mal  fo  breit 
al§  lang  unb  ftammt  bon  einer  im  Oftnbe  lebenben  ginne. 

Sa§  Abgehen  bon  Söanbtuurmftüden , toeldje  üblich  ein  naffe§, 
faltet  ©efühl  an  ben  deinen  berurfad)en,  ober  and)  nad)  ©enuf)  bon 
gering,  ©arbeiten,  fauren  ober  $f  effergurfen , Obft,  ©auerfohl  sc. 
maffentoeife  mit  bem  ©tuhl  fortgehen,  ift  ber  einzig  fichere  9Semei§, 
baft  ber  ©djmaroher  ba  ift.  Ser  Trante  hot  f olifartige  ©cf}  merken  um 
ben  9£abel  herum,  nagenbe§  ©efühl  an  einer  umfd)riebenen  ©teile  be§ 
Seibe3  nad)  ©enufj  bon  .gttnebel,  gering,  faurem  28ein,  ÜDteerrettig, 
©urfen  2C.,  fotoie  ein  $eif$hungergefühl. 

Sa§  einfad)fte  Mittel  ift  nun:  mehrere  Sage  Saften,  nur  Obft 
mit  menig  28ei§enfchrotbrob  unb  ©auerfohl  eff en,  bann  fof)lenfaure3 
ASaffer  al§  ©eträn!  unb  höchftenS  ein  ©ta§  SBeifemein,  Abenb§  reichlich 
Zrbbeeren  ober  ^ßreifelbeeren ; Nachts  Seibumfdjlag.  Sen  nä(hften  Sag 
nehme  man  früh  ntehrere  Söffet  ©beifeöl  ober  9?icinuj3Öl  mit  fd)  trauern 
Kaffee  ober  ^feffermin^hee,  fe£e  fich  auf  ein  mit  marmer  Sbiild)  gefüllte^ 
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©efäjs  unb  taffe  beit  28urm  ru!)ig  abgetjen,  otjne  barem  gerren. 
§inter!)er  gebe  matt  nodj  einige  ®It)ftiere  mit  $nob!audj. 

(Sin  Mittel,  toeldjeg  aud)  $u  empfehlen  ift,  befielt  aug big  x/2  $funb 
Jtdirbigfernen,  geljülft  unb  mit  burdjgefdjlagenen  ^Jireifelbeeren  ju  einem 
Sttufje  angerüprt.  ©abon  effe  man  früfj  nüchtern  1 ©affenfopf  öoH. 
9Jian  bleibt  im  SBette  liegen.  IV2  ©tunbe  fpäter,  neunte  man  2 Söffe! 
Siicinujsöl  in  fc^mar^en  Kaffee  ober  $feffermin§t^ee.  2ßenn  ber  Söurm 
ftc^  hierauf  nadj  5 ©tunben  noch  nidjt  $ur  ^Ibreife  rüftet,  mieber^olt 
man  bie  $ur. 

gmmer  ift  eg  gut,  burd)  reichlichen  DbftgenuB  mehrere  ©age  borget 
ben  ©annfdjleim  $u  löfen,  in  bem  ber  2Surm  fi|t,  ben  2lbenb  Dörfer 
noch  einen  ®rug  ©eltergnmffer  $u  trinfen  unb  erregenben  Seibumfdjtag 
5U  machen. 

(Snbüdj  ift  bag  STcitte!  ber  SBanbtourmboctoren  gu  ermähnen,  (Sjtract 
bon  garremtmr3e!  in  $apje!n  §u  1 ©ramm,  4 big  6 ®apfe!n  $u  nehmen. 

2!ber  immer  bleibt  aud)  pier  bie  9£ad)fur  ioid)tig,  ben  ©arm  -$u 
fiärfen  burd)  Umf erläge,  0i£bäber  unb  ^eilfame  ©iät,  toie  oben  ange= 
geben,  ©er  ©enuj3  bon  roljem  ober  ungeniigenb  gelochtem,  ungenügenb 
gepöfettem  gteifd)  ift  £U  meiben.  Oft  fi|t  an  bem  Keffer  beg  gteifeperg 
bie  ginne,  bie  bann  im  ©arme  beg  sdftenfd)en  fidh  ju  SSanbttmrm  ent* 
midelt. 


3 

3ab«,  3öbn^PeÖe/  3<tf>nfä)mer$.  ©ie  Qäbne  ftnb  nicht  nur  ber 
0djmud  beg  Söhnt  beg , fonbern  fie  finb  aud)  eine  toefentüdje  S3e^ 
bingung  guter  Verbauung  unb  guter  ©rnaprung,  mag  bie 
meiften  Sötenfdjen  leiber  erft  einfe^en,  menn  eg  §u  fpät  ift,  trenn  fie 
ihre  Bä^ne  bertoren  fjaben. 

©ute  3n^ne  fefjen  nicht  fotrofj!  „fd)ön  mitdjblau"  ober  blenbenb 
toei§  aug,  fonbern  gelblich  toeifs  toie  ©Ifenbein.  (2lIIe  Mittel,  toeldje 
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empfohlen  werben,  um  bie  3äl)ne  blenbenb  weif*  gu  madjen,  finb  fchäblich, 
enthalten  fd)arfe  ©ubftan^en.  welche  ben  gahnfchmelj  atttnählig  §er= 
ftören).  $)cr  3ahnfd)wel§  ift  eine  elfenbcinartige  ©d)icht,  weldje  bie 
gäljne  überlebt  unb  fte  fchüfct.  3)iefe  ©chidjt  Wirb  burd;  ©äuren  ^er= 
ftört  unb  bann  entfielt  eine  Sluflöfung  beS  QafynhemZ,  bie  Qerftörung 
bringt  bis  an  bie  $ulpa,  b.  h-  bie  weiche  ©ubftan^  im  Qnnern  beS 
galjneS,  wo  ber  Sterb  liegt  — unb  ber  3a5^lf(^rrterS  ift  ba.  ©benfo 
geht  guder  nnb  guderhaltige  Nahrung  im  9ftunbe  leid)t  in  ©äfyrung 
über  unb  fo  entwidelt  fid)  ©ffig=  unb  Sfftildjfäure,  welche  aud)  bie  3ät>ne 
angreifen,  fjleifd)  welches  gwifd)en  ben  3ö^nen  fteden  bleibt  geht  in 
gäufttifj  über  nnb  entwidelt  gäulnifjfubftangen,  welche  bie  3^ne  an= 
greifen,  $utg,  eS  ift  burd)  alle  biefe  ©efafjren  für  bie  8^ne  brtngenb 
geboten,  fich  nach  jeber  Sttahlgeit  gut  ben  Sftunb  mit  reinem  lauem  ^Baffer 
auSgufbulen.  S5ei  ben  ßanbleuten,  bie  wenig  gleifd),  aber  biel  grobes, 
fdfjwargeS  23rob  effen,  berridjtet  biefeS  grobe  23rob  bie  Arbeit  ber 
Steinigung  nnb  <ßotirung  ber  3^ne* 

2)er  Sftatitrmenfdh,  ber  in  reiner  ßuft  lebt,  wenig  gleifdj  ifjt  unb  btel 
©djrotbrob  ober  grobes  S3rob,  nidjt  Reifee  ©Reifen  ifjt  nnb  hinterher  falteS 
23ier  trinft,  feine  ©onbitorwaaren  fcnnt,  wirb  feiten  ben  Safwargt 
braunen,  gür  -DQtetfchen  aber,  weld)e  burd)  nufere  gefeüfd)aftlid)en  $e r= 
hältniffe  oft  beranlafjt  werben,  unoernünftig  gu  leben,  ift  eS  notljwenbig, 
bie  ^äulnifj  gu  hemmen,  bie  ©änre  gu  tilgen,  baS  Qafyn* 
fletfdj  gu  beleben,  bie  3äf)rce  fteifjig  gu  reinigen  nnb  gu  poliren. 
SllleS  baS  foH  nun  mit  wenig  Hilfsmitteln  gefdjehen. 

$>ie  gäulnijj  ^emmt  man  burd)  fanbere  SBefeitigung  ber  ©£eiferefte, 
bnrd)  öfteres  $u£en  ber  3ähne  mit  Sinbenfo^le,  ber  ein  tropfen  Pfeffer- 
min^öl  gugefeigt  ift. 

S)ie  ©änre  befeitigt  man  burdj  treibe,  gebrannte  Slufterfchalen. 
{30  ©ramm  gefdjlämmte  treibe,  15  ©ramm  gereinigte  ©almuSWurgel, 
1 Xrobfen  Sftelfenöl  ift  3a^npuU)er.) 

©S  ift  gut  bie  3^^)ne  öfter  einmal  mit  renetianifdjer  ©eife  mittelft 
eines  glaneWäpbdjenS  gu  reinigen,  Ijinterljer  fpiilt  man  mit  SSaffer 
ans,  bem  ein  £rof)fen  Eau  de  Cologne  gugejejgt  ift. 

9ttan  gebraute  weniger  bie  3^nbürfte,  namentlich  feine  gu  harte; 
trage  vielmehr  baS  3ahnPu^er  nxit  einem  feinen  ßeinwanb^  ober 
glanellläbbdjen  auf. 

28er  fleißig  ©djrotbrob  ifjt,  immer  einen  ©chlud  reinen  2BafferS 
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trinft,  unb  ficfj  bie  3ähne  nach  feber  -iXftahlgeit,  namentlich  auch  bor 
bem  Schlafengehen  reinigt,  braucht  nur  feiten  obige  fünftliche  Mittel. 

®a  nun  aber  bie  meiften  Sütenfchen  nid)t  naturgemäß  leben, 
außerbem  oft  berborbene  Säfte  höben,  in  golge  beffen  bie  3öhne  oud) 
nicht  recht  miberftanbSfähig  finb  unb  im  9ftunbe  leicht  Säure  entftefjt 
(Sfrofulofe,  gucfertrantheit,  9ftagen=  unb  Seberfranfheit),  fo 

mürben  obige  Mittel  für  bie  gaßn^flege  angeführt. 

9ttan  fpüle  nad)  jeber  ^ftahlgeit  mit  berfchlagenem  Gaffer  ben 
■äftunb  au§! 

Sftan  entferne  namentlich  alle  3^cferrefte  forgfältig. 

Wan  berbüte  frfjroffen  STemperaturmechfel  gmifdjen  heißen  Steifen, 
falten  ©etränfen  (Ci§bier,  grudjteiS  2c.). 

SDtan  berbeffere  fein  Slut  burd)  naturgemäße^  Öeben,  fo  merben 
auch  bie  Qöhne  fiep  beffer  erhalten. 

9J?an  tnafche  ftch  ©eficht  unb  ®innlabe  jeben  borgen  mit  faltem 
Gaffer,  effe  oft  Schtoar^  ober  Sdjrotbrob,  toelcßeg  bie  3ähne  polirt 
unb  anbere  Speiferefte  hercm3befi5rbert.  SDie  reflamehaft  ange* 
priefenen  9ttunbtoäffer  bermeibe  man! 

3ahnfchmerg  nun  fann  au§  bielen  Urfadjen  entftehen. 

1.  2)urch  S^httfäule  unb  23Io§Iiegen  be§  gahnnerben.  SDer  Schntelg 
ift  gefprungen,  bie  5htod)enfubftang  ift  an  einer  Stelle  unter  bem  Cinfluß 
ber  gerfe^ung  bon  Speifereften  aufgelöft,  e§  ift  eine  Sohle  entftanben 
bie  attmählig  bi§  auf  bie  3a^nbufya,  to  Welcher  ber  3öhttnerb  liegt 
ftch  erftrecft. 

9ftan  nehme  ^ftunbbäber  bon  24°,  aümählig  etloa§  füßler,  fpeie 
ba§  SBaffer  au§,  menn  e§  fidj  ermärmt  h<*t  unb  fahre  fo  Vs  bi§  gange 
Stunbe  fort,  ftreidje  oom  Hnterfieferranbe  gegen  bie  0hren  mit  feuchter 
Sanb,  nehme  ein  ^ußbampfbab  Vs  ©tunbe  mit  folgenber  fiihler  21b* 
reibung.  9?acf)bem  ber  3a^n  gtünblich  burchfpült  unb  gereinigt  ift 
bringe  man  ettt>a§  gereinigte  SBunbmatte  mit  Mohnöl  ober  Dlibenöl 
getränft  in  bie  Sohle  be§  franfen  3ahne^  unb  brüde  fie  feft  an,  man 
fann  auch  etmaä  ©hloroforntöl  nehmen,  ober  Chloroform  auf  bie  3Batte 
träufeln,  menn  man  gu  mehleibtg  ift.  33ot  allen  Stincturen  unb 
fcharfen  Subftangen  ift  gu  ttmrnen,  fie  reigen  gu  ftarf  unb  ruiniren  bie 
anberen  3ühne- 

©infttoeilen  fann  man  nad)  grünblidjer  Reinigung  be§  3a^ne§  bie 
Sohle  auSfüllen  mit  2Satte,  bie  in  eine  fpirituöfe  SDtaftijI  öfung 
getauft  ift  unb  al^balb  im  3dhn  erftarrt  unb  feft  mirb.  Qm  Uebrigen 


3öf)nfdjnter$. 


185 


aber  mirb  man  gut  tßun,  ftd)  ben  btoßtiegenben  gafjnnerb  tobten  unb 
eine  metadifcße  2lu3füdung  in  ben  boßten  gahn  bringen  taffen. 

9ftan  taffe  nicht  fofort  einen  holten  3ahtt  auSgiehen,  ein  fünfttidjer 
!ann  ben  natürlichen,  fetbft  menn  er  nur  noch  eine  SRuine  ift,  nie 
erfeßen. 

2.  3ft  (Snt^ünbung  ber  äußeren  3ahnhaut  unb  3öbnfäd)erbeinhaut 
eines  ober  mehrerer  3ähne  häufige  Urfad)e  t)on  heftigen  gahnfdjmeraen, 
bon  3ahtt9efd)n3Ür;  ja  3abnfif*el.  3Ran  erfennt  biefe  baran,  baß  bei 
getinbem  stopfen  mlit  metattenem  Snftrumente  auf  ben  3abnf  ber 
©d)mer$  ftd)  fteigert  toährenb  bie  heftigen  ©chmer^en,  bie  bon  ben  btoß^ 
tiegenben  Serben  in  ber  ^utpa  (3at)nfäute)  berühren  burcß  fotcße  (Sr= 
fdjütterungen  nicht  gefteigert  toerben;  ebenfo  jebe  nmrme  ©ßeife  erzeugt 
heftigen  ©chmer^.  sJftan  bat  baS  ©efüßt,  als  menn  ber  3abn  bn 

fei,  be*au§geboben  auS  feinem  galjnfadhe.  2Jian  nehme  erft  taueS  bi§ 
admäßtig  fteigenb  immer  roärmereS  SSaffer  in  ben  -üttunb,  fo  mie  man 
eben  ertragen  fann,  lege  außen  auf  bie  Söange  fühle  (Somßreffen,  bie 
man  bei  SBarmmerben  mecßfelt.  Manchen  ift  and)  gut  ben  ganzen  $oßf 
mit  2Bode  einguhütten. 

9ttan  bermeibe  nach  bem  ^rinciße  „D^uße  bem  tränten  Organ" 
alte  feften  unb  toarmen  ©Reifen,  atte  atfohotifchen  ©etränfe,  ebenfo 
Kaffee  unb  Xßee  (baS  Sßßegtrinfen  mit  biel  ©ßirituofen  ift  nur  ein  S3e= 
tauben,  hinterher  mirb  ber  ©chmer$  unb  bie  (Snt-^ünbung  erft  recht 
fcbtimm).  Sftan  mache  ftd)  $atSumfd)täge  mit  fotgenber  $alSmaffage 
unb  ein  gußbamßfbab  mit  fotgenber  füßter  SBafcßung,  ober  auch  eine 
guß=3öabenbadung  mit  feucht  ummicfelter  23ärmftafdje  baran. 

(Sntfteßt  (Siterung  bon  ber  ent^ünbeten  3ahahaut  aus,  maS  man 
an  bem  eigentümlich  ftoßfenben,  ßutfirenben  ©efüßt  ertennt,  fo  lege 
man  taue  (Somßreffen  (bierfach  aufammengetegteS  Seinmanbftüddjen)  in 
ben  9Runb  an  bie  betroffene  ©tede,  bie  man  bei  28armmerben  med)fett, 
beförbert  burdj  marme  HJhtnbbciber  bie  (Siterung,  täßt  auS  einem  Trichter 
Kämpfe  gegen  bie  betreffenbe  Söange  ftrömen. 

Segt  fid)  ber  ©djrnerj  nicht  nad)  (Sntteerung  beS  Liters  unb  ift  ber 
(Siter  ftintenb,  fo  ift  bieS  ein  Sachen,  baß  ber  ®ieferfnod)en  ergriffen 
ift,  ber  3dhn  m uß  entfernt  merben.  SDann  müffeit  bie  9ftunbbäber 
fteißig  fortgefeßt  merben,  babei  ade  feften  ©Reifen  bermieben.  ©o  mirb 
man  auch  bie  Söitbung  einer  gaßnfiftel  (Eiterung  nach  ber  Söange) 
bermetben. 

3.  ^ßeumatifdjer  gdhufdjmerä,  mo  ^mar  noch  feine  (Sntjünbung 
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ber  Knochenhaut  befteht,  aber  unregelmäßiger  Slutumlauf  unb  Slut= 
ftodungen  in  biefer  Haut.  Dttanche  Seute  befommen  nach  jeber  ©r= 
•fältung,  bei  jeber  8ugluft  *c-  rheumatifdhe  3ahnWntergen,  bie  nicht 
bofjrenb  unb  nagenb  finb  ihie  hont  hohlen  3al)n,  ober  flopfenb  tnie  bei 
©iterung,  fonbern  mehr  burdjfdhießenb  burdj  eine  gange  3uhureihe, 
reißenb.  $ier  ift  mangelnbe  Hautpflege  ©djulb.  Dftan  mad)e  eine 
feuchte  Ladung  mit  umraidelter  SBärmflafclje  an  bie  güße,  um  in 
©chmeiß  gu  gerätsen  unb  pflege  feine  Hont  bann  beffer  mit  SSafcpungen 
unb  Säbern.  DTian  leite  aucp  auf  ben  SDarm  ab  mit  pflaum  enbrüpe, 
Sacfpflaumen,  faurer  SDftlch,  Klpftier  :c. 

Hier  mirft  aud)  bie  ©I eftricität  au§gegeid}net  unb  gtoar  ab* 
leitenb  angemenbet. 

4.  Sermanbt  mit  bent  hörigen  ift  ber  3a^nic^rn^rg  frei  SoEfaftigen, 
bie  no d)  geiftige  ©etränfe  hiel  trinfen,  ober  nach  ©emüth^erregungen, 
ober  anftrengenber  geiftiger  Arbeit.  Hier  befteht  Slutanbrang  nach  ben 
3äbnen.  SoEfaftige  mit  to armen  grüßen  mögen  1 — 2 Minuten  in  ein 
gaß,  in  ba§  man  nur  1 8°E  hoch  Koffer  hon  10 — 8°  Di.  gegoffen  pat, 
treten,  bann  bie  grüße  tüchtig  marm  reiben  unb  einen  tüchtigen  DDforfd) 
machen.  ©djozt  allein  bie  Setoegung  in  frifdjer  8uft  nimmt  ben  3ahn= 
jcpmerg.  3)abei  bie  Hinterpforte  auf  mit  ben  üblichen  Mitteln.  — 

©inen  Stag  einmal  menig  effen,  fein  gleifdh,  feinen  28ein,  — Obft 
unb  ©cßrotbrob. 

5.  8al)nfd)merg  bei  SleidßfüdE)tigen,  ©dhtnangeren,  bei  ©tocfungen 
in  ber  ^fortaber  (Hämorrpoibaner,  Seberfranfe,)  geftörter  Serbauung, 
bei  DOiebicinfranfen  2C.  Hier  finb  bie  natürlichen  $lüffigfeiten  be3 
Dttunbe§  ©peilet,  ©chleini  k.  burdh  bie  abnorme  Slutmifdjung  unb 
Schlechte  Serbauung  heränöert  unb  jo  entftefjt  8ahnfd)tnerg. 

©leftricität  unb  reigenbe  gußbäber  mit  2lfd)e  unb  ©alg,  gfußbampf- 
bab  mit  barauffolgenber  2lbtt>afdhung  be£  gangen  Körpert,  guß=  unb 
Söabenpacfung  mit  SDampffrufen,  unb  namentlich  auch  ber  feuchte  2eib= 
umfchlag  finb  hier  bie  näd)ften  Mittel! 

S)ie  Houptfache  aber  ift  unb  bleibt  SSerbefferung  ber  Ernährung, 
reiglofe  aber  fräftige  Soft,  ©enuß  guter  reiner  8uft  in  gflur  unb 
Sßalb,  Hautpflege  unb  Anregung  be§  2)arme§  burdh  Sleibeflpftiere. 

Suderharnruhr  (Diabetes  Mellitas),  gu  unterjdheiben  hon  ber 
Harnruhr  (Diabetes  insipidns),  too  bie  Stenge  be§  Urin§  fepr  her= 
mehrt  ift,  aber  ohne  ftärlere  3ucferau3fdheibung.  Sei  ber  3uderharnruhr 
ioerben  täglid)  5 Kilo  unb  mehr  Harn  barin  Vs  Kilo  unb  mehr  3uder 
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auSgefdjieben.  2) er  gucfer  frpftadifirt  aud)  auS  unb  ift  manchmal  in 
meißen  glecfen  an  ben  KleibungSftüden  gu  fepen.  ©S  beftept  eine 
enorme  23egierbe,  92aprung  unb  glüffigfeiien  aufgunepmen.  Seber,  ber 
fo  unglaublid)  Diel  ißt  unb  irinft,  fodte  nacpforfdjen  taffen,  ob  fein 
Urin  3uder  enthält. 

£rop  Aufnahme  ber  riefigen  Ouantiäten  finbet  ftarfe  Abmagerung 
ftatt  unb  eS  tritt  ein  ©efüpl  ber  Sftattigfeit  unb  ©cpmäcpe  ein.  2)ie 
§aut  mirb  troden  unb  gu  ©cpmären  geneigt  unb  ©arbunfeht,  bie  Augen 
merben  trübe  (©taar),  bie  Sunge  entgünblicp,  unb  fcpließlidp  beenbet 
©dpminbfitcht  oft  baS  Seben. 

kleine  Mengen  ftuäev  finb  and)  in  gefunben  STagen  im  Urin, 
dorübergepenb  finbet  man  and)  größere  3u^ermen9en  ini  ^vin  Kacp 
heftigem  ©emütpSbemegungen. 

3uder  mirb  nun  gunäcpft  int  Körper  gebilbet  auS  ben  Kopien^ 
ppbraten,  alfo  auS  adern  dRepl,  $8rob,  Kartoffeln,  dielen  ©entüfen,  mie 
IRüben,  dftöpren,  aber  auch  auS  ben  ©imeißftoffen  ber  Nahrung  unb 
beS  Körpers.  ©S  giebt  nun  eine  Art  don  3u^err^r/  bei  melier 
ber  3u^r  auS  bem  Urin  derfdpminbet,  menn  man  ben  ©enuß  ber 
Koplenppbrate  dödig  dermeibet,  alfo  keinerlei  23rob  unb  ©ebäd,  nod) 
3ucfer,  nod)  guderpaltige  ©emüfe  genießt.  $)ie  fcpmerere  Art  bagegen 
beftept  trop  biefer  2)iät  fort,  menn  aucp  fcpmäcper.  £)aS  25rob  erfept 
man  burd)  ©ebäde  auS  Kleber,  Kleie,  dftanbeln,  ben  ftudev  burd) 
©adjarin,  melcpeS  eine  ftarte  ©üßtraft  hat. 

Aber  biefe  Therapie  ift  nur  fpmptomatifdj , menbet  fiep  gegen  ein 
3eid)en,  nicht  gegen  baS  SSefen  ber  ffiranfpeit;  ebenfo  baS  Opium  megen 
beS  3)urfteS.  dftan  ftidt  ben  $)urft  beffer  burd)  fleißige  2Bafcpungen 
beS  gangen  Körpers  unb  öftere  ©urgelungen  mit  SSaffer. 

©ine  große  Stenge  97aprftoff  geht  auS  bem  Körper  ungenupt 
heraus , ber  Quäzv  müßte  g u Koplenfäure  unb  Gaffer 
meiter  derb  rannt  merben  unb  baburdj  bem  Körper  ä r m e 
liefern  unb  hier  müßte  eine  gute  Jpeilmetpobe  angreifen,  ©tatt  beffen 
geht  er  ungenupt  fort,  ja  eS  gerfädt  aud)  ber  SBilbungSftoff  beS  Körpers 
(©imeiß)  unb  liefert  3ader,  ber  ungenupt  ben  Körper  derläßt. 

9hm  miffen  mir,  baß  bei  ©rtrantung  gemiffer  Werden,  3uc^er  i m 
Urin  erfcheint,  mir  miffen,  baß  ©emütpSerregungen,  3uderauSfdjeibung 
deranlaffen  tann,  mir  miffen  ferner,  baß  ber  arbeitenbe  9ftuSfel  im 
regeren  ©toffmechfel  baS  23lut  beffer  auSnüpt,  atS  ber  rupenbe,  mepr 
©auerftoff  derbrauept,  mepr  Koplenfäure  abgiebt,  mir  miffen  meiter, 
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bofe  bei  bem  £eberftoffumfa£  gucfer  geBilbet  wirb.  9lIfo  wirb  e§  fid^ 
barum  hobeln,  ba§  -fterbenfpftem  5U  ftärfen  unb  anzuregen,  unter 
beffen  Einftuf;  bie  3ttförbübung  ftept,  wie  jebe  ©rüfenabfonbermtg  unter 
Herrfdjaft  eine§  Serben  (bie  bermehrte  ©peichetabfonberung  bei  9?erben= 
fronten);  %\xm  2tnberen  burdj  fpftematifdhe  Wu§fetübungen  in  reiner 
Suft  ben  guder  p ^optenfäure  unb  Söoffer  umfepen  gu  taffen  unb 
ihn  fo  für  ben  £)rgani§mu§  au^unü^en.  3)er  Einftufj  auf  ba§  derbem 
fpftem  wirb  reftectorifcf)  geübt  burdp  naffe  Einpacfungen,  Slbwafcpungen, 
SWudpen,  ©ipäber,  burcp  allgemeine  garabifation  (Eteftricität),  weiter 
burd)  eteftrifcpe  SBe'hanbtung  be§  ©onnengeftedpt^  (am  Wagen)  unb  ber 
Seber,  burcfj  Seibumfdjtäge  unb  Seibmaffage. 

&urd)  Wuäfetmaffage  aber  wirb  anbererfeit§  ber  ©toffwedjfet  in 
ben  Würfeln  ftärfer  unb  fo  ber  gucfer  im  23tute  zur  Wärmebitbung 
für  ben  Körper  benutzt,  ftatt  ungenupt  abzugehen.  $)er  3 ucfer  wirb 
in  ben  Wu§fetn  ojpbirt. 

Ebenbaffetbe  teiftet  gut  geleitete  ©pmnaftif.  Wan  hat  oft  nach 
Seiftungen  am  Eärtnerfcben  Ergoftat  ben  $rocentgef)att  be§  Urin3  an 
3ucfer  faft  auf  -ftutt  herabgehen  unb  admätig  anbaiternbe§  SBohtbefinben 
eintreten  feiern 

5llfo  Waffage,  ©pmnaftif,  förpertidje  Bewegung  ^inbern,  baj3  ber 
3u(fer  ungenutzt  ben  Körper  bertäfjt,  SBäber  unb  Eteftricität  regen  bie 
Serben  umftimmenb  an,  ba§  nid)t  fo  biel  ftufiev  gebitbet  wirb,  unb 
Eenup  bon  Eitronenfaft,  citronenfaurem  Patron  unb  Wagnefia  beförbert 
bie  EaltenauSfdjeibung  unb  töft  ben  ©dpteirn  be§  S)armfanat§,  wa§  fonft 
ba§  $art§baber  Waffer  tput. 

2)abei  ift  bie  geiftige  Stjerapie  nicf^t  an  fester  ©teile  aufzuführen. 
SDie  ^eiterfeit  be§  ©emüttjä,  bie  Entfernung  bon  ber  Ouette  unauf- 
hörlichen 5terger§  unb  JhtmmerS  unb  Umgang  mit  ^umorbotten 
Wenfdjen  gehört  ^ur  Heftung. 

$8ei  biefer  Wetfjobe  hat  man  nidpt  nöttjig  bie  armen  ®ranfen  mit 
gängiger  Entziehung  bon  23rob  zu  plagen.  Wan  ernährt  bie  SXranfen 
mit  abgerahmter  Wild),  ber  man  ebentueü  etwa§  ©atz  äufept  unb  öazu 
at te§  SSeißbrob  ober  ©cörotbrob.  gemer  folt  3to§  bie  Hauptnahrung 
fein  mit  mäßigen  Wengen  bon  gefocpten  Stepfetn,  ^ftaumen,  $irfdpen; 
Wenig  gteifdp,  fteine  Wengen  Stotpwein  mit  Sßaffer,  zur  2lbwedpfetung 
taffe  man  ftatt  9?ei§,  ©rie§  ©raupen  23ud)Wei£engrüpe  genießen.  $on 
biefer  SDiät  bet  obiger  SBepanMung  hat  utan  biel  beffere  Erfotge  at£  bon 
^teifdpbiät  unb  $art§baber  Shtr. 


$cr<mfcn*£  fülle  miö  bet*  Jtejm*. 

gur  (Erläuterung  bes  Unterschiebet  gloifchen  afabemifd^mebi* 
c i n i f 6)  e r Söehanblung  unb  ^atur^eilmet^obe. 

3)ie  gange  9?aturheilmethobe  ift  nidjt,  ioie  bie  hohen  ©eiehrten 
gern  beraubten,  eine  ©d)rude  berirrter  ©eifter,  eine  Karotte  bizarrer 
Menfdjen,  fonbern  fie  ift  ein  Streit  ber  groben  Sfoformbeioegung,  toelche 
burd)  unfere  geit  geht.  28ie  bie  ©chulreformbeioegung  loill,  bah  man 
im  Unterrichte  mehr  bon  ber  $lnfd)auung  autgehe,  alt  bon  abftracten 
Gegriffen,  mehr  emporleite  gu  Gegriffen,  alt  bat  jugenbliche  ©ehirn  mit 
fertigen  Gegriffen  belafte,  fo  forbert  aud)  bie  IReformbeftrebung  in  ber 
Mebicin,  bah  man  im  tlinifdfen  Unterrichte  nicht  foloohl  bon  bem 
pathotogifd)  anatomifchen  ©chenta  autgehe  unb  nun  gufrieben  ift,  loenn 
man  bie  (Erscheinungen  am  tränten  Drganitmut  auf  biefet  ©d)ema  he* 
giehen  unb  fo  erflären  tarnt,  fonbern  man  fod  ungefchabet  biefer  ^&e- 
friebigung  bet  ertlärenben  SSerftanbet,  immer  mehr  oon  ber  *3eobadhtung 
bet  franfen  Menfchen  autgehen,  mehr  bie  pathologifdje  $hhf^Iogie  he- 
tonen,  toeldje  biefe  franthaften  $eränberungen  nicht  alt  fefte  SSefenheiten 
loie  bie  pathologifche  Anatomie  anfief)t,  fonbern  alt  im  grlub  he- 
f i n b li d) , bon  einanber  abhängige,  beftänbig  ioechfelnbe  unb  fchlieblich 
ber  (Einheit  bet  Drganitmut,  treidle  fidt)  im  -fteroenfpftem  autfpricht, 
unterftehenbe  (Erscheinungen.  Man  fod  bie  Trautheiten  nicht  blot  he- 
fchreiben,  lote  Xhtere  unb  ^flangen,  fonbern  Anfänge  unb  Ueb er* 
gänge  ber  Transiten  namentlich  betonen. 

$>er  Organismus  ift  ein  ©anget,  loelcher  fich  felbft  gu  erhalten 
ftrebt,  loelcher  -ftaturheilfraft  hat.  2)iefe  -ftaturheilfraft  geigt  fich  in  ber 
Leitung  ber  Sßhtnben,  bie  bon  felbft  feilen,  man  muh  fie  nur  bor 
f<häblid)en  (Einfliiffen  bon  blühen  beloahren  unb  burd)  richtige  S)iät  bat 
$8lut  gefunb  machen,  bie  Dtatur  heilt  Tnod)enbrüd)e,  ber  5lrgt  hat  nur 
bie  gebrochenen  (Enben  ridhtig  aneinanber  gu  paffen  unb  gu  halten.  S)ie 
Statur  ftedt  ben  unterbrochenen  TreiSlauf  loieber  f)ez,  burd)  ben 
(Eodateralfreitlauf,  loenn  bie  (Ernährungtblutröhre  eines  ©liebet  berlept, 
ober  fonft  untüchtig  geloorben  ift.  2)ie  Statur  läfjt  ben  £>ergmuttel 
•ftärfer  loerben,  loenn  bie  Tlappen  (Ventile)  bet  £>ergenS  befet:  finb, 
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imb  baS  Vtut  gum  5£fjeil  burd)  bie  befeften  Ventile  ftatt  in  ben  ^ör^er 
wieber  in  baS  §erg  guriicfftrömt.  Vknn  bie  eine  Stiere  bienftuntauglid) 
geworben  ift,  wirb  bie  anbere  größer  unb  berridjtet  ben  S)ienfi  ber  anberen 
mit.  2)ie  eine  §irnt)älfte  fann  bie  anbere  Vertreten,  fobaft  ein 
Sitten  fd),  beffen  eine  ©rof$htrnhälfte  gum  S£f)eil  gerftört  ift,  ohne  grofje 
Störung  weiterlebt;  bie  innere  Gsinfjeit  aller  SebenSborgänge  bewirft, 
bafj  unfere  ^örpertemheratur  immer  biefctbe  bleibt,  37,5  ungefähr,  wie 
fefjr  fid)  and)  bie  Aufjentemberatur  änbert,  ober  wie  fe^r  and)  bie  Sföärmes 
brobuftion  burd)  SlttuSfelarbeit  unb  Sttahrmtg  berntehrt  wirb.  &iefe 
Sftegulirung  ooßgieht  fid)  theüS  burd)  bie  §aut,  mit  Verbunftung  unb 
Schweiftbilbung,  theilS  burd)  innere  Hemmungen  welche  bom  Stterben= 
fbftem  auSgehen  unb  bie  Slttafdjüte  batb  rafdjer  halb  tangfamer  arbeiten 
taffen.  — 

Senn  ein  fdjäbtidjer  (Sinflufj  bem  Auge  brof)t,  atjo  ein  Stof;,  ober 
Staub  2C.,  fdjliejjt  fid)  baS  Auge  ohne  unfer  guthun,  wenn  ein  fd)äblid)er 
SDunft  in  bie  Sttafe  fommt,  fo  niefen  wir,  b.  I).  ftofjen  mit  heftiger  AuS= 
atfjmung  ihn  bon  unS,  wenn  eine  efeterregenbe  Steife  an  unferen 
(Daumen  fommt,  entftehen  Vredfbewegungen  ohne  unferen  ^Bitten.  — 

11  eher  alt  fehen  wir  in  unferem  DrganiSmuS  bie  Slttögtichfeit  ber 
Vertretungen  eines  DrganS  burch  baS  anbere,  unb  beS  Ausgleiches?  bon 
Störungen  burch  gewiffe  bhbftologifdjc  Vorgänge  unb  ber  großen  An^ 
Raffung  an  bie  berfd)iebenften  ÖebenSbebingungen. 

(Sine  Sttiere  bettritt  bie  anbere,  beibe  fönnen  gum  Sfjeil  burd)  bie 
§aut  unb  burd)  bie  Smtge  oertreten  werben,  wetdje  ben  S&affergehalt 
beS  Körpers  regutiren;  bie  §aut  fann  ferner  gum  Sheit  bie  £unge  ber^ 
treten,  inbem  fie  ben  nothwenbigen  ©aSauStaufdj  bermittett  (Sauere 
ftoffaufnahme,  Stoljlenfäureabgabe),  bie  SlttuSfeln  fönnen  mit  ihrer  großen 
SIttaffe  gum  S£heil  ben  Stoffwedjfel  beforgen,  g.  V.  gucfer  berbrennen,  ber 
iiberflüffig  im  Körper  probucirt  wirb  unb  bann  fonft  ungenützt  auS= 
gerieben  wirb  jc.  2C. 

Sie  (Srftärung  aller  biefer  (Srfd)eittungen  rnutf  eine  nted)anifd)e 
fein,  b.  f).  nad)  bem  ©efe£e  ber  (Saufatität,  aber  atte  biefe  (Eingelwirfungen, 
welche  rein  medfanifd)  bor  ficf)  gehen,  unterftehen  nun  einer  inneren 
(Einheit,  bjkx  tritt  bie  Senffategorie  ber  28ed)f  et  wirf  ung  ein,  unb 
baS  fjabcn  unfere  heutigen  ©eiehrten  gum  £f)eil  bergeffen! 

Statt  bon  ber  Veobachtung  eingelner  gälte  auSgugehen,  geht  man 
auS  bon  ber  pathologischen  Anatomie  unb  conftruirt  nun  1)  Anämie, 
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2)  Jppperämie,  3)  ©ntgünbung,  4)  üfteubitbung  :c.  itnb  fuc^t  nun  in  ber 
$rci£i§  biefe  Beränberungen  conftatireu,  befcf^äftigt  ficß,  mie  bie  Seßr* 
bücßer  ermeifen,  9/10  mit  Betreibung  itnb  SMagnofe,  unb  Vi0  mit 
£ßerapie  (Leitung). 

güt  bie  Leitung  ift  biefe§  tßeoretißße  Berßaiten,  baS  nur  greube 
an  ber  Befdßreibung  ßat,  ba$  nur  immer  bie  Uebereinftimutung  ber 
Xßeorie  mit  ben  flinifcßen  Sßatfacßen  jn  conftatireu  beftrebt  ift,  oft 
gerabe^u  ^irtberlicbi. 

Xlnfere  9Rebiciner,  bie  fo  beräcßttid)  über  ^ß^tlofop^ie  bie  9^afe 
rümpfen,  finb  fetbft  bon  einer  falfdjen  ^ßilofopßie  beeinflußt,  fte  geßen 
bon  einem  ©cßema  aus,  ftatt  bon  ber  ^ftatur,  unb  finb  $inber  ber  Qeit, 
mo  man  meßr  SSertß  auf  bie  (Srfenntniß,  at§  auf  bie  Xßat  legt,  ftatt 
bie  £ßat  at§  Aufgabe  be§  9CRenfdjen  ansufeßen  unb  ^ugteicß  al£  einzige 
Brobe  auf  unfereförfenniniß.  3)iefe  ffticßtung  nennt  man -fteufantioni§mu3 
unb  bon  biefem  ift  mie  ade  BSiffenfdjaft,  aucß  bie  miffenfdjaftticße  SRebicin 
angefränfett.  *) 

9hm  moßlgemerft,  mir  modelt  nicßt  gront  mad)en  gegen  bie 
BHffenfdjaft,  fonbern  i^r  einen  ©toß  geben,  baß  fie  ben  $rei§,  in  bem 
fie  fiel)  breßt,  berläßt,  baß  fie  frei  mirb  bon  Dogmen  unb  ©d)emen  unb 
bie  ©adje  einmal  and)  au§  anberem  ®eficßt3punfte  anfießt.  2Btr  freuen 
un§,  baß  gerabe  ber  unbefangene  Blicf  ber  Saien  bie  Mängel  ber 
mebicinifcßen  ©cßute  ßerauSgefunben  ßat,  baß  unfer  gefunber  Bol!§finn- 
unb  Botf§inftin!t  eingetreten  unb  aufgetreten  ift,  mo  bie  (Meßrten  ben 
2Batb  bor  Räumen  nid)t  meßr  faßen. 

9Sa§  modt  Sßr  für  eine  9hde  fpieten  in  ber  gäbet  bom  ©amatiter, 
menn  Qßr  borübergeßt  an  bem  an  ber  ©traße  ßitftoä  unb  bermunbet 
Siegenben?  S)ie  9hde  be§  9ttater§  unb  ^ßotograpßen , ber  fid)  freut 
eine  fo  intereffante  ©ituation  $u  finben,  unb  fofort  feinen  Apparat  in 
Bemegung  feßt,  um  bie  ©eene  $u  fairen,  bann  bergnügt  abgeßt,  ober 
bie  fftode  be3  ©amariter§,  ber  ben  Unglüdticßen  in  bie  Verberge  bringt 
unb  feine  Bhntben  pflegt  ? 

$)iefe  Bode  be§  ®ünftler§  unb  ^ßotograpßen  fpiett  aber  ber 
9Rebiciner,  ber  um  jeben  ^3rei§  eine  genaue  Beitreibung  liefern  mid 
unb  babei  — oßne  e§  $u  merfen,  — fieß  felbft  bie  §änbe  binbet  für 
ba§  §>eiten.  ©o  ift  bie  ©dßule  in  ber  9ttebicin  ßoeßgefomnten,  metd)e 


*)  9ftan  bergteidje  tiierju  mein  2Bert  „SBernunft  unb  $ogma,"  roeldfeS  bie  tiefr 
Söegrünbung  biefer  3teformgebanfen  für  alle  Shdturgebiete  enthält. 
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gar  fyut  unb  hinter  ify r l)er  bie,  meldje  allerlei  neue  Arznei* 

mittel  unerntübet  ^robirt. 

©§  mürbe  aber  eben  f$on  gezeigt  mie  bie  Sftatur  felbft  ijeilt  unb 
mir  nur  i^re  Fingerzeige  beamten  müffen,  ftatt  it)r  auf  ben  auggeftredten 
Zeigefinger  zu  tlobfen.  Naturam  sequi! 

Sir  Ijaben  nidjt  je  ein  fpecififd)e£  Mittel  (©ift  ober  Arzneimittel) 
gegen  je  eine  beftimmte  $ran!I)eit,  mie  bie$  aud)  majjgebenbe  $rofefforen 
benfen,  bie  ben  0be(ufk^mu3  für  ba£  Ziel  in  ber  S^erctpie  galten, 
über  mir  l)aben  biele  einfache  Sittel  (bie  taufenbfältigen  Saffer* 
nnmenbungen,  ©leftricität,  Saffage),  um 

1.  ben  Slutumlauf  unb  bie  33lutbertf)eilung  zu  änbern, 

2.  Ausleihungen  anzuregen, 

3.  ben  Ablauf  ber  berfd)iebenen  Funftionen  zu 
fc^leunigen  ober  zu  Ijentmen. 

4.  ben  ©toffmedjfel  unb  bie  Ernährung  ber  ©emebe 
burd)  $)iät,  burd)  gute  reine  Suft,  Sidjt,  ©onne  zu  änbern. 

5.  Sir  tonnen  nad)  bem  Sßorbilbe  ber  -ftatur  ba§  ©efeß  ber  $8er# 
tretung  anmenben  eine§  Organs  burcf)  ba§  anbere,  z-  23-  ^er  ®uut 
für  Spiere  unb  Sunge,  ber  Sunge  für  bie  Sßiere,  bie  3ßu§teln  für  ben 
1£)arm,  be§  $)arme§  für  bie  Sliere  ic. 

6.  Sir  tonnen  Sftefleje]  anregen,  um  auf  ein  erfranfte£  Organ 
nidjt  örtlid),  fonbern  Don  anberen  Heroen  au§  einzumirlen,  mie  bie£ 
ibie  Statur  aud)  tljut  (hierher  gehören  bie  $neibbfd}eit  ©üffe),  bie  eiet* 
trifte  Söefjanblung  ber  fjußfoljten  bei  fe^Ienber  Senftruation , bie  $Be~ 
Ijanblung  ber  Sftafe  bei  ©el)irnftörungen,  bie  Heizung  ber  Sagenneroen 
um  Ausleihungen  burd)  bie  Vieren  anzuregen  (Seibumfdjläge,  negatibe 
©leftrobe  auf  bie  Sagengegenb)  ober  SSeränberungen  in  ben  ©ebär* 
Organen  be§  Seibe§  unb  enblid) 

7.  £>ie  geiftige  X^erapie,  bie  Söeeinfluffung  burdj  ben  Sillen  be3 
Arzte£,  ober  ein  magnetifdje»  F*uibum,  moljin  bie  ganze  grrenbflege 
gehört,  bie  £>t)bnofe  unb  ber  Sagneti§mu§. 

£)a£  ift  unfere  Xljerabie  unb  bie  ift  unffenfdjaftlid),  ed^t  natur* 
mifjenfdmftlid),  je£t  erft  mit  un§  eine  Siffenfdjaft  gemorben! 

Sir  menben  un§  jefct  bazu,  an  allerlei  $rantf)eit§fällen  zu  geigen, 
mie  nun  bie  Sftaturljeittunbe  mit  $ortt)eil  burdjfüt)rbar  ift,  gemäß  ben 
oberften  ©runbfä^en,  meldje  borfte^enb  bargelegt  finb: 
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©ine  Same  Don  26  gapren  leibet  feit  gapren  an  fperioMfcpem 
^opffcpmer3,  pat  mampmal  Krampfanfälle,  partnäcfige  3Serftopfung  unb 
falte  güpe.  ©ie  liegt  jept  in  Derbunfettem  gintmer  3U  53ett.  ©in 
Sftebicingtäubiger  pat  ipr  9lntipprin  gegen  ben  Kopffcpme^,  :ßaxl& 
baber  ©al3  gegen  bie  53erftopfung  unb  fräftige  Koft  Derorbnet.  Sa 
ber  Kopffcpmer3  pierauf  nid)t  nacptäpt,  menbet  fie  fiep  bem  natur  = 
gemäßen  Verfahren  3U.  2Bir  Derorbnen  gup=  unb  5Sabenpacfung  mit 
feueptummiefetter  SBärmftafcpe , öeibumfeptag,  £>at§-  itnb  5$orberarm; 
maffage,  füpte  unb  öfter  gemed)felte  Kompreffen  um  ben  Kopf.  Ilm 
©tuptgang  3U  bemerffteltigen,  früp  nücptern  23acfpflaumen  mit  SBei^ens 
fteie,  9Dcittag§  ©eprotbrob  mit  9tpfetmu3  unb  grünen  ©atat  (mit 
©itronenfäure  angeinacpt),  9lbenb3  faure  Slftitcp  mit  ©eprotbrob,  unb 
öftere  einen  ©cplucf  füple§  Gaffer  31t  trinfen.  ©epr  halb  tritt  ©c^taf 
ein,  ber  bie  Sftacpt  anpätt;  am  näcpften  Sage  fepon  pat  fiep  ber  Kopf* 
fcpmer3  gemitbert,  unb  bie  ©timmung  ift  gepöbener,  gn  anberen  gatten 
mürbe  e§  gut  fein  etectrifcpe  Seibmaffage  unb  etectrifcpe  $infetung  be3 
53orberarme£  unb  be£  §at£breiecf§  Do^unepmen,  ba3U  füpte  Ktpftiere. 
^tuf  biefe  3Beife  finb  fepon  manepe  Traufe  gepeilt  morben. 

* * 

* 

©in  Arbeiter  pat  peftige  5tugenent3ünbung  (ber  53inbepaut  bi§  an 
bie  §ornpaut  peran).  ©r  Dermeigert  mebicinifcpe  53epanbtung  mit 
Atropin  unb  SBleieffig  unb  mirb  burep  breimal  ben  Sag  1/2  ©tunbe 
füpte  Umfcpläge,  3meiminutticp  gemecpfelt,  rafcp  mieber  pergeftetlt.  Sabei 
Ktpftier  unb  Derbunfette§  3im™cr- 

* * 

* 

©in  Arbeiter  pat  feit  6 SBocpen  naep  inftuen3aartigen  ©rfepeinungen 
peftige^  Oprenfaufen,  batb  mie  ©todengeläut,  batb  mie  peutenber  ©turm= 
minb,  ferner  peftigen  ©epminbel  unb  Kopffdpme^.  ©r  pört  babei  fepr 
fipmer,  bie  Upr  3.  53.  nur,  menn  man  fie  part  an  ben  äufjeren  ©epor* 
gang,  ober  an  ben  ©cpäbet  bringt.  Surcp  tägücpe  53ettbampfbäber, 
burep  ftreng  Degetarifcpe  Koft  unb  gupbampfbäber,  Hufentpalt  ben 
gan3en  Sag  im  5Satbe,  mirb  ba§  Seiben  in  14  Sagen  bebeutenb  ge« 
beffert.  ©r  mar  längere  3ett  Don  ©pecialtften  für  Oprenfranfpeiten 
mit  bem  ^ßolt^erfd^en  Apparat  bepanbett  morben  unb  man  patte  ipm 
in  5tu§ficpt  geftettt,  ba§  Srommelfett  burdpbopren  3U  müffen. 


Sr.  SUen  de,  $itf  Sir  felbft. 
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l£in  36 jähriger  Beamter  ift  feit  7 gafjren  Iran!;  er  bermag  nicht 
auf  bem  Bureau  $u  bleiben,  fann  infolge  furchtbarer  2lngft  nicht  unter 
iüknfdjen  berfehren.  (£r  glaubt  halb  geifte§franf  %u  trerben  unb  fterben 
ju  müffen.  $)er  ©d)laf  ift  unruhig,  ^obffdjmeräen  ftnb  nid)t  ba.  (5r 
flagt  über  furchtbar  ftinfenben  ©d)treif?,  falte  £>änbe  unb  gü&e,  unb 
$4>:petiitofigfeit.  Sftacb  jebent  marnten  ©ffen  mirb  er  heftig  aufgeregt 
unb  eigentümlich  rotfjflecfig  im  (Seficfit.  (£r  ^at  D^ium  unb  $8?omfali 
befommen  unb  foH  fräftig  effen.  (£r  erzählt,  bafc  er  früher  oft  biel 
23ier  getrunfen  höbe  ohne  ettra§  baju  §u  effen,  unb  bamal§  fc§on  öfter 
äftagenbefdhtoerben  gehabt  höbe.  Ijanbelt  ftcf)  hier  mefentlidh  um 
eine  Slffection  be§  fbmbathifdhen  Sfterb,  fpecieü  ber  fbntpatbifchen  9ttagen= 
nerben.  $)ie  $8erorbnung  lautet:  „9tficht3  marm  effen !"  grüt)  .£>afer= 
meljltranf  mit  ©itrone,  gum  grühftüd  ©d&rotbrob  mit  s21pfel  ober  eine 
Xaffe  berfühlten  $afao;  2flittag§  feine  ©ubbe,  menig  mageret  gleifdj, 
grüne  ©ernüfe:  lobten,  ©ellerie,  ^eterfilie,  SBlumenfohl,  ©börgel  K- 
2lbenb§  faure  9JUld),  eine  bicfe  SSrobfubbc,  ober  eine  Cbftfubpe.  Xäglicfy 
frül)  ein  gufc  unb  §anbbambfbab.  dreimal  bie  Sodje  ein  laueä 
SSoKbab  bon  27  bi£  25°  Dft.  mit  barauf  folgenber  fü^ler  Safdhung. 
$8or  bem  ©d)lafengehen  lauttmrme  2lbmafd)ungen  be§  ganzen  $örper&, 
(n  i d)  t falte^lbreibung,  ma§  eine  ber  lanbläufigen  9f  ebenäarten 
ift,  mit  ber  man  Patienten  aller  9lrt  abtljut).  dreimal  bie  Socfje  mirb 
er  eleftrifirt  mit  ber  dftetalleleftrobe  am  dJdagen,  (anbere  am  gu§,  bon 
ber  ^anbmur^el  put  ©dhultetgelenf,  £al§maffage  ^mifd^en  ben  ©dhulter= 
blättern),  ferner  eleftrifd)e  gufcblötte  unb  mit  ber  eleftrifd)en  9ftaffirs 
rolle  über  ben  ganzen  Körper.  2Me  Sßefdhtoerben  milbern  fid)  halb,  nur 
nodf)  bie  heftige  5lngft  bleibt  unb  bie  SUlenfchenfdjeu.  2)er  fßatient  be= 
merft,  baft,  trenn  er  etma§  ifct,  ihm  immer  beffer  unb  ruhiger  merbe. 
Sftad)  14  Sagen  mieber  $erfd)limmerung , fein  ^Ip^etit.  (£r  fod  ben 
ganzen  Sag  im  greien  außerhalb  ber  ©tabt  jubringen,  fern  bon  ben 
5Ulenfdhen.  üftad)  brei  Soeben  ift  er  mieber  febr  sufrieben,  er  fei  guter 
©timmung  gemefen,  höbe  fdhon  oft  lachen  fönnen.  9£ach  ungefähr 
8 Soeben  fühlt  er  fid)  fo  mohl,  bajs  er  mieber  in£  Bureau  gehen  fann. 
Ser  ftinfenbe  ©chmeifj  ift  meggeblieben,  bie  güfje  unb  £>änbe  finb 
tuarm.  (£r  fagt,  er  höbe  gar  fein  Verlangen  mehr  nach  geiftigen  ©e* 
tränfen,  fein  Slpbetit  fjabe  fid)  bollfommen  umgeänbert.  Sir  bemerfen, 
mie  berartige  gäde  immer  mit  ©dhmanfungen  unb  leifen  9tücffällett 
heilen. 
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Sin  Sanbmirtß  bon  einigen  50  gaßren  ift  feit  ^mei  gaßren  franf, 
feitbem  er  feinen  ©oßn  Verloren  bat.  (Sr  meint  unb  f lagt , er  mürbe 
nie  mieber  gefunb  merben,  er  müßte  moßl  nocß  in3  grrenßau^,  e§  fteige 
ißm  peiß  auf  nacß  bem  ®opfe,  ber  $opf  fei  mie  macfüg.  Sr  habe  ein 
faltet  Sefüßl  im  Sftacßen,  at§  menn  e§  falt  §unt  linfen  9?afenlocß,  biä 
herunter  in  bie  Suftrößre  bineingöge.  Sie  klugen  fielen  unmiberfteßlicß 
§u,  bie  Obren  feien  ei^falt  (auch  objectib  ficbtbar  blaß  unb  falt).  -Ra cßt£ 
habe  er  heftigen  ©cßmeiß,  frampfßafte§  Säßnen,  friere  an  ben  güßen, 
habe  ein  ängftlicße§  Sefüßl  2C.)  Sie  fRecepte,  bie  er  oor^eigt,  lauten 
auf  SBromfali,  ätßerifcße^,  effigfaureS  Sifen,  2lntipßrin  unb  Ritten  bon 
Sßinin  mit  Bibergeil.  Saran  erfennt  man  bie  gan§e  Dftatßlofigfeit  ber 
3Dlebiciner.  Qm  Saufe  ber  Söeßanblung  mirb  nocß  entbecft,  baß  an 
ber  linfen  §anb  bie  lebten  brei  ginger  mie  taub  finb  unb  ein  reißenbeä 
Sefüßl  bem  Verlauf  be§  $Rerb§  ulnaris  entlang  beftebt.  Sie  SBeßanbtung 
ift  ber  be3  hörigen  gaüe§  faft  gleicß,  nur  fommen  ßier  noch  95ett= 
bampfbäber  mit  folgenben  §albbäbern,  Seibumfcßläge  unb  9lbflatfcßungen 
be§  ganzen  ®örper§  brtt^u.  ©ipbäber  bertrug  ber  $ranfe  nicht,  mie 
bie§  öfter  borfommt,  menn  fie  nicßt  gan^  forgfältig  gemacht  merben. 
SRacß  &rei  Monaten  fann  ber  Senefene  feinem  Berufe  mieber  nacbgeben. 


Sin  25 jähriger  Seleßrter,  mittelgroßer,  fräftiger  Süfrmn,  ift  bor 
einem  ßalben  gaßre  bie  Sreppe  ßeruntergef alten  f ßat  früher  onanirt, 
bi§  in§  17.  gaßr  noch  in§  SBett  gepißt,  ßat  aucß  einmal  eine  acute 
Socainbergiftung  geßabt,  mit  Sobe§angft.  tiefer  guftanb  mieberbolte 
ficß  nad)  einem  % gaßre  unb  blieb  nun  befteßen.  Sr  ift  in  brei 
Slnftalten  gemefen  oßne  Srfolg,  bat  Pollutionen  (satyriasis) , mir  re 
Sräume,  müften  $opf,  llnfäßigfeit  flar  aufeuf  affen,  bumpfe§  Sefüßl  im 
Seßirn,  Söefcßränfung  be3  Sefid)t£felbe§,  ©cßmer^  im  ^reu^e,  2lngft, 
Unruße,  rechtzeitig  ftarfe  $Rötße  im  Gefiept  unb  ftarfen  ßalbfeitigerc 
©cßmeiß  mit  feßarfer  |>albirung  be£  Sefid)t3,  fomie  ^erjflopfen. 

Sr  befommt  biermat  bie  28ocße  ein  PoKbab  bon  27°  9?.,  jeben  borgen 
ein  ©i$bab  bon  25°,  fünf  Minuten,  mit  barauf  folgenber  füßlerer  2lb= 
mafeßung.  Säglicße  ©albanifation  (ber  guß-,  $al§=  refp.  $8orberarm= 
unb  Senbenmarf^,  SBlafengegenb).  Sr  muß  9We§  lau  eff en  unb  ftreng 
begetarifcß  leben:  ©cßrotbrob  mit  Obft,  faure  9Rilcß  2C.  SRad)  7 Sagen 
fann  er  $um  erften  -ERate  bie  Sßacßt  burcßjdßlafen,  aber  e£  fei  ißm,  al£ 
ob  ißm  ba§  ©elbftbemußtfein  feßle,  al§  ob  2llle£  bloä  betäubt  fei.  Sr 

13* 


196 


Sefonbere  gatte  au3  ber  Pra£i£. 


t)at  dribbeln  in  ber  Sabe,  (Singefcblafenfein  Oon  Slrm  unb  Sein  rechts, 
©dbrner^  in  ben  ©d)ultermu3feln,  Perlenfdjnuren  öor  ben  klugen. 
(Sinmal  gerabep  büfterfte  Sobe§ftimmung.  Sa§  rechte  Singe  !ann  er 
fd)led£)t  fdjliefjen,  e§  bleibt  äurüd  bei  gleichzeitigem  ©d)luf$.  Sir  be= 
merfen,  bafj  bie  rechte  ©efic^t^^älfte  bie  rotbe  unb  fd)tt>ihenbe  ift, 
bie  redete  Hörperbälfte  ift  fd)mer$bctft.  Stod)  bem  (Sleftrifiren  fet 
ihm  gan^  befonberg  leidet,  unb  at§  ber  Serfud)  gemad)t  mirb,  au§5u* 
fe£en,  forntnt  er  mit  ber  brtngenben  Sitte,  ihn  ja  mieber  $u  elef* 
trifiren.  Sfad)  14  Sagen  tritt  Slbenbä  9 Uhr  foloffate  Sftübigfeit  ein 
unb  ber  Patient  fann  Don  ba  bi§  7 Uljr  früh  burd)fd)lafen.  ©3 
ift  guli,  ber  Trante  ift  ben  ganzen  Sag  im  Salbe.  Sie  ©timmung 
mirb  immer  beffer,  entfd)Ioff ener , arbeitäluftiger,  bie  Pollutionen 
laffen  nach , aber  immer  nod)  fommen  mieber  (Sreftionen.  Sie 
Säber  merben  admäbüg  um  2 unb  3 ©rabe  erniebrigt.  (Sr  be* 
fomrnt  nod)  Slbflatfd)ungen  bei  offenem  genfter.  Sie  ©timmung  bleibt 
immer  gut,  nur  treten  nod)  mecbfelnbe  eigentümliche  (Sefüble  auf:  Stuf 
beiben  Saden  mie  unterminirt,  ©dbmerjen  im  Hren^,  plöglid)  auf* 
tretenber  ©d)mer§  auf  ber  Sruft  mit  Seengung.  Sei  farabifdjer 
Pinfelung  be3  red)ten  Sorberarm§  ift  f tet§  eine  ftarfe  Olötbung  ber  regten 
®efid)t§l)älfte  $u  bemerfen,  morauf  ber  Trante  felbft  aud)  aufmerffam 
mad)t.  S^adj  8 Soeben  tann  man  bie  (Sleftricität  mehrere  Sage  au3* 
fe^en.  (Sr  ift  immer  guter  ©timmung  unb  frei,  fein  ©djmeiB  mehr, 
unb  ber  ©c^laf  au^ge^eidinet.  (Sr  gebt  nad)  brei  Sttonaten  mieber  in 
©tetlung,  bie  Perlenfd)nuren  Oor  ben  Singen  ftnb  nicht  Oerfd)munben. 
Sfad)bem  e3  iljm  brei  Sttonate  febr  gut  gegangen  ift,  befommt  er  mieber 
ba3  frembe  ©efüljl  ben  Singen  gegenüber,  ba§  ©efüljl,  al§  ftünbe  bas 
$er-$  fülle,  al§  menn  eine  ©eite  füljtlo§  fei,  einen  fäuerlidjen  ©efehmaef, 
al£  menn  er  ^eipunger  hätte,  Sltbemnotb  unb  Seengung  (nervus 
vagus).  ©ein  Serftanb  fei  babei  flar,  er  fönne  feine  ©efdjäfte  gut  be* 
forgen.  (Sr  bleibt  in  feiner  ©tetlung.  Sie  (Sleftricität  leiftet  ibnt  mieber 
gute  Sienfte,  er  gebt  babei  in£  ©djmimmbaffin,  einen  Sag  um  ben 
anberen.  ^atbfeitiger  ©cbmeifj  unb  dtötbe  finb  Berfdjmunben,  ber  ©eblaf 
ift  aber  noch  unruhig.  Oefter  im  Urin  rotbbraune  Stu§fd)eibung.  Sie 
©timmung  mirb  beffer.  Halte  güfte  merben  burd)  gufjbampfbäber  be* 
fämpft , aber  er  flagt  über  ©leidjgiltigfeit  unb  SJiangel  an  ©elbft* 
oertrauen.  Sie  gnfluen^a  mad)t  ihm  ferner  §u  febaffen  unb  bringt 
ihm  Stacbtläbmungen  be3  rechten  Slrme§.  ©eit  nunmehr  l1/*  Qabren 
ift  er  Oodfontmen  gefunb  unb  in  feiner  ©tedung,  aber  bie  Perlen* 
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fdjmtren  bor  ben  9lugen  ftttb  geblieben.  ©r  ift  ein  greiluftmenfd)  ge= 
morben,  ber  fid)  nur  mobl  f ii^It  f men n er  jcben  Sag  menigfteng  eine 
©tunbe  außerhalb  bet  ©tabt  ;$ubringen  fann. 

£>ier  ift  ein  93eifbiel,  mie  bitrd)  geeignete  eleftrifcbe  93ef)anMung  bei 
Dielen  9tabenfranfen  9lußerorbentlicbeg  geleistet  merben  fann,  nur  muß 
man  bie  ©leftricität  mehr  allgemein  unb  ableitenb  anmenben,  al§  örtlich, 
unb  ferner  nur  fc^roacf)  unb  aümäblig  fteigernb  unb  Derbunben  mit 
biätetifcben  unb  Gaffer?  refp.  ©5ambfproceburen. 

Seiber  laffen  Diele  9ler$te  ©lectricität  Don  Wärtern  rof)  unb 
fdbematifdj  auSfüljren,  unb  hierher  rührt,  bie  9tebe  „©leftricität  rei§t 
nur."  ®erabe  gegenüber  einer  je|igen  9xid)tung  in  ber  Bebirin,  melcbe 
behaupten,  bie  ©leftricität  leifte  nid)t£  unb  Me  ^inberläbmungen  $.  93. 
feien  faft  unbeilbar,  machen  mir  auf  ben  gad  einer  5 gabre  fang  be= 
banbeiten,  Doüfommen  gebeilten  ferneren  ^inberläbmung,  aufmerffant.*) 


©in  50  gabre  oder,  nod>  im  SDienfte  ftebenber  Beamter  ift  feit 
$mei  gabren  tränt,  ©eine  ©eficbtgfarbe  ift  gelb  gemorben,  er  bot 
gucfen  in  allen  ©eficbt§mugfeln,  gittern  in  ben  pänben,  ©cbmergen  im 
£nnterfopfe,  fcf)reibt  ^ittrig  unb  fprid)t  fcanbirenb  monoton.  9lußerbem 
bat  er  angefpannten  Seib  (mie  bei  §irnbautent§ünbung),  Staubfein  in 
ben  güßen,  Unfälle  Don  91meifenfried)en  in  ben  deinen  (namentlich 
9£ad)t§),  feinen  ©tuplgang,  feinen  3lppetit,  molfigen  Itrin,  unb  ma£ 
ibn  namentlich  gänzlich  unfähig  mad)t,  ftarten  ©cbminbel,  fo  baß  er 
nicht  eine  ©tufe  fteigen  tann,  befonberg  menn  er  nad)  oben  fiebt.  S£)ie 
©timmung  ift  außerorbentfid)  beprimirt,  er  meint  be«  ganzen  Stag, 
tiefer  3) lann  bat  nun  tbatfädblid)  eine  ®arl3baber  $ur  erlitten,  barnacb 
ift  eine  fcbmere  93erfd)limmerung  cingetreten;  er  ift  bann  mit  ©ifen, 
gobfalt  bebanbelt  morben,  mit  Stntipt)rin  unb  ©binin,  unb  bot  megen 
feiner  ©^mer^en  Opium  genommen.  ge£t  foll  er  ing  ©iecpenbaug ! ! 
©g  ift  nicht  genug  babor  $u  marnen,  dftenfcben,  bie  ein  gelbem,  ber^ 
falleneg  9lugfeben  hoben,  alle  fcbablonenbaft  nach  ®arlgbab  $u  fcpaffen, 
bei  Sfterböfen  oerfcblimmert  fiep  bag  Seiben  nach  ber  ®ur  faft  immer. 
3m  gebruar  1890  beginnt  bie  naturgemäße  95ebanblung:  ©inen  Stag 
©i£-,  einen  Stag  93odbäber,  fomie  Ladungen;  eine  fräftige  aber  reijlofe 
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5?oft,  metcpe  täglichen  Stuhlgang  ntacpt;  SHpftiere,  ^eibumfcptäge  unb 
©albanifation,  (*Raden=,  9ttagengegenb , £eib  unb  güfce,  §alsbreiecf, 
SBorberarnt).  gunäcpft  toirb  ber  Appetit  gut,  ber  Stuhlgang  unb  ber 
©d)iaf  beffer.  $)a  ber  $ranfe  nacp  bem  ©ipbabe  mand)tnal  $opf= 
fcpmeraen  pat,  befommt  er  im  ©ipbabe  füpte  ßompreffen  auf  ben  Äopf. 
2öa3  bie  ®iät  betrifft,  fo  erhält  er  namentlid)  reicptid)  grüne  ©alate 
bon  Sömen^abn,  Brunnen! reffe,  ©dpnitttaucp,  $opffalat  mit  (Sitronenfaft. 
SfteiftenS  merfen  bie  Patienten  felbft  halb,  raie  tpnen  bie  (Steftricität 
nüpt  unb  bringen  teibenfdjaftlicp  barauf.  ÜOätte  April  ift  ber  ©cpminbet 
oöflig  meg.  £)er  Trante  bermag  hierauf  opne  Unterftüpung  brei  kreppen 
herunter  $u  gepen.  Am  18.  April  fann  er  eine  palbe  ©tunbe  weit 
gepen,  unb  $eigt  feine  fibrilären  gucfungen  mepr,  f)at  feinen  ©cpminbel, 
menig  $opffdpmer$.  Anfang  üRai  fann  er  tu  eine  am  Salbranbe  ge= 
legcne  SBopttung  fiepen,  Anfang  3ult  tritt  er  mteber  in  ®ienft.  Söäprenb 
be£  fotgenben  AttnterS  pat  er  mehrere  ^olifanfäde,  mie  er  fie  nennt 
(dfei^barfeit  be§  Stagen  sympathicus  vagus),  bie  aber  halb  borüber^ 
gepen.  (Sr  ift  nod)  peute  im  $)ienfte,  fiept  mopl  au£  unb  ift  fepr  $us 
frieben.  §ier  mar  bon  Autoritäten  auSbrüdlicp  bie  S)iagnoie!  Multiple 
©flerofe  gemacpt  unb  Unpeilbarfeit  feftgeftedt  morben. 

* * 

* 

(Sin  48jäpriger  Rentier  pat  feit  ber  Snfluen^afranfpeit  fReif$en  in 
ber  28irbelfäule  unb  peftige  ©cpmergen  um  ben  SBecfenfamm,  auperbem 
leibet  er  an  ©cplaflofigfeit.  üftacp  bem  erften  (Sleftrifiren  ($reu£bein= 
gegenb  unb  labil  bis  in  bie  ©cpambeingegenb)  fonnte  er  gut  fcplafen. 
üftacp  4 ©ipungen,  in  beren  $aufe  er  immer  ein  ©ipbab  napm,  ift  ba§ 
Seiben  befeitigt.  Aucp  ba§  ben  Traufen  feit  10  Stopren  plagenbe  Dpren= 
faufen  ift  jept  bodig  berfdpmunben,  unb  bis  peute,  ein  3tepr  nacpper, 
nicpt  mieber  gefommen.  Acan  fiept  pier  bie  refleftorifcpen  ASirfungen 
eleftrifcper  SBepanblung. 


(Sine  ßOjäprige  grau,  bie  aucp  gufluen^a  überftanben  pat,  fepr 
ber  faden  ift  unb  fiebert,  pat  peftige  ©^mergen  im  Oberarm,  befonberS 
©cpmer^punft  in  ber  ©egenb  be£  Processus  coracoides,  mo  aucp  ein 
pafehtupgrofter  knoten  §u  füplen  ift.  ^ie  teifefte  s33erüprung  mirft  fepr 
fcpmer^paft.  3)er  gan^e  Arm  ift  fepr  gefdpmoden  unb  fann  nicpt  bis 
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Zur  horizontale  gehoben  merben.  Dad)  breimaligem  ©leftrifiren  fittb 
bie  nagenben  @d}merzen  meg  unb  nach  bem  bierten  Diale  ift  ber  2lrnt 
ganz  fre^  uur  ^temegungen  nad)  biuieu  ftub  uod)  unmöglich  5ludb 
btefe  lebten  Defte  be§  8eiben§  toerben  mit  ber  ftatifdjen  ©leftricität 
leidet  befeitigt. 

* * 

* 


(Sin  56  jäbriger  Diann  liegt  unbeweglich  im  23ett.  2Benn  er  ben 
linfen  2lrm  he&en  miß,  hat  er  bie  furd)tbarften  Schmerzen,  $)urd) 
S)ambffompreffen  rnirb  zunäcbft  ber  ©djrnerz  etma§  gemilbert.  3)en 
näd)ften  borgen  3/4  Ladung  mit  4 Stompffrufen.  ®urtf)  ftarfe  ©albani= 
fation  ber  brei  Serben  be§  9lvme£  mit  ber  Dletaßeleftrobe  wirb  ber  lejzte 
©c^merz  ben  nädbfien  Xag  fofort  befeitigt.  £)urc&  Regelung  ber  3)iät, 
©orge  für  Stuhlgang,  Verbot  geiftiger  ©etränfe,  biel  Bewegung  in 
freier  £uft,  fyat  ber  Diann  je£t  and)  feine  fonftigen  $8efd)Werben  ber= 
loren  unb  ift  in  befferer  ©timmung.  ©o  fann  jebe  $hanfl)eit  Slnlafj  zu 
bölliger  Degeneration  De§  ganzen  Dtenfcben  Serben,  ftatt  ba£  läftige 
©ijm^tome  burd)  5lrzneigifte  nnterbrüdt  werben. 

Dian  fann  burd)  3)ambf=$adungen  unb  ben  congeftiben  ©influfc 
ber  negatiben  ©leftrobe  bie  heftigen  rheumatifdfjen  Diu£felfcbmerzen  mit 
Steifheit  be§  hälfet,  ber  Senbenmu^feln  — fo  bafi  man  nicht  ben 
brehen,  fid)  nid)t  bücfen  fann  — fd^neU  befeitigen.  Stuf  biefelbe  SBeife 
fann  man  ben  93ruftmusfelrheumati§mu§  befeitigen,  ber  oft  mit  Dippen^ 
fedentziinbung  berWedbfelt  mirb,  weil  jebe  2ltbembeWegung,  jebe§  ^>uftenr 
jebe§  Diefen,  bie  ^eftigften  ©dbmerzen  berurfacht.  fiebrigen^  fann  biefer 
Dbeumati§mu§  wof)l,  fd)led)t  gepflegt,  in  Dipbenfeßentzünbung  über- 
gehen,  man  mufs  affo  für  ade  $äße  fdjneß  eingreifen. 

* * 

* 


©in  fräftiger  Dcann  bon  28  fahren  ift  he'fer^  ha*  heftige  33ruft= 
fd)m  erzen  unb  fd)merzhaften  huften,  babei  %khex.  9$a§  ift  zu  thun? 
®er  Trante  mufe  fid)  in§  S5ett  legen,  befommt  §ufe=  unb  SBabenpadung 
mit  2Bärmflafd)e,  lauwarmen  ©d)ottifcben  ltmfd)lag  2ftünblicb  zu 
mechfeln,  S3ruft  fühl  abreiben,  reichlich  ^adpflaumen  unb  ^flaumenbrühe, 
fomie  Ädbftier  um  Stuhlgang  zu  erzeugen,  gür  ben  ®urft  unb  ben 
huften  milber  zu  machen,  Sinbenblütbentljee  mit  ©itronenfaft.  ©r  ge* 
rätb  halb  in  Schweife  unb  ber  huften  löft  fidb,  ba§  lieber  läfet  nach 
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unb  ©dplaf  tritt  ein.  gm  anberen  gaffe  mirb  man  eine  8/*  ^acfung 
mit  ©£trafompreffe  auf  bie  SBruft  unb  feucptumnudelten  28ärmflafd)en 
an  bie  güfee  machen  unb  hinterher  laue  ^Ibtoafcpung.  gür  reine  Suft 
— burd)  offene^  genfter,  ober  gimmertoecpfel  ift  Bor  affen  Gingen  $u 
forgen. 

* * 

* 

©in  82 jähriger  Wann  erfcpeint  mit  blauen  Sippen,  gefdjtooffenen 
2lugenlibern,  gebunfenem  ©eficpt,  gefdjtooffenen  güften,  Sftpemnoth, 
ängftlicpem  ©efidjt§au§brud.  ©in  Opr  an3  §erg,  ein  ©riff  an  ben 
$ul£  überzeugt  un§,  baf?  toir  e§  mit  einem  §ergfranfen  gu  tpun  haben. 
2Sir  braunen  fein  Digitalis,  fein  ©alomel,  9lboni§,  fein  efftgfaure£ 
Äali  2C.,  fonbern  er  foff  bie  gitfee  ^od)  lagern,  unb  fanft  nad)  oben 
ftreidjen,  täglich  ein  laue§  23ab  Bon  26  bi§  25°  nehmen.  SIthems 
gpmnaftif  mit  über  ben  $opf  erhobenen  Rauben  treiben,  ©r  atpmet 
ftobtoeife  au§,  madjt  täglich  breimal  eine  halbe  ©tunbe  ft}ftentatifd)ef 
gpmnaftifdje  Uebungen,  um  ba§  §erg  burcp  ©aug=  unb  Srucftoirfung 
ber  9ftu3feln  gu  unterftüpen,  unb  befommt  Bortoiegenb  trodene  ®iät  (9ftei$, 
©rie§,  §irfe,  ©raupen,  Röhren,  ©efferie,  ^eterfilie,  ©cprotbrob  unb 
Obft),  ©itronenfaft,  um  ben  Surft  gu  ftiffen.  Offene^  genfter  bei  Sag 
unb  Sftacpt.  9^ad)  nur  5 Sagen  ift  fcfjon  bebeutenbe  SSefferung  eingetreten. 
ba§  $erg  beruhigt,  unb  ber  Traufe  hat  nur  noch  geringe  ^Infcptoeffung 
ber  güfee. 


©r  junger  Wann  hat  5^ei  galjren  einen  Sripper  gehabt, 
barnad)  23lafenleiben,  hat  Biel  ©opaiBbalfam  gefcpfucft,  nach  welchem  er 
Surcpfaff  befam,  gehnmal  be§  Tage§  unb  mehr.  Ser  Urin  ift  fehr 
bunfel  unb  riecht  ftarf  ammonifalifcp.  Ser  $ranfe  fcptoipt  fehr  ftarf, 
er  hat  Unbehagen  im  Unterleibe  unb  faltet  ©efüpl,  Diülpfen,  plötzlichen 
©eifihunger,  bann  Mangel  an  Appetit,  ber  ©cpla?  ift  unruhig,  ©r  hat 
Opium  bi§  gu  50  Sropfen,  3Bi§mut  bi§  gu  8 ©ramm  pro  dosi,  Wagens 
auSfpülungen  befommen.  $ein  $lrgt  hat  baran  gebacht,  bajs  man 
ba§  gereigte  Organ  in  9fupe  laffen,  ben  Sarm  auf  £mlbbienft  fetzen 
mub,  bamit  er  toieber  fiep  beruhigen  unb  peilen  fann.  Ser  Traufe  hat 
nach  toie  Bor  in  ber  Jfteftauration  ©uppe,  traten  unb  Suchen  gegeffen. 
9£ur  ber  Suchen  ift  ipm  Verboten  tooröen,  aber  ba§  23ier  nidj,t  Böffig, 
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2(benb§  bat  man  ihn  SButterbrob  unb  Sluffcbnitt  effen  (affen,  nur  ba& 
©aure  ihm  Verboten,  gu  Verbieten  ift  bie  glüffigfeit,  $u  Verbieten  ift 
ba§  get t jeber  9lrt  (Butter).  Sie  gan^e  SebenSmeife  mu§  in  ben  Sienft 
be£  franfen  £)rgan§  geftedt  merben,  e§  rnufj  oiel  reine  Suft  ^ugefübrt 
merben,  bamit  ber  Sarm  unb  Klagen  fidj  mieber  bestellen  fann,  e§ 
mub  bie  §aut  gepflegt  merben,  um  ben  $8lutumlauf  $u  regeln.  9ftan 
giebt  a(fo  früh  §aferfdjleim,  ^um  ^meiten  grübftücf  eine  Saffe  (Sacao 
mit  gmiebacf,  9DUttag§  bicfen  9?ei§  mit  SBurseln  unb  9Jiöbren,  23ud)= 
mei^engrühe,  Haferbrei  jc.  Sa^u,  menn  ber  Trante  ba§  SBebürfnifj  fühlt, 
etma§  ^eibelbeerfompott.  Sftacbmittagä  !ann  er  ein  ©la§  gut  gemärrnten 
Sftotbmein  trinfen,  mieber  mit  gtoiebacf.  SlbenbS  giebt  e§  einen  S3rei 
öon  £>afergrü£e,  ober  eine  Stoffe  (Sacao  mit  gmiebacf,  ebent.  eine  Stoffe 
(Srbbeerblättertbee.  3ebe  9?ad)t  einen  Seibumfcblag,  ^mei  ©tunben, 
breimal  möd)entlicb  ein  SSoübab,  täglicb  ein  ©i£bab  mit  gftbttiren  um 
ben  -ftabel.  ©d)on  nad)  brei  Sagen  ift  bie  Siarrboe  bödig  meg,  e§ 
tritt  fogar  gmei  Sage  gar  fein  ©tublgang  ein.  Sa§  ©djmi^en  ift  meg, 
ber  Urin  ift  nod)  bitnfel,  ried)t  aber  meniger,  ba3  (Sefammtbefinben  ift 
beffer.  (Sr  befommt  je£t  noch  ^toeimal  eine  % Ladung.  9?ad)  hier 
SBodjen,  mit  allmabligem  (Sinfdjieben  bon  magerer  gleifd)foft  mit  grünem 
©emüfe  unb  ©alat,  ift  er  bodfommen  geteilt,  er,  ber  über  ein  Satjr 
lang  ferner  gelitten  batte,  in  feinen  jungen  fahren,  gelb  unb  abgefallen 
an^fab  unb  beinahe  in  ber  ©efabr  mar,  auch  nad)  ^arlSbab  gefdjicft 
*u  merben,  megen  be£  gelben  5lu§feben§.  Sßod)  $u  bemerfen  ift,  bafj 
nach  jebem  ©tublgang  bem  Patienten  ein  füble§  23leibeflpftier  bon  einem 
$8eingla§  Söaffer  gegeben  mürbe. 

* * 

* 

(Sin  Kaufmann  bon  24  3tob*en  bat  mehr  als  30  $funb  an 
Vernicht  berloren,  fiebt  eingefallen,  gelb  unb  fd)mer  (eibenb  ans,  bat 
feit  6 Soeben  täglich  fecf)3  unb  noch  mehr  mäfferige  Siarrboen.  (Sr 
ijjt  mit  SJemidigung  feiner  5ler^te : $rüb  Kaffee  mit  SButterfemmel, 
§um  grübftücf  gefoebten  ©djinfen  ober  SBurft  mit  ©entmel,  3Jtittag§ 
SRinbfleifdj  ohne  ©ance  mit  ©emmel  (er  fod  aber  forgfältig  bon  bem 
Dftoaftbeef  ben  gettranb  abfdjneiben),  2lbenb3  ©ebinfen  unb  ein  ©la$ 
23ier.  Sa§  SBaben  ift  ibm  unterfagtü  dflan  fiebt  b^r  alfo,  mie  bie 
Sbeorie:  „gleifcb  mache  gleifd)  unb  gebe  $raft"  $u  ben  abfurbeften 
SSerorbnungen  führt,  ©in  fraufer  Sarm  berbaut  eben  feine  fräftige 
Nahrung,  nid)t  einmal  ^ttild),  unb  2lde§,  ma§  nicht  berbaut  mirb,  ift 
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nur  eine  unnü£e  SBeläfttgung,  alfo  meg  bamit!  £>er  trän fe  betommt 
nur  §aferfdjleim,  (Sacao,  bicfen  9?ei£  mit  Gipfel,  ©rie§,  $8ucpme4en= 
grü^e,  Oioggenmepltrant,  etma§  guten  alten  SRotpmein,  gemärmt,  mit 
3miebad,  eingelegte  $rüd)te,  Preiselbeeren,  §eibelbeeren  finb  ertaubt; 
manchmal  ift  aucp  5lbenb§  eine  $Bafferfuppe  mit  23robrinbe  unb 
SBacppolbermuS  bon  mopttpätiger  SBirfung.  §at  ber  traute  ©cpmera, 
fo  (egt  man  in  peifje^  SBaffer  getaucpte  £ücper  auf  ben  Seib,  giebt 
marme  ©i^bäber  mit  barauf  fotgenber  füpler  2tbmafcpung  um  ben 
Iftabel,  ©an^bäber,  unb  Söaffinbäber,  $ßad)t§  £eibumfcplag  ober  feuchte 
Padung  mit  fernst  ummidelten  SBärmflafcpen,  Xiefatpmen  in  reiner  £uft, 
fomie  befdpleunigte  ©pa^iergänge,  baS  bie  gan^e  £>aut  bünftet,  finb 
baneben  notpmenbig. 

©o  !ann  man  faft  jebe  djronifcpe  3)iarrpoe,  menn  nic£;t  fc^on  tiefe 
©efcpmüre  im  $£)arme  finb,  in  tur^er  3 eit  befeitigen. 


(Sin  §err,  ^itte  ber  40er,  litt  feit  Saprett  an  päntorrpoibalifcpen 
Blutungen  (au§  bem  SDZaftbarme),  bie  in  gemiffen  Perioben  fiep  immer 
ttrieber  einftedten.  $or  brei  Qapren  hörten  biefe  Blutungen  auf  unb 
e§  ftettte  fiep  tiefe  ©cpmermutp  ein.  $)a  er  bidteibig  mar,  fo  oerorbnete 
man  (!!)  bem  Spanne  eine  ©cpmenningerfur.  3Dabei  nahm  er  35  Pfunb 
in  5 SBocpen  ab,  aber  feine  tiefe  SSerftimmung,  feine  $lrbeit§unfäpigteit, 
feine  Serftopfung  mich  ttiept.  Sftun  mürbe  er  nach  tarl£bab  gefepidt. 
®ort  gab  man  ihm  23äber  bon  30°,  eine  ©tunbe  lang,  unb  admäplig 
bi§  6 33ed;er  ©prubel.  ©eit  biefer  3 pat  er  ^teber  einmal  ein 
halbem  Qapr  Urlaub  gehabt,  meil  bie  Sefcpmerben  fiep  in£  Unenblicpe 
fteigerten.  S^t  leibet  er  an  partnädiget  Sßerftopfung,  an  pei^em 
topf,  $)rud  im  $interfopfe,  t topfen  im  sJUidgrat,  an  Urinbefdjmerben. 
3)er  Urin  ift  gan^  trübe,  (Sr  fiept  auffallenb  fledigrotp  iui  Gefiept 
au»  unb  pat  2lngftbefd)merben.  $>urcp  ^erorbnung  bon  einem  £affen= 
topf  SBadpflaumen  mit  einem  (Sfjlöffel  Söei^entleie , bie  §ätjte  früp 
nücptern,  bie  anbere  $älfte  bor  £ifd)e,  regelte  fiep  bie  Verbauung  in 
menigen  Klagen  unb  blieb  biele  2Bocpen  gan^  pünttlicp  $ur  ©etunbe. 
SBeiter  mirb  (Slettricität  in  guj3  = unb  ^agengegenb  unb  um  ben 
Stabet  perum  ftreicpenb  angemenbet,  ferner  eleftrifcpe  §al§maffage.  3)a 
ber  tränte  bor  bem  Sßaben  eine  tiefe  Slbfcpeu  pat,  lief*  man  e§  bei 
mehreren  $lbmafd)ungen  unb  $lbtlatfcpungeu  bemenben.  ©egen  bie 
lallen  güf$e  mürbe  ein  gufjbampfbab,  1/^  ©tunbe,  mit  folgenber  füpler 
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2lbmafd)ung  gegeben.  gebe  freie  ©tunbe  muffte  ber  Trante  außerhalb 
ber  ©tobt  im  V*albe  ^bringen,  ben  gleifdhgenuS  feljr  befd)ränfen, 
gett  unb  Butter  gan$  bermeiben,  2lbenbS  faure  9ftild)  mit  geriebenem 
©dmotbrob  ebent.  ba^u  Preiselbeeren,  reic^Iid)  ©itronenfaft,  auch 
94>fetfinen  genießen,  $u  jebem  Sftittageffen  eine  ©d)üffef  9lbfelntuS. 
9£acb  nur  menigen  ^Soeben,  nad^bem  bie  Shtr  fdjon  in  ben  erften  Sagen 
iljn  aufjerorbentlid)  erleichtert  bat,  unb  er  nur  noch  bon  ber  gurd)t 
üor  9ftüdfätten  geängftigt  mürbe,  ift  er  bon  fiterer  Quberficht,  bat 
nur  bmr  unb  ba  eine  gemiffe  Unruhe,  aber  bie. fledige  DlötSe  aus  bem 
Gefid)t,  bie  s2tngft  unb  bie  Perftimmung  finb  getoicben. 


©ine  grau  bon  38  gabren,  bie  einmal  eine  grübgeburt  gehabt 
bat,  leibet  an  unregelmäßigen  Gebärmutterblutungen,  ftartem  meinen 
gtufc,  ^reu^fdbmer^en,  unregelmäßigem  ©tubtgange  unb  allgemeiner 
©cbmäcbe.  ©ie  mürbe  über  ein  halbes  gabr  lang  megen  Gefcbmüren 
am  -äftuttermunbe  unb  megen  VerMdung  ber  Gebärmutter  geä£t  unb 
mit  fcbarfem  Söffet  auSgefratd,  betommt  Hydrastis  canadensis, 
©rgotin,  Opium,  „nichts  ©aureS,  nichts  getteS  effen"  tautet  bie  Per^ 
orbnung.  Nebenbei  befiehl  noch,  mie  oft  bei  biefeu  Seuten,  heftiger 
SBlafentrampf  mit  Störung  ber  $ftad)trube  burcb  Srang  jum  Uriniren. 
Sie  grau  ift  enblid)  fo  fcblaff,  baß  fie  auf  ber  ©traße  einen  Db«5 
macbtSanfatt  bat,  unb  fie  entfließt  fid)  ettölicb,  biefe  örtliche  Pehanblung 
$u  berlaffen,  um  ficb  burcb  natürliche  Mittel  fallen  gu  laffen.  Sie 
$ur  beginnt  mit  einer  3/4'Padung,  feudjtummidelter  VSärmflafcbe  ju 
güßen,  barnach  Halbbab  bon  25°  mit  tüchtigem  grottiren  ber  ©ftremi- 
täten,  Nachts  Seibumfcblag,  ^unäcbft  recht  feucht  umgelegt  unb  lau, 
mehrmals  gemecbfelt,  ftreng  begetarifcbe  Siät,  reichlicher  Genuß  bon 
©rbbeeren  — eS  ift  gerabe  guni  — mit  ©cbrotbrob,  5lbenbS  nur 
faure  Sftild)  ober  HürbiSfuppe.  Kaffee  unb  alle  anbern  berartigen 
Getränte  finb  Verboten,  bagegen  mirb  fie  beranlaßt,  baS  föorfett  ab^u- 
legen  unb  gunäcbft  ben  Sag  über  mehrere  ©tunben  im  SSalbe,  in  ber 
Hängematte  §u  liegen  unb  recht  langfam  unb  tief  Zithern  §u  holen.  Ser 
Vlafentrampf  legt  ficb  balb,  ber  ^räftepftanb  hebt  ficb-  ge£t  fommen 
©i|bäber  noch  Si^u,  laumarrn,  fpäter  immer  tübler,  bann  gbtnnaftifche 
Hebungen,  Dfhtmpfmenben,  9?umpfbrehen  u.  f.  m.  Sie  grau  mürbe 
gefunb  unb  ift  Vegetarianerin  geblieben.  Sie  9vefte  bon  3flutterfud)en, 
bie  nad)  grübgeburt  in  ber  Gebärmutter  prüdbliebett,  tonnen,  nebenbei 


204 


SBefonbere  £$rälle  auZ  ber  $ra£i§. 


gefagt,  burcp  erregenbe  Seibumfcpläge  imb  Ladungen  gan§  gut  unb  mit 
geringerer  (Gefaßt  Sefettigt  roerben,  al§  mittelft  Operation;  babei  ift 
namentüd)  meniger  (Gefaßt  fcorßanben,  giebet  unb  ©nt^ünbung  ju  er= 
geugen,  roie  bie§  oft  burcp  operative  ©ingriffe  unb  ©infpritmngen  in  bie 
(Gebärmutter  gefcßiept. 

* * 

* 


©ine  grau  bon  34  fahren,  ftart  abgemagert,  60  $funb  miegenb, 
leibet  an  heftigen  ^Itbembefcpmerben,  feucpenbet  ©ruft,  Schmerlen  im 
Seibe  unb  fernerem  ©tuplgange.  ©eit  6 Monaten  pat  fie  feine  monat= 
liebe  Reinigung  gehabt,  ber  5t^ipetxt  fehlt  bottfommen,  fie  furchtet  ftch, 
^u  effen,  toeil  e3  ihr  im  Sftagen  fo  betumgehe.  9ftan  pat  ihr  jept 
eine  Operation  an  ber  (Gebärmutter  borget  (plagen,  eine  Operation  bat 
fie  fepon  burepgemadpt,  ferner  mehrfache  §erau§napme  bon  ^afenpolppen, 
Dehnung  be§  9ftaftbarm§,  fotoie  ©rmeiterung  be§  WutterpalfeS.  §ier 
muß  ^unaepft  folgenbe  Oiät  befolgt  toerben:  griip  £>afermehltrant  mit 
©itronenfcpale  unb  ^Cpfel,  $utn  grüpftüd  ©acao  mit  geriebenem  ©iprots 
brob,  Mittags  toenig  mageret  gdeifcp,  mit  Gipfel,  ^ftößren- 

SBlumentoßl,  Spinat,  ^eterfilie,  Sellerie,  Kartoffelpüree  mit  Brunnens 
f reffe,  ©alat  mit  ©itronenfaft,  9lbenb§  enblicp  eine  SBrobfuppe  mit 
Wacpßolbermug , ober  eine  Kartoffelfuppe , ober  eine  Obftfuppe  mit 
©chrotbrob  (hier  märe  bie  ftreng  trodne  Oiät  ein  Unfinn).  Oie 
Kranfe  fann  bei  großem  durfte  ein  (Gla§  guten  3ffhetntt>ein  trinfen, 
befommt  bi  eimal  bie  Wo<pe  ein  Dfoprftuplbampfbab , ^toeimal  täglich 
5lbn>af(pung  mit  marinem  Waffer  unb  ©ffig,  monact)  fie,  ohne  ftarf 
ab^utroefnen,  ^atb  feuept  in  ein  ermärmte§  £>emb  fchlüpft  unb  fiep 
entmeber  belegt  ober  einen  tüchtigen  (Gang  macht.  3>ebe  freie  fteit  foH 
fie  an  ber  frifepen  Suft  fein,  ©ie  macht  früh  ein  grußbampfbab,  öfter 
5^acbt§  einen  Seibumfcßlag,  mirb  mit  ber  ^ttetatieteftrobe  am  9Kagen 
eleftrifirt  unb  ben  9?üden  hinunter  farabifcp  gepinfelt.  'Oer  ©tuplgang 
regelt  fiep,  9?acß  3 Wocpen  gepen  au§  ber  ^afe  üier  fingerfuppengvoße 
$olppen  oon  felbft  ab.  Oa§  (Geroidpt  nimmt  $u,  bie  (Gefiepte färbe  toirb 
blüpenber,  fo  baß  fie  ipren  Machbaren  auffällt,  nur  bie  regelmäßige 
9ttonat§blutung  fehlt  noch,  — letztere  ift  naep  einigen  Woepen  aber  auep 
eingetreten. 

Wir  bemerfen  pier,  baß  Wucherungen  aller  %xt  unb  $olppen  allein 
burep  oeränberte  Oiät  unb  SBettbampfbäber,  Ladungen,  ©leftricität, 
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lur^,  burcp  Degeneration  be§  ganzen  Organismus,  oon  felbft  fid^  ab* 
fiofcen  — o^ne  Operation. 

* * 

* 


©ine  grau  pat  öor  7 Sctpren  eine  grüpgeburt  burdjgemacpt,  melcpe 
mit  ©iSbeutein  unb  9ftutterforn  bepanbelt  morben  ift.  ©ie  pat 
feiner  Seit  n^e  regelmäßig  ipre  SDonatSblutung  unb  beftänbig  heftige 
©eptnerjen  im  Seibe,  ©tuptDerftopfung  unb  331afenfrämpfe  gehabt. 
©S  ift  ipr  einmal  im  ©ebärmutterpalS  ein  $eil  perauSgefcpnitten 
morben.  ferner  ift  noch  eine  meitere  gpnäfologtfcpe  Operation  an  ipr 
betrogen.  ‘Oie  ©ebärmutter  nnb  bie  ©ierftöde  liegen,  einem  feftem, 
großen  $adet  gufammengebaKt,  auf  Dtaftbarm  unb  231afe  brüdenb, 
im  Unterleibe.  Dacpbem  ber  SDann  Diele  £>unberte  Don  $ttart  für 
Operationen  auSgegeben  pat,  entfließt  er  fiep  gur  Daturpeilmetpobe. 
50iefe  231afenfrämpfe  milbern  fid)  mefentlicp  burcp  gußbampfbäber  unb 
reept  feuepte  ^ompreffen  bei  Orodenbiät.  Ote  eigentliche  $ur  mirb 
begonnen  mit  einem  23ettbampfbabe  Don  2 ©tunben,  nadp  melcpem  fiep  bie 
grau  außerordentlich  erleichtert,  aber  allerbingS  etmaS  matt  füplt.  55)ie 
SSerftopfung  mirb  burcp  einen  Xaffenfopf  23adpflaumen  mit  SSei^en* 
ileie  früp  nüchtern,  einen  meiteren  Vormittags  gepöben.  Obgleich  fie 
einmal  nach  bem  Veifcplafe  toieber  heftige  Vlafenreiäung  betommt  unb 
barauf  bringt,  ipr  ben  ^atpeter  einjufüpreit,  mie  früper  gefepepen,  mirb 
bas  Dermeigert,  unb  mit  Öeibumfcplag  unb  ©it?bab  ber  Dei^uftanb 
befettigt.  Qm  ©i^babe  mirb  mit  einem  Vabefpeculum  SGöaffer  in  bie 
©epeibe  eingejpült.  ©ie  befommt  meiter  Slbflatfcpungen  mit  einem 
naffen  Vetttucpe,  mit  Südens  unb  ©cpenfelgüffen.  311S  ipre  23er* 
bauung  fiep  pebt  unb  fie  über  junger  flagt,  mirb  ipr  erlaubt  Sinfen 
mit  Pflaumen,  Voptten  mit  21epfeln,  ©rbfenfuppe  mit  ©itronenfaft  $u 
effen.  Dacp  4 SBocpen  lann  fie  fepon  einen  weiteren  Ausflug  maepen, 
obgleich  fie  getoarnt  ift  Dor  jebem  übermübenben  ©epen.  Qpre  Siegel 
bauert  baS  ameite  9DM  ftatt  acht  Oage  nur  fünf  Oage,  ipr  2lusfepen 
mirb  blüpenber.  Qe£t  nimmt  fie  noch  täglich  50  ©ramm  frifdpen, 
auSgepreßten  $räuterfaft  (früper  fd)on  mar  ipr  Vrunnenfreffe,  ©cpnitt* 
lauep,  ©epafgarbe  empfoplen).  ©ie  pat  baS  $orfett  abgelegt  unb  tief 
atpmen  gelernt.  21ucp  maept  fie  jeßt  gpmnaftifcpe  Vedenübungen,  mirb 
äußerlid)  unb  innerlich  maffirt  unb  mit  ber  negatiben  ©lettrobe  um 
ben  Dabei  perunt  bepanbelt.  SBöcpentlicp  ein  Vettbampfbab  nimmt  fie 
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weiter.  Sie  hat  täglich  Stuhlgang,  feinen  33lafenframpf  mehr,  feine 
SBefchmerben  im  llnterleibe,  bie  fie  erft  fo  fange  belaftigt  batten. 

* * 

* 

©in  $inb  bon  mehreren  Monaten  hat  bauernbe  SBerftopfung, 
SBinbfolifen,  bunffen  Urin  2c.  ©§  hat  Abführmittel  befommen  au§ 
Rhabarber  nnb  9ftagnefium  unb  anbere  SDinge.  SOßo^u?  SSerbünnt 
bie -äJtitch,  benn  biefe  ift  $u  gehaltreich,  mirb  nicht  berbaut!  ©inen  ober 
^mei  Stage  mirb  bie  2JUlch  ganj  au§gefept,  ftatt  beffen  ©rie^abfocfjung, 
etma§  gefdhabter  Apfel,  öfter  ein  Scplucf  fühlet  Gaffer  gegeben  nnb 
ein  fühlet  33leibeflpftier , um  ben  Samt  an^uregen,  um  ben  stabet 
herum  mirb  im  23abe  fanft  geftrid)en,  fo  berliert  fid)  bie  Sßerftopfung 
in  toenig  Stagen;  bei  Schmerlen  im  Seibe  manne  Stücfjer  unb  öfter 
feuchter  Seibumfdhlag. 

* * 

* 


©in  junget  5D^äbc^en  hat  einen  entfteffenben  borfigen  §autau§fchlag 
über  ^Bangen,  Stirn  unb  ben  behaarten  Stheif  be§  ®opfe§  (©c^em).  Alle 
möglichen  Salben  finb  barauf  gefcpmiert  morben,  Xtyex,  meifte 
^raecipitatfalbe,  Salicpl,  ©hrpfobarin,  Sanolin,  Schmefel  2c.,  innerlidh 
Arfen  uno  hoch  ift  bie  Sache  eher  fd)limmer  gemorben.  Shr  merben 
mödhentlidh  3 SBettbampfbäber  mit  barauf  folgenbem  fcalbbabe,  täglidh 
$opfbampfbab,  Abflatfcpungen  mit  ©iiffen  auf  Warfen  unb  Oftücfen, 
begetarifcpe  Siat  berorbnet.  Schon  in  6 Sagen  tritt  bebeutenbe 
93efferung  unb  in  14  Sagen  gänzliche  Teilung  ein,  nadhbem  fie 
6 Monate  bergeblid)  Aße§  bon  mebicinifchen  Singen  berfucpt  h atte. 

©iner  ber  größten  gehler  ber  heutigen  sßtebicin  ift,  AEe3,  ma3 
nicht  normal  ift,  nun  auf  alle  gälte  in  möglichft  fur^er  geit  megbringen 
§u  mollen.  Sa£  nennt  man  eben  ber  Sßatur  auf  bie  ginger  fchlagen, 
ftatt  ihre  Fingerzeige  §u  beuten.  §err  Softor:  §ier  habe  ich  f°^e 
eigenthümliche  rothe  glecfe:  SBarte!  bie  faßen  halb  meg  fein  unb  bie 
Üieceptfeber  fripelt  Arfen  — Qobfali  :c. 

$erftopfung:  Rhabarber,  Aloe,  ©oloquintf)en,  unb  menn'§  bann 
noch  nicht  miß:  ©rotonöl,  ba  geht'3  bann  aber  hurtig!! 

Siarrhoe:  Dpium  2C.  Sföeifjer  glufj:  Alaun,  SBorfäure.  — §er^ 
flopfen:  Sigitali§.  — ^opffchmer^en : Antipprin. — §uften:  Sßtorfium. 
Ahmbe:  ©arbolfäure.  — 9Uerenfranff)eit : gucpfin.  — ^eberberbicfung 
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(SarlSbaber  Sal^.  — Schmer-*  in  ber  Magengegenb:  SBiSmuth  ober 
Argent.  nitricum.  — Trämpfe,  (Erregtheit:  SSromfali.  — Sd)laf= 
lofigfeit:  Sulfonal,  SSrommaffer  — JpalSfranfbeit : (EhlorfaureS  Tali. 
— 3Darum  bie  gan^e  SBiffenfcpaft?  — 9£od)  für^ich  ift  eS  borgen 
fommen,  bafe  einem  burd)  d)ronifd)e  Diarrhoe  ganj  §eruntergefommenen 
(f.  oben)  $epton  berorbnet  mürbe,  b.  h-  h°H>berbauteS  gleijcheimeift. 
Mujs  eS  benn  gleifdj  jein,  mujj  benn  immer  bie  alte  £eier  fortgefejjt 
merben  ? 

S)ie  Grifte  finb  in  ber  Mebicin,  maS  baS  Fegefeuer  unb  bie  emigen 
Rollen  (trafen  in  ber  Religion,  mas  bie  ^erenoerbrennungen,  baS 
lebenbig  Söegrabenmerben  unb  bie  StobeSftrafe  in  ber  guriSprubena 
maren  unb  finb.  gür  gemiffe  ©ultur^uftänbe  mag  alles  bieS  ent- 
fprechenb  unb  paffenb  gemefen  fein.  (£3  miberfpricht  aber  burcpauS 
ber  magren  Religion  unb  ber  htnnanen  guftij*.  (Ebenfo  fiepen  bie 
©ifte  im  28iberfprud)e  mit  ber  miffenfcbaftlicben,  fünftlerifdjen  unb 
etpifchen  Mebicin. 

Slber  freilich  nur  menige  finb  eS,  meld)e  ben  einfa(ben  unb  natür* 
lid)en  2Beg  gu  geben  (Einficpt  unb  Mutp  genug  paben. 

©cpmerg  ift  baS  28arnungSfignal  ber  Sftatur,  bafj  Störungen  im 
Organismus  eingetreten  finb,  ober  bafj  ein  Organ  überarbeitet,  über: 
rnäpig  angeftrengt,  bah  ein  £peil  bon  (Entgünbung  unb  gerftörmtg 
bebrobt  ift  — als  fotcbeS  SSarnungSfignal  ift  ber  Scpmerg  notbmenbig 
unb  betlfam.  Man  foll  beSmegen  nicht  gleich  mit  Morphium  gur  S5e: 
täubung  beS  ScpmergeS  bei  ber  §anb  fein,  fonbern  burd)  £>ampf= 
compreffen,  fühle  Umfcpläge,  Ladungen,  ©ifcbäber,  örtliche  unb  allgemeine 
^ampfbäber,  Staffage,  (Eleftricität  bie  Störungen  auSgleicpen  unb  ben 
Serben  umftimmen,  burd)  melcpe  ber  Sd)merg  berurfadjt  mürbe.  Mit 
Morphium  unb  Opium,  fo  unentbehrlich  fie  bei  ben  Ausgängen 
unheilbarer  Trautheiten  finb , bedt  man  nur  ein  Spmptom  gu, 
fd)lägt  ber  Sftatur  auf  ben  marnenben  Ringer,  ftatt  bie  SOßarnung  gu 
berftepen  unb  gu  beachten,  ©erabe  bie  (Eleftricität  in  ber  richtigen 
2Beije  angemanbt,  linbert  meift  jofort  ben  Sdjmerg,  inbem  fie  auflöfenb, 
gertpeilenb  unb  baS  Sfterbenleben  umftimmenb,  mirft,  ähnlich  ber 
Magnetismus;  bei  Schmerlen  in  MuSfeln  unb  ©elenfen  unb  echter 
Merbenfcpmergen  ift  bie  fcpnelle  SSirfung  befonberS  auffallenb  unb  mol)l= 
thätig.  $8ei  febmergpaften  Rettungen  bon  MuSfeln  (burch  einen  falfcfjen 
Stritt  ober  2luSgteiten  je.)  mirft  Maffage  mit  fühlen  Umfcplägen 
halb  linbernb,  beiTopfmep:  Ableitung  auf  Seib  unb  güfce,  bei  jeptnerg- 
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haften  grauenleiben  StfeBäbcr  itnb  93ettbampfbäber  mit  ©jtracompreffen 
auf  Den  Sei b,  bet  ben  heftigen  ©chmergen  ber  ÜtippenfeEentgünbung 
ftnb  ©ampfcompreffen  abwechfelnb  mit  fchottifdjem  Umfchlag  (um  §alS 
unb  23ruft  treugwcife)  unb  ©ytracompreffen  auf  bie  traute  ©eite  Don 
trefflicher  2Birfung  2C.  2c. 

UeberaE  Reifet  bie  Carole:  Urfadje  beS  ©cpmergeS  auffuchen,  biefe 
befeitigen,  aber  nicht  ben  6d)tnerg  betäuben,  bie  23arnungSrufe  ber 
Statur  überfdjreien,  um  eines  augenblicflichen  ©ffetteS  willen  in  eine 
fernere  Äranfheit  ^ineintreiben. 

$>er  ©chmerg  ift  förderlich  unb  moralifch  notljwenbig  unb  ^etlf atn, 
um  uns  gu  warnen  unb  uns  gu  ergiehen. 

S)ie  größten  9ftenfd)en  finb  burd)  tiefe  ©d)mergen  burchgegangen, 
ber  ©dimerg  läutert  unb  Verebelt.  ©o  febt  gpr  auch  bie  gange  geigbeit 
ber  ättorphiniften  unb  TOoholiften  ein.  2Benn  fid)  ihre  beffere  Statur 
Warnenb  ergebt,  betäuben  fie  fid),  um  ben  unbequemen  Mahner 
loSguw  erben,  unb  Verlieren  fo  gule^t  alle  ©nergie,  verfumpfen. 

$>er  Patient  foE  eben  nicht  Betäubung  feiner  33efchwerben  fudjen 
unb  Verlangen  unb  fagen:  „Sftun  ift  mein  £ eiben  weg,"  wenn  er  irgenb 
etwa§  eingenommen  bat,  waS  ben  ©chmerg  befdjwidjtigt,  fonbern  er  foE 
Vielmehr  an  ben  2lrgt  bie  gorberung  fteEen,  eingubringen  in  bie 
Urfacben  ber  Leiben  unb  ben  gangen  ©ang  ber*  $örpermafchine  wieber 
irr  Drbnung  gu  bringen,  ftatt  bloS  girnijj  über  bie  ©(haben  gu 
fd)mieien.  Sind)  foE  ber  Trante  ben  $lrgt  nicht  fd)elten,  wenn  er 
nicht  fofort  $3efferung  mertt,  VteEeicpt  fogar  eine  gewiffe  Aufregung, 
nad)  manchen  Sttafjnahmen  (9ttaffage,  ©lettricität)  gieber  befoinmt, 
fonbern  bebenfen,  baft  bieS  #eilproceffe  finb,  Weld)e  ber  Slrgt  in  ge* 
wiffen  gäEen  h^rbeiwünfd)t  unb  b)erbeifü^rt.  gebe  Trautheit  foE  ber 
Stnlaft  neuer  ©efunbpeit  unb  Vernünftigerer  Lebensführung  werben. 

ge£t  gleicht  ber  SIrgt  einem  fcpwadjen,  energielofen  gamilienvater, 
welker  jeben  Sßunfd)  feiner  grau  unb  $inber  erfüEt,  ohne  fKücf fid^t 
barauf,  ob  biefe  ©rfüEung  aEer  Saunen  ben  ©einen  wirttief)  Menlid) 
unb  heilVoE  ift.  Ueberhaupt  liegt  ber  gehler  ber  gangen  ^eilwiffenfchaft 
in  ber  ©haracterfchwäcpe  ber  $lergte! 

S)ie  ^aturheilfunbe  ift  bie  eingige  wiffenf d)aftlid^e  §eiU 
lehre;  baS  fehen  fd)on  uiele  2lergte  ein  unb  machen  beShalb  fo  ein 
biSd)en  Umfd)läge  unb  Sufthütten  gu  ihrer  übrigen  ©efchäftSprajriS 
hingu.  5lber  Wie  auf  aEen  ©ebieten,  fo  auch  auf  mebicinifchen,  pa^e 
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Reformen  ftitb  nur  fc^äbUc^.  ©o  gehört  eine  Reform  ber  E e= 
f i n n u n g her>  bann  ergeben  fid)  alle  Reformen  Oon  felbft. 

S)ieSeute,  bie  jo  ftolg  ftnb  auf  tfjre  ejacte  gorfcfjung,  hoben  über 
ihren  Sfaftrumenten,  $8ü<hern,  Autoritäten  bie  unbefangene  $8  e * 
obadhtung,  ba§  Renten,  bie  Qntuition  Oertoren. 

28  ir  hoben  aber,  fo  hoffen  mir,  burcf)  ba§  33ud)  ertoiefen  , bafe 
bie  Aaturheilmethobe  bered)tigt  ift  at§  gefunbe  Ofeaction  (©egentoirtung) 
auf  bie  ungefunben  Au3toiid)fe  ber  toiffenfchaftlichen  9ttebicin  , nämlich 

1.  3)ie  übertriebene  anatomifche  Dichtung,  bie  alle  ©törungen 
al3  Auäflufj  Oon  anatomifchen  SSeränberungen  ber  Organe  unb  ®etoebe 
anfehen  null  unb  fid)  toefentlicf)  auf  bie  Seidjenfchau  ftüpt.  3)ie  ^oatho- 
logifdje  Anatomie  hot  un§  atterbing§  erft  bie  ®runbtagen  Oieter 
Trautheiten  gelehrt,  aber  heute  ift  man  in  ein  ©djema  Oon  pathologifdj 
anatomif^en  Gegriffen  fpu  einOerrannt,  in  ba§  burchau§  nicht  alte 
Trautheiten  htoeinpaffen.  9ttan  fo ü in  ed)t  ^artoin'fdjem  Eeifte  mehr 
bie  Anfänge  unb  Uebergänge  ber  Trautheiten  in  einanber  betonen,  ftatt 
bie  Trautheiten  gu  ftarren  28efenheiten  gu  machen. 

2.  SDie  übertriebene  biagnoftifdje  Dichtung,  bie  fich  begnügt, 
bie  Transiten  in  allen  Eingelheiten,  gu  betreiben,  ben  Tranten  mit 
enbtofen  Unterfuch ungen  plagt,  in  jebe  Törperhöhle  einen  ©piegel  ftedt 
unb  ben  gangen  Törper  abttopft  unb  abhorcht  ohne  Sftüdfidjt  barauf, 
ob  für  bie  Leitung  ettoag  babei  herauäfommt . 

8.  $)a  fie  in  ber  3)iagnofe  feine  AnhaltSpunfte  für  oernünftigeS 
Eingreifen  finbet,  mit  immer  neuen  mobernen,  mögtichft  au§  fernen 
Säubern  geholten  Argneien  einzelne  ©pmptome  befämpft  unb 

4.  an  ber  Statur  mit  Operationen  herum  corrigirt,  roetche  oft 
weniger  nach  ben  gingergeigen  ber  Sftatur  gemacht  Werben,  al§  Oietmehr 
um  einmat  biefe  ober  jene  fd)ön  benannte  Operation,  bie  ein  erfinberifcher 
Topf  aufgebracht  hot,  auch  auäguführen. 

Eine  grofje  sJteil)e  Oon  Operationen  g.  $8.  bei  fcrofutöfen  Tinbern 
fann  Oermieben  toerben  burch  Ladungen  unb  biätetifcpe  ^aft regeln. 

£)ie  -Aaturheilmethobe  betont  bie  Einheit  aller  SebenSOorgänge 
(phhfiotogifch,  — ^Refleje)  ben  immanenten  Qmed  gegenüber  ben 
blo3  medhonifchett  SBirfungen,  unb  ber  Oereingetten  anatontifchen 
Betrachtung,  fie  legt  mehr  28erth  auf  bie  SO^ot  (Teilung)  al§  bie 
blofte  Erftärung  ber  Tranfhettäerfcpeinungen,  fie  holt  mehr  Oom 
£aft,  praftifcpen  Blid,  Eenie  at§  Oon  ber  3J2: e t h o b e , bie  fiep 
leicht  Oerrennt  unb  Oon  Regeln,  bie  leicht  geiftloä  angeroanbt  toerben. 
©r.  ft  len  de,  £itf  ©ir  felbft.  14 
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3)er  5luffd)ttmng  ber  !ftaturf)eümetf)obe  ift  ba§  geilen  be§  gefunben 
$8oIf§inftin!te§,  ber  fidj  regt,  trenn  bie  ©eleljrten  ben  SSalb  bor 
kannten  nidjt  tneljr  fefjen.  §eil  un§,  bafj  unfer  SSolf  nodj  fo  gefunbe 
©inne  bat! 

®ie  ^ötur^eilmctfiobe  ift  nidjt  JMttuafferfur 
„ $8egetari§mu§ 

„ Seibumfdjläge  unb  Ladungen  unb 
Stompfbäber 

„ Suft^ütten  unb  ©omtenbäber 
„ !Jftagneti§mu§  unb  §^^noti§mu§ 
„ @le!tricität  unb  Staffage, 

fonbern  fie  inenbet  je  nad)  bent  $rantf)eit§falle  alle  biefe  einfachen 
Mittel  an  unb  bie  richtige  Qlntnenbttng  biefer  natürlichen  §eiIfa!toren 
^u  finben,  ba§u  gehört  mehr  $erftanb,  al§  irgenb  eine  Csinfyrt^ung  §u 
erfutben. 

§ier  mir b nidjt  bon  Stuften  mit  ©iftmitteln  bem  Drgani§ntu§ 
©etoalt  angetan,  fonbern  ^ier  inerben  bie  Störungen  au^geglidjen 
burd)  SInorbnungen,  inte  fie  fidj  au§  bent  23qu  unb  ber  g^nttion  be3 
Drgani§mu§  felbft  ergeben  unb  geboten  finb. 

©o  terne  benu  $eber  felbft  fein  Strjt  fein,  tute  er  lernen  foll,  feblft 
fein  «ßrieftcr  5U  fein,  feine  tör^erlidje  unb  geiftige  (Srlöfung  $u  boff* 
^ie^en ! 


($ie  fattgebrucften  3a^en  bezeichnen  bie  betr.  |>auptartifeL) 


2lbenbmaf)Iseit  1. 

Abreibung,  talte  14. 

Slbbifonfche  ®ranf§eit  25. 
überlaß  18. 

Berger  1. 

mtofyol  22, 

51ngftanfätte  95.  105. 

Slngftfcßtoeiß  128. 

^gfeuftanb  38. 

Sl^etitlofigfeit  1.  48. 

Arbeit,  übermäßige  21. 
Arzneimittel  2. 

Afthma  3.  48.  74. 

Atßemnoth  3. 

Atßmung  4. 

Aufftoßen,  nach  bem  ©fferi  82. 
Augenlranlßeiten  4. 
Augenentzünbung  92. 
Augenflimmern  95. 

Aitgenltber,  gefdjmollene  18. 
Au§renfung  ber  ®elenfe  165. 
Au3faß  101. 

Anschlag  fte^e:  §autfranfheiten. 


SSacciüen  133. 

SSacterien  10.  129. 

SBäber  11. 

SBanbnmrm  131.  181. 
^Barometer  15. 

SBartfinne  58. 

^Bartflechte  57. 

SBauchfellentziinbung  153.  165. 
SBauchroafferfucht  45.  108. 


S3e)chäftigungö!rämpfe  95. 
SBettnäffen  15- 
$Beumßtlofig!eit  125. 
SBinbeßautentzünbung  5. 

— ber  Neugeborenen  5. 
^Blähungen  69. 

^Blafenfatarrß  30.  156. 
23lafenlram:pf  54.  72. 
SBlafenläßmung  54. 

SBleichfucht  16-  74. 
23linbbarmentzünbung  153. 
Sßlöbfinn  73. 

SBlut  17. 

SBlutanbrang  §um  Stopfe  43. 
SBlutarmuth  17- 
SBlutftauungen  32. 

SBlutftillen  178. 

SBlutumlauf,  fc hlecf)t  geregelter  45. 
^Blutung,  monatlidhe  33.  42.  56. 
$Blutt>erluft  17. 

SBlutmallungen  95. 

SBranbnmrtben  159. 

^Bräune  27. 

^Brechen  35.  82. 

SBrecßburchfall  25. 

^Brechmittel  161. 

^Brechreiz  36. 
dritte  9. 

SBrucheinflemmung  25-  153.  165. 
SBrufifranthetten : 

SBruftbräune  61- 
SBruftbrüfenentzünbung  26. 
SBruftfeftent^ünbung  118- 
SBruftftechen  106. 

Sungenblutung  78. 
Sungenerroeiterung  3. 
Sungenfatarrh  92. 
Sungenfranfheiten  75.  97.  181. 
14* 
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2mtgenfdjtoinbfucbtl32.  23.  30. 
104.  137. 

$8ubo  143. 
mäel  26. 


(£afarrb  fte^e  unter  t. 
(Sblorofe  16.  25. 

(Spolera  22. 

^olerine  84. 
ßborea  (SJeitStan^)  158. 
©labierfbielerframpf  95. 
(Soli!  69.  43. 

©onbulfionen  fiebe  trämbfe. 
©raup  27.  60. 


SD. 

Darmblutung  152. 

Darmfatarrb  30. 
Darmfdjttrinbfudjt  137. 
Darmjfrofulofe  her  tinber  21. 
Darmtmrfall  f.  Vorfall. 

Delirien  37. 

Diabetes  insipidus  156. 

Diät  29. 

Diarrhöe  29.  3.  69. 

Dip^teriti§  30.  155. 

Dobbeltfeben  6.  104. 

Drüfen,  gef^tnoHene  54. 

SSerftobfung  ber  56. 
Drü)engefd)ttmlft  136. 

Durchfall  2.  82. 

— , bei  tinbern  66. 

<£. 

(Sierftocfgefdjttmlfte  43. 
©ingenommenbett  be§  tobfe§  33. 
Eiterung  176. 

©iterpufteln  58. 

©leftricitöt  31. 


(£nglifcbe  trantbeit  34. 
Gmtäünbmtgen  43.  155. 
(Snt^ünbung  ber  öautbrüfen  56. 
©büebtifcber  ©djttmtbel  131. 
Erbrechen  35.  25.  82. 

— , bet  tinbern  66. 

(Haltung  107.  129. 

(Srnäbrung,  fatfcbe  48. 

(Srfticfung  4. 

(Srtrinfen  4. 


$• 

garbenblinbbeit  10. 

geblgebitrt  152. 

geigtoar^en  144. 

gettber^  62. 

gettfeber  30. 

gettfutft  96. 

lieber  37.  20.  84. 

ginnen  im  ©eftdjt  58. 

gingertourm  177. 

gleite  57.  101.  136. 

glecfenfrantbeit,  9®er(bojffcbe  56. 

glujs,  meiner  41. 

glufe  (9ibeumati§mu§)  118. 

grauenfrantbeiten  40. 

grauenmilcb,  tiinftlicbe  66- 

grübgeburt  152. 

guntenfeben  7. 

gufebambfbab  49. 

gufegefä)tt>ür  4©.  57. 

güfje.  gefcbtoollene  45.  18. 

— ; falte  41.  122. 
guBgelentöerftaucbung  164.  94jj 
gitbWmeiB  130. 


m. 

(MenMif  47. 

©allenftein  47-  30.  36.  102. 
©altenfteinfolif  70. 

©aumen,  3ftötbung  be§  53. 


^npaltSberfteidmifj. 
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©eBärmutterent^iinbuttg  3,  41. 

— gefd^tüülfte  44. 

— fnicfung  unb  Verlegung  44. 
©epirnerfdjütterung  36.  95, 
©eigentrampf  95. 

(Mbfutpt  47  102.  155. 
(Menfanf  cp  Teilung  74. 
($etenfrpeumati§mu§  95.  116. 
($efd}toüre  101. 

^5eftd)t§rofe  120. 

©eftdjt§fd)meräen  71. 
($etP0pnbeit§fcpmei)3  130. 

©iä)t  48.  25.  74.  96.  97.  98.  103. 
155. 

(Granulationen  178. 

Grippe  50. 

(Gröftentoapn  73.  172. 

(Gürtelrofe  56. 


$• 

§aarfranfpeiten  59. 

Haarfcpttmnb  59. 

|>aferfcf)Iehn  53. 

fteifer  95.  117. 

|>at3bräune  27. 

|>aI§ettt3Ünbung  53. 
Häntorrpoiben  51- 
|>cmbf(f)tt>etf3  130. 

$arngrie§  55. 

Harnberpattung  54.  72. 
fmrtpörigfeit  ill. 

£>aut,  aufgefprungene  58. 
§autfranfpeiten  55. 

Hautpflege  76. 

Heerbfflerofe  be§  (GepirnS  131. 
Heilfieber  148. 

Heilmittel  68- 
Heilttng  60 
§eiferfeit  53. 

— , epronifepe  54. 

^emeratopie  Oüftonbbtinbpeit)  10. 
Her^fepter  173. 

Hergftappenfepter  131. 

Herzklopfen  16.  43.  45.  48.  81. 
~ 106. 

Herkrampf  61. 


Öerkranfpeit  3.  45. 
Herkcptoäcpc  62. 
Hejenfcpufj  95.  117. 
fnffe  62 
§itt!en  64. 

Hirngefcpttiilfte  36. 
Hirnfranfpeiten  6.  171. 
Honigtoabengrinb  57. 
Hotnbautent^ünbung  5. 
Hüftgelenfent^ünbung  64. 
Hüftnerbenent^ünbung  64. 
Hüpnerbruft  34. 

Hüften  135. 

Hppocponberie  112. 

Hpfierie  45.  96. 


3 

Qmpfung  115. 
Srnpoteng  90.  33. 
^nftuen^a  50. 
SfcpiaS  64.  111. 
QudbläScpen  56. 


taptföpfigfeit  59. 

$alte  ^Siffe  72. 

$atarrp  135. 

$atarrp  ber  6timmbänber  54. 
$atarrpe,  epronifepe  74. 

$ater  83.  129. 

$eucppuften  92. 

$inberernäprung  unb  pflege  65. 
$inbernaprung§mittet  20. 
Stinberläpmung  72.  95. 

Reibung  68." 

^tumpfitfee  73. 

Mpftier  68. 

$netfur  (Staffage)  93. 
$nocpenentäünbung  94. 
®opIenfäurebergiftung  22. 
ftolil  69. 


214  . Sttöaftööeneidjntjs. 


^olit{d)mer^en  43. 

^opfbrucf  m 
^opfgid^t  9’5.  117. 

Sbpftdjme^en  70. 16.  33.  61.  104. 

105.  ; ' , . 

^ö^f)d)meig  l&Q. 
förampfabern  41. 

Krampf  in  ben  $(ugenntu£feln  6. 
'trgmpfe  71.  30.  32.  43.  156. 

— , eptlgpiifcpe  71. 

$ra£e  57.  58. 

-ftrebS  163.  23.  141: 

Stuften,  eingetrocfnete  58. 
5Hmftücpe  $ltpmung  4. 

/Äünfttic^e  ^rauenmiicf)  66. 
^uräficptigfeit  8. 


«. . . 

Sa§mungen  72. 

— oon  Heroen  32. 

— be3  $(rm§  ober  Seinem  125. 
ßeberfran^eit  45.  97.  98.  102. 

174. 

ßeiftenbrüfenanidjioellung  143. 
ßeüfäntie  25. 

Sue»  143. 

2uft  75. 
ßuftbab  73. 

SuftaufftoBen  82. 

Sungenblutung  78. 
ßungener^eiterung  3. 
ßungenfatarrp  92. 

Sungetüetbett  75.  97.  141. 
£ungenfcpminb|ucf}t  igg.  23.  30. 
104.  137. 


m. 

^ttabemourm  180. 
3ftagenbe|cfjroeren  45. 
dftagenblutung  86.  88.  142. 
3ftagenbarmfatarrf)  129.  154. 


ddageuermeiteruug  86.  88. 
dftagengefcpttmr  81.  86.  88. 
Sftagenfatarrf)  70.  36.  88. 

(tfaier)  83- 
dttagenframpf  81.  86. 
^agenhxmfl)eiten84.97.  98. 102. 
3ttagenfre63  86.  88. 

Sftageniaure  16.  86. 
$ftagen]d)tt)äd)e  82. 

SOtagemoef)  36. 
sDZanbeIentäünbung  89. 
dFcamte3fd)tt>äd)e  96.  33. 

Wafern  91. 

9ftaffage  93. 
dttafibarmoorfad  167. 
dftattigfeit  16. 
äftenftruation  33.  42.  56. 

Migräne  45.  71.  95.  156. 
dfttteffer  56. 

^onat§6Iutung  33.  42.  56. 

©törimg  be3  56. 
SÖlonbblinbpett  ($emera(opte)  10. 
2)hmbfperre  165. 
!0hiöfeirpeumati3mu§  117. 
HJhtäfelfdjrounb  73.  121. 
üftuäfeltotfpeit  (58eit§tan3)  158. 


$1 

Sdaprung  96. 

^ajenbluten  104.  60. 
^afenfatarrl)  110. 
^eroenentsünbung  1 iS. 
Sfterbenfieber  151. 

— itf)Ieid)enbe§  152. 
dtaöenfranfpeit  103. 

Sfteröenleiben  105. 

^eröenfdjmerä  74.  118. 

Heroen) djmer^en  im  ©efidjt  17. 

— (Neuralgien)  33. 
iderüenfd^mcicbe  85.  112. 
^effelauefc^Iag  102. 

Sdeffelfucpt  56. 

3?epf)aut,  ffieränberungen  ber  6. 
Neuralgie  33. 

SReurafipeme  7.  33.  85.  112. 
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$nl)alt§üergeid)nif3. 


IKierenentgiinbung  30.  108. 
^ierenftanffjeit  107.  45.  97.  101. 

155.  174. 

^ierenftein  55; 

^ierenfteinfolif  70. 


©. 

Ohnmacht  125. 

Ohr  109. 

— ©rfranlungen  be§  51. 
Oprenfaujen  105.  111. 
Ohrenflufc  110. 
Ohrenjcpmergen  111. 

Onanie  111. 

Operation  113. 


v 

Paralpfe  73. 

^irnofe  15.  168. 
piaizangft  33.  131. 
Pla^fchwinbel  131. 

Poden  114. 

— , fcpwarge  114* 
Pollutionen  115-  33.  106. 


8t 

9?ad)en!atarrh  110. 
Otegenbogenhautentgünbung  6. 
^pacpitiä  34.  155. 

$l)eunmti§mu§  116.  74.  95.  97. 
103. 

Sftippenfeflentgünbung  118. 
fRofe  119.  74. 

S^ötljung  be§  ©aumen§  53. 
SRüdenmarBbarre  121. 
3ftüdenmarl£!ranfheiten  120.  6. 
$ftüdenmarf§fd)mergen  16.  26. 
Wvfyv  129. 


Säbelbeine  34.  . 

Scpanfer  143.  * 

@d)arladj  91.  37.  J}6;/L55, 
Scpeintob  4. 

Sd)ieff)al§  117. 

Schief  werben  (Stiefel)'  26. 
Sdpelen  ber  SHnber  *7. 

Schlaf,  unruhiger  48.  ‘ y. 

Scplaflofigfeit  123.  1.  21.33;  95. 

103.105; 

Schlafmittel  124. 

S^laganfad  32. 

Sd)lagflu§  125.  95.  104? 
Sd)leimfluft  30. 

Schlingen,  erfepwerte^  53.  •' 

Sd)lud)gen  81. 

Scplunblähmung  73. 

Scpmerg  SOff. 

Schnupfen  126- 
Sdjottifdjer  Umfcplag  127. 
Schreibframpf  95. 

Schrotte  Slur  22.  145. 
Schrumpf  leb  er  80. 

Sd)uppenfled)te  57. 
Scpwachfichtigfeit  7.  9. 

Schwäre  56.  101. 

Schweif?  127. 

Schwellung  be§  gäpfchenS  '53. 
Sd)Werpörig!eit  110. 

Scpwinbel  130.  6.  33.  95.  104. 
105. 

Sd)Winbfud)t  132.  77. 

— gailoppirenbe  133. 

Sforbut  23.  25.  56.  101. 
Sfrofulofe  136.  25.  56  74.  104. 
Sobbrennen  88. 

Sonnenbab  73. 

Sonnenbranb  138. 

Sonnenftid)  138. 

Speifegettel,  Segetarifdjer  99. 
Spring  wurm  180. 

Spulwurm  180. 

Staar  8. 

Stein  55.  156. 

Stimmritze,  Serfd)  Wellung  ber  28. 
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©toffmecpfel  lobr. 

6ireid>en  98. 

Stuhlgang  141. 

©pp£)ili§  143.  28.  25.  97. 


Srinfeu  öon  fattem  Gaffer  145. 
Tripper  146.  97.  143. 

£rocfenbiät  147.  22. 
^rommelfellent^ünbung  110. 
^runffudjt  148. 

Xuberfulofe  104. 

Stylus  151.  37.  56.  77.  84.  155. 


u 

llebeifeit  16. 

IXeberfütterung  48. 

Hntfcplag,  fdjottifdjer  127. 
Hnterleifoent^ünbung  152. 
llnterleib§ü)p£)u§  151. 

Urin  154. 

Utenfitien  für  ba§  naturgemäße 
Verfahren  157. 


sB 

Vegetarif  $er  @peife§ettel  99. 
VeitStan^  158. 

Verbrennung  159. 
VerbauungSfranf  feiten  141. 
VerbauungSftörungen  3.  16. 
Verbauung^trägtjeit  33. 
Vergiftung  161. 

Verhärtung  (ÄrebS)  163. 


Verkrümmung  ber  VStrbeifäule  34. 

— ber  güfee  73. 

Verfügung  64. 

Verftaudjung  164.  94. 
Verftopfung  165.  2.  33.  69.  95. 
98  102 

Vollblütigfeit  23. 

Vorfall  beö  $ftaftbarme§  167. 
Vorlaut  168. 

Vornehm  168. 


m. 

SBafjnfinn  170. 

2Bar§en  58. 

Safferrupr  156. 
SBafferfudbt  173.  18.  108, 
2Bed)|elfieber  23. 
heißer  glufj  41. 
SBeißbtütigfeit  23. 
äSeilfidjtigfeit  9. 

28itbe£  gleifd)  160. 
V3inb!oIi!  70. 
V8odjenbetterfran!ung  118. 
SSodjenbettfieber  56. 
SBunben  175. 

SBunbrofe  120. 

SBürmer  180. 


3 

gatjn  182. 

Qapnpftege  183, 
gahnfcpmer^en  61.  18&. 
Ijäpfcpen,  6d)toelIung  be£  53. 
guderparnrubr  187.  32.  102. 
3uc£erfranf£)ett  25.  97.  155. 


ftirud  öou  ©.  iu  Naumburg  a.  5. 


coff-Unterjacken 


Seide,  Wolle  oder  Baumwolle  tragen  sich 

rwarm  und  angenehm. 

^"■Unsere  Jfetzjackem  werden  von  den  titl.  Professoren 

mmöv  Oppenheimer,  Hecker,  Bambergcr,  Eichstädt,  Jager 

etc.  als  das  der  Gesundheit  zuträglichste  und  zweckmässigste 
empfohlen. 

I Mez’sche  Netzunterkleider  eignen  sich  am  besten  zur  Leibwäsche,  sie  vereinigen 

h hygMaglSeCbuQrgV"f73e  Flane"S  SrÖSSer6r  Br!  med  Paal  Mcmeyer. 

I - Schlechte  Wärmeleiter  sind  die  besten  Kleidungsstoffe.  Die  Porosität  und  die  Masse 
I des’ Bekleidungsstoffes  ist  wichtiger  als  das  Material.  Nicht  die  Faser^  sondern  die  lhl 
leingeschlossene  Luft  hemmt  den  Wärmeabfluss  und  die  weitmaschigen  Netzjacken 
lauf  dickem  Baumwollgarn  von  Carl  Mez  & Sohne  m Freiburg  1.  B.  zeigen  mit  an- 
1,’gehängtem  Maximalthermometer  gemessen,  dass  die  Haut  bis  1V2  0 C.  warmer  bleibt  als  unter. 

|„ mitteldickem  Flanell!“  ^ ^ Vorposten  der  Gesundheitspflege“,  Berlin  1874,  Seite  79, 

von  Dr.  mcd.  Sonderegger. 

Der  bekannte  Wasser-Arzt  Dr.  med.  Carl  Munde  sagt  in  seinem  Buche  Unsere  Haüt“: 
„Trockene  Wohnung,  tägliche  kalte  Abwaschung,  daa  Tragen  der  Mez  schen  Netz- 
iacken  auf  der  Haut  und  so  oft  thunlich  ein  Gang  ms  Freie  heben  die  Gesundheit 
Ich  bin  bei  diesem  Verfahren  80  Jahre  alt  geworden  und  erinnere  mich  der  Zeit 
"nicht,  wo  ich  einen  Schnupfen  hatte.“ 

Prospekte  mit  Zeugnissen  ärztlicher  Autoritäten  postfrei. 

Carl  Mez  & Söhne,  Freiburg  (Baden). 


10  Medaillen  und  Diplome! 

, Das  geeignetste  Zusatzmittel  zur  Milch  für  Kinder  ist  laut  den  Erfahrungen  hervor- 
[ragender  Aerzte  das  auf  10  Ausstellungen  preisgekrönte 

Weibezahn’s  präp.  Hafermehl 

welches  seit  16  Jahren  glänzend  bewährt,  immer  mehr  die  verdiente  Anerkennung  der 
weitesten  Kreise  des  Publikums  findet  und  auch  ärztlicherseits  empfohlen  und  verordnet, 
wird.  Weibezahn’s  präp.  Hafermehl  wird  in  sorgfältiger  Weise  nach  eigenei  Methode  h r- 
gestellt  und  zeichnet  sich  durch  leichte  Verdaulichkeit,  sowie  sehr  hohen  Is&hTweith [ 
ragend  aus.  Es  ist  nicht  nur  das  beste  und  billigste  aller  Kmdermehle,  sondern  auch 
vorzügliches  Nahrungsmitel  für 

Kranke,  besonders  Magenleidende,  Genesende,  Wöchnerinnen, 
alte  und  schwache  Personen, 

sowie  eine  beliebte  Speise  für  den  Familientisch.  Pfund -Packet  50  Pf. 

Ferner  wird  empfohlen: 

Weibe/.ahirs  Hafer -Cakes, 

wohlschmeckend,  leicht  verdaulich  und  sehr  nahrhaft.  2 Pfund -Dose  Mark  2,80. 

Weibezalin’s  Hafergrütze 

I in  3 verschiedenen  Körnungen.  Kräftiges  gesundes  Nahrungsmittel,  von  vielen  Aerzten 

■ki  km  lickst  empfohlen.  Pfund -Packet  tO  Pf. 

S Niederlagen  in  den  meisten  Städten  Deutschlands», 

JP:  ' sowie  auch  direkt  zu  beziehen  von 

Gebrüder  Weibezahn, 

Fischbeck,  Kreis  Rinteln. 

Beim  Einkauf  achte  mau  auf  die  Firma.  Schutzmarke:  eine  Krone. 


Moosdorf  & Hocni 

-S-  BERLIN  S,  -i~ 

60  Kommandanten  - Strasse  60 


FABRIK 

für  Badestühle  mit  regulirbarer  Feuerung, 

Badewannen,  Badeöfen,  Douche- Apparate, 
Rumpf-,  Sitz-,  Fuss-,  Schwamm-  und  Kinder- 
wannen, Eisschränke,  Waschtoiletten,  Zimmer- 
ventilatoren, Closets,  Bidets,  Einrichtungen 
ganzer  Anstalten  etc. 

Illustrirte  Preislisten 
gratis  u nd  franco. 


i.  m 


km 


Moosdorfs  Dampf- Schwitz -Apparat 

von  Herrn  Sanitätsrath  Dr,  Kocli  geprüft  und  empfohlen, 
wurde  auf  der  medicinisch -wissenschaftlichen  Ausstellung  1890 
mit  grossem  Erfolg  ausgestellt. 


«n  Ö . 

’StQ  § 

<o  - 


Aufgeklappt. 


Dieser  Apparat  entspricht  allen  be- 
rechtigten Anforderungen.  Er  ist  in  der 
Höhe  verstellbar,  kann  in  jedem  Zimmer 
aufgestellt  werden  und  nimmt  zusammen- 
gelegt nur  einen  geringen  Raum  ein.  Der 
Badende  sitzt  auf  einem  beliebigen  Ilolz- 
oder  Rohrstuhl,  die  Füsse  ruhen  auf  einem 
Holzroste.  Der  Dampf  strömt  gegen  den 
Boden  und  vertheilt  sich  gleichmässig. , 
Das  Untertheil  von  Zinkblech  dient  hei  ] 
einer  Ganzwaschung  nach  dem  Bade  als  < 
Untersatz  zum  Hineintreten.  — Der  Preis 
für  den  kompletten  Apparat  mit  Dampf- 
erzeuger von  Messing  , Patent  - Spiritus- 
Apparat,  und  Holzroste,  jedoch  ohne  Stuhl 
(dazu  wird  jeder  beliebige  Holz-  oder  Rohr- 
gfstuhl  verwendet)  beträgt  Mark  30, — , 
Verpackung  Mark  2,—. 


Im  Gebrauch 


Gebrauchsanweisung  liegt  jedem  Apparat  bei.  zusammengeiegt. 

Mrmrlnrf  & Hnr.hhäiiQlpr  Fab,iksämintl  Bade  Apparate» 

TIUUoUUI  I VX  nubimaudlcl  ■ BERLIN  S..  Kommandantenstr.  60. 


